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鶏鳴小学校 2年生

上田  悠翔くん
うえだ はると

今月号の題字

□非常食
□飲料水

□防災ずきん・ヘルメット
□懐中電灯（予備電池を含む）
□使い捨てカイロ
□マスク
□ビニール袋
□毛布
□スリッパ
□軍手
□マッチ・ライター
□雨具（レインコート、長靴など）
□レジャーシート

□紙おむつ（幼児用・高齢者用など）
□生理用品
□粉ミルク・哺乳瓶（赤ちゃんに必要なもの）
□その他自分の生活に欠かせないもの

□現金
□健康保険証
□身分証明書（運転免許証、パスポートなど）
□印鑑

□携帯電話（充電器を含む）
□携帯ラジオ（予備電池を含む）
□広域避難地図（ポケット地図でも可）
□筆記用具

□救急セット
□常備薬・持病薬
□タオル
□トイレットペーパー
□着替え（下着を含む）
□ウェットティッシュ

ほかにも、家庭で必要なものは
日頃から備えておきましょう。

貴重品

食料など
（3日分）

便利品
など

その他

情報収集
用品

清潔・健康
のための
もの

重要非常時の持ち出し品・備蓄品

チェックリスト
※非常時の持ち出し品・備蓄品チェックリストとして
　お使いください。

災害から命を
守るために特集
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まちかどウォッチング

みんなの広場

特集　
災害から命を守るために

市役所インフォメーション
○対馬市スマートフォン相談窓口を開設します
○対馬市職員を募集します　他

わがまち再発見　‒対馬発掘調査日誌‒
　国特別史跡「金田城跡」
あんにょん!韓国語
　韓国の梅雨
島おこし協働隊活動レポート
　学生研究員 高田 陽 隊員
たすけあい通信
　買い物支援の取り組み
年金コーナー

　国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
対馬市消費生活相談所だより
　高額な美容関連のトラブル
みんなで取り組もうSDGs
　SDGs図書コーナーを設けました
図書Navi　
　新刊情報

情報BOX

対馬市福岡事務所レポート
　民に寄り添い生きた「こっぽうもん」賀島兵介
学校給食からこんにちは!!
　ひじきと大豆のサラダ
数字で見る対馬市・おくやみ

特別診療案内
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広報 まちかどウォッチング

国や県への提言などが
話し合われました 4/5

130回長崎県市長会議が、対馬グランドホテルで
行われました。県下13市の市長が参加した会議

では、全ての議案が可決され、その後行われた役員改選
で、会長に長崎市の田上富久市長が選任されました。

第

消防救助技術指導大会 4/22

防救助技術指導大会が対馬市消防本部で行われました。
はしご登はんの部には12人が、ほふく救出の部には7チ

ームの消防職員が出場し、消防救助技術を競いました。両部門の
1位は5月20日に諫早市で開催される長崎県大会に出場します。

消

入学おめでとう 4/7・8

内の小中学校で入学式が行われ、小学校に228人、中学
校に236人の児童生徒が入学しました。今里小学校では2

人の児童が入学し、池田衣織さんは「図工をがんばりたい」、藤
ににさんは「みんなと仲良く遊びたい」と抱負を述べました。

市
左から藤 ににさん、池田 衣織さん、担任の川上 祥文先生左から藤 ににさん、池田 衣織さん、担任の川上 祥文先生

た う え とみひさ



対馬の情報発信の拠点として

馬の歴史や文化を発信し、観光交流や学習の拠点となる「対馬博物館」のオープニングセレモニーが
行われました。セレモニーでは、公式ナビゲートキャラクター命名者の春田尚子さんなどへ感謝状の

贈呈やテープカット・内覧会などが行われ、4月30日の開館を祝いました。

対

4/29

訥庵先生の功績を讃える
とつあん

4/24

山訥庵先生の事績を偲ぶ訥庵祭が、厳原町の八幡宮神
社境内にある天神神社で行われました。新型コロナウ

イルス感染拡大防止のため、事務局のみで行われた訥庵祭では、
参加者全員で玉串を奉納し、対馬の農業振興を願いました。

陶
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新緑の山々と純白の花の
コラボレーション 4/30

とつばたご祭りが3年ぶりに上対馬町鰐浦で開催されました。
ひとつばたごを眺めながらウォーキングスタンプラリーや愛

鼓連による太鼓演奏、上対馬LOOKERSによるロックダンスなどが行
われ、多くの市民がゴールデンウィークの風物詩を楽しみました。

ひ

み ん な の 広 場

祝 白寿　
おめでとうございます

第二の故郷になりました
キョンジン

イ

島居 ユキさん（上県町）

大正12年5月8日生まれ

※ご本人様のご希望により写真は掲載しておりません。

99歳を迎えられた方々に市から褒状とお祝い
金を贈呈し、長寿をお祝いしました。
これからもお元気でお過ごしください。

　4月8日、上対馬振興部所属の国際交流員、李
庚津さんが、5年間の任期を終え退任されました。
李さんは、市民向けのハングル講座やYouTube
での韓国語講座・韓国料理教室など幅広く活動を
行い、日韓交流に大きく貢献していただきました。

公式ナビゲートキャラクター
命名者の春田 尚子さん
公式ナビゲートキャラクター
命名者の春田 尚子さん



長崎県河川砂防
情報システム

気象庁
「キキクル」

ハザード
マップ

災害から命を守るために
　ゲリラ豪雨や台風などによって、災害が発生しやすい季節が間もなくやってきます。毎年
のように発生する災害に対し、私たちは「命を守る行動」をとらなければいけません。しか
し、準備なしにいきなり行動を起こすことはできません。日ごろからの準備や心構えが私た
ちの命を守るのです。
　私たちは、災害からどのように命を守れば良いのでしょうか。災害が発生した時の備えや
行動について考えてみましょう。

　避難情報などをお知らせする際、警戒レベルを5つの段階に分けて発表しています。災害
が切迫しているか既に災害が発生しているレベル5になる前には、危険な場所から避難を行
う必要があります。レベルの「数字」とそれぞれに振り分けられた「色」に注意しておきま
しょう。

避難行動とは

避難について知っておくべきポイント
○避難とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人まで避難所に行く必要はありません。
○避難先は、避難所だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。

発表される情報に注意を！

普段から情報を入手し
ておくことが大切です
　スマートフォンなどの通
信機器を使って簡単に情報
が入手できるようになりま
したが、天気や行政からの
お知らせなどを普段から確
認しておくことで、いざと
いう時に情報をスムーズに
取り入れることができます。

地区の登録を行うことで警戒
レベルなどのお知らせが届き
ます。
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立ち退き避難

安全な場所への移動
 （親戚や友人の家など）   近隣の高い建物などへの移動避難所への移動

屋内安全確保

　建物内の安全な場所での
　退避（2階など）



　毎年、台風や大雨による被害が発生する対馬。これまで起こった出来事を
参考に、対馬で起こるかもしれないことをシミュレーションしてみましょう。
皆さんの備えのヒントになるかもしれません。

こんなことがあるかも…
　台風に備えて食料品や養生テープ、ビニールシートなどを
買いに来たけれど、お店の棚は空っぽで必要なものが購入で
きなかった。

解決のヒント！
　小売店では、需要を予測して多く仕入れるなどの対策を
行っていますが、予想を上回ることもあります。普段使う量
よりも少し多く購入しておくことで、備蓄にもつながります。
また、フェリーなどは海が荒れる前に欠航することもありま
す。海況などをチェックして早め早めの行動を！

こんなことがあるかも…
　高齢者だけの世帯で、避難場所へ移動することができず、
付近の河川が氾濫。何とか２階に退避したものの、不安な一
夜を明かした。

解決のヒント！
　気象状況の変化や夜間など、移動しての避難が難しくなる
前に行動しましょう。また、日ごろからご近所とのコミュニ
ケーションをとって助け合いができるようにしましょう。当
事者ではなかなか言い出せないこともあります。帰省などで
家族が集まった時、ご家族がご近所の方や消防団などへお願
いしておくといいかもしれません。　

こんなことがあるかも…
　地区の入り口の道路が土砂崩れで通行止めに。停電も発生
していて復旧の目途が立たない。

解決のヒント！
　災害時、自動車は灯りや電力を得ることができる貴重な存
在になります。また、暑いときや寒いときは、エアコンを使
えば快適に過ごすことができます。しかし、燃料がなければ
意味がないので、普段から燃料タンクが半分以下になったら
給油するなどのルールを決めておくと良いでしょう！

薬剤師　酒井 弘子さん

台風
接近中

台風
通過後

対馬に台風が接近したら…対馬に台風が接近したら…

台風
接近前
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薬剤師の
酒井さん

へ

聞きまし
た お薬や育児・介護に必要な物の用意もお忘れなく！

　災害に備えて、食料の備蓄だけでなくお薬などの備えも必要になります。薬
を処方されている人は、普段飲んでいる薬の種類や量などをメモした紙を持ち
出し袋などに入れておくと良いと思います。市販薬に関しては、有効期限を
しっかり把握しておき、食料と一緒で「使いながら備蓄する」ことが大切です。
　育児や介護に必要な物は、液体ミルクや使いきりの哺乳瓶など便利なものも
売られているので、それらをうまく利用すると良いです。また、おむつや生理
用品などは、開封していないものを最低一つは置いておくように普段から購入
しておくと良いでしょう。



防災の基本

自助 共助

公助

地域の
防災力

自分や家族の
身は自分たち
で守る

国、県および市な
どの行政機関や公
的機関による対応

近隣住民や地
域の人たちが
互いに協力し、
助け合う

～自主防災組織の活動内容～
○平常時…防災知識の普及、防災訓練、必要な資機材などの備蓄 など
○災害時…災害情報の収集・伝達、避難誘導、給食・給水活動 など

　災害発生時はもちろん、日頃から地域の皆さんが
一緒になって防災活動に取り組むための組織が自主
防災組織です。
　平常時には防災訓練や広報活動、災害時には初期
消火、救出救護、集団避難、避難所への給食給水な
どの活動を行います。
　自主防災組織は、災害が起きてから活動を始めるのではなく、災害が起きる前から活動することができ、災
害に備える活動ができます。また、災害発生直後の公助の手が届かないときに、住民同士で協力して活動する
ことで、より災害から身を守ることができます。

～活動の範囲～
地区単位または小学校
区など複数の地区を合
わせた範囲となります。

～組織構成～
地区の役員が、そのまま組織の役員を兼ねる方
式や地区役員とは別に、活動する地区の中で新
たな役員で組織する方式などがあります。

普段から災害に備え、早めに避難
して、まず自分が無事に助かろう!

防災の知識と技術を身につけて周
りの人を助けよう!

お年寄り、障がいのある方、小さな子ども
などに気を配り、みんなで助け合おう!

助かろう

助けよう

助け合おう

助かろう

助けよう

助け合おう

地域で防災力を高める
　防災は、自分たちを守るために自ら動く「自助」、
国や県、市などの行政や消防団などの公的機関が対
応する「公助」、そして、地域の人たちが互いに協
力して乗り越える「共助」の３つの力が合わさって
成り立ちます。そのどれか一つでも欠けると、地域
の防災力は弱くなり、不運にも災害に遭遇すること
につながってしまいます。

みんなの力で災害を乗り越みんなの力で災害を乗り越
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共助の一つ「自主防災組織」

自主防災組織の結成や活動などには補助制度があります。詳しくは、地域安全防災室 ☎0920（53）6111まで

自主防災組織をつくりませんか？



　地震や大雨、台風などの自然現象に私たちが遭遇することで「災害」は発生します。私た
ちにとって大切なことは、正確な情報を手に入れて行動をおこし、その危険から逃れるこ
とです。そして、不運にも災害に遭遇してしまったときに、対処できる方法や、人々がつ
ながり協力できる仕組みを作ることです。災害が起こりやすい季節が来る前に、今一度み
んなで考えてみましょう。

災害について学び備える力「防災士」
　防災士は「災害についての知識、避難の方法や避難
所運営などで力を発揮する資格」で、1995年に発生し
た、阪神淡路大震災での教訓をもとに創設されました。
災害時に自身を守る知識を得るだけでなく、自分の大
切な人や地域の人たちを支える役割を担う頼もしい存
在で、対馬市内では、約100人の方が防災士の資格を
取得しています。市内の防災士の一人、神宮周作さん
にお話を伺いました。

防災推進員養成講座の様子

防災士　神宮周作さん

「自然現象」を「自然災害」にしないために
　仕事で会う人の名刺に防災士と印刷されているのを見て、名前だけは
知っていた程度で養成講座を受けることになりました。
　気象や地震、水害の話から、避難所運営のシミュレーションまで、とて
も幅広い知識を学習しなくてはならず大変でしたが、講習の中で「大雨や
地震という自然現象はどこでも起こりうるが、そこに人間が巻き込まれる
ことで災害になる。自然現象は防ぐことはできないが、災害はできる限り
防ぐことができる」という話を聞いてハッとしました。数年前の大雨で、
逃げるタイミングを逃した祖母を背負って水浸しになった庭を歩いたこと
を思い出し「あの時一歩間違えば災害に巻き込まれていたんだ」と思いま
した。転んだり足を取られたりすれば、たちまち流されてしまうことを学
んだからです。このことを知っていれば、もっと早いタイミングでの避難や、言い方があったかもしれません。
一人でも多くの人が、何もないときに災害について学び、いざという時のためのシミュレーションをすること
で「自然現象」を「自然災害」にしない対馬になるのではないかと思います。

長崎県防災推進員養成講座が開かれます
と　　き　令和4年10月または11月の2日間（受講無料）
と こ ろ　対馬市交流センター（予定）
内　　容　防災気象情報の利用方法、避難所運営ワークショップ、

被害想定とハザードマップなど。
最終日には、全講座修了後、防災士の資格取得試験が実施されます。
（希望者のみ、受験料3,000円）

募集人員　約100人　
※詳細は決定次第対馬市ホームページや広報つしまなどでお知らせします。

この秋
 対馬で

みんなの力で災害を乗り越みんなの力で災害を乗り越 えるために必要な力とは?えるために必要な力とは?

君も｢防災士｣になってみないか!

【防災士とは】地域の防災リーダーとなるために防災に関する知識と技能を習得し、様々な場面で防災力を高める活
動をする人。特定非営利活動法人日本防災士機構が認証します。｠
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お知らせ

市役所インフォメーション

採用試験

対馬市職員を募集します（令和4年10月1日採用）

金田城内にトイレカーを設置しました

申込受付期限　6月 8 日（水）　　
第１次試験日　7月10日（日）　
試 験 会 場　対馬会場：対馬市交流センター　　
　　　　　　　福岡会場：リファレンスはかた　近代ビル（福岡市博多区博多駅東）
　　　　　　　　※申込方法など詳しくは対馬市ホームページをご覧ください。

職　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格

保　育　士
（社会人枠） 若干名資格免許職

問い合わせ　人事課　☎0920（53）6111

下記の要件、全てに該当すること。
①昭和52年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた人で、
保育士の資格を有する人
②保育士としての職務経験が令和4年9月末現在で通算して3
年以上ある人

下記の要件、全てに該当すること。
①昭和62年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた人で、
高等学校卒業以上の学歴を有する人
②社会人としての職務経験が令和4年9月末現在で通算して3
年以上ある人

下記の要件、全てに該当すること。
①昭和52年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた人で、
高等学校卒業以上の学歴を有する人
②社会人としての職務経験が令和4年9月末現在で通算して3
年以上ある人

試験区分

若干名

高校卒業程度

一 般 事 務
（社会人枠）

若干名
土 　 　 木
（社会人枠）

若干名
建 　 　 築
（社会人枠）
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　金田城内の登山口付近にトイレカーを設置しました。
どうぞご利用ください。　

　【トイレカーを利用する皆様へ】

○便器詰まりの原因となりますので、備え付
けのトイレットペーパー以外の物を流さな
いでください。
○トイレ内の備品の持ち出しは禁止します。
○トイレ内での喫煙を禁止します。
○利用後は電気および換気扇の電源をオフに
してください。
○マナーを守った利用をお願いします。

問い合わせ　観光商工課　☎0920（53）6111
金田城登山口側



各地区の区長さんを紹介します

上県行政サービスセンター管内

上対馬振興部管内

中対馬振興部管内

本 庁 管 内

　 曲 　

小 浦

南 室

阿 須

桟 原

宮 谷

日 吉

天 道 茂

中 村

今 屋 敷

田 渕

大 手 橋

国 分

久 田 道

久田道西里

久 田

白 子

堀 田

尾 浦

安 神

久 和

内 院

内 山

桃 木

豆酘上町

豆酘中町

豆酘浜町

浅 藻

豆 酘 瀬

佐 須 瀬

阿 連

小 茂 田

小茂田浜

下 原

床 谷

日 掛

上 山

樫 根

椎 根 浜

椎 根

上 槻

久根田舎

久 根 浜

焼 松

上の町第１

上の町第２

梅 野 菊 次
古 瀬 　 宙
小 林 功 憲
原 田 初 見
柴 田 孝 文
豊 田 　 充
梅 野 善 弘
（※選定中 ）
原 田 秀 信
戸 田 秀 峰
山 城 　 博
熊 中 健 二
中　庭　清八郎
松 原 敬 行
城 﨑 喜 信
長 　 安 六
橘 　 清 治
河 本 　 昇
平 間 芳 博
平 間 正 安
川 上 朋 弘
江 口 雅 治
内　山　喜代太
村 田 　 巖
梅 野 　 肇
梶 木 康 生
永 尾 裕 紀
小 中 康 久
髙 雄 善 孝
髙 松 武 人
上 野 英 徳
小 田 　 勇
齋 藤 公 和
斉 藤 俊 策
中 山 照 道
杉 村 智 律
一 宮 邦 彦
一 宮 英 久
大 塚 英 樹
一 宮 茂 一
熊　本　與志美
初　村　伊三男
西 山 甚 志

田 尻 昌 義
福 井 順 一
阿比留　廣　見

中 の 町

日 向

本 町

住 吉

日 の 出

宮 の 下

瀬原第1

瀬原第2

樽 ヶ 浜

大 浜

高 浜

西 高 浜

根 緒

洲 藻

箕 形

吹 崎

加 志

今 里

尾 崎

昼 ヶ 浦

黒 瀬

竹 敷

島 山

浦 崎

中 浜

大船越本町

平 瀬 原

久 須 保

女 護 島

緒 方

犬 吠

玉 調

大 山

小 船 越

芦 浦

賀 谷

濃 部

赤 島

鴨居瀬住吉

元鴨居瀬

新鴨居瀬

長 手

細浦飛渡

仁 位

佐 志 賀

嵯 峨

貝 鮒

糸 瀬

小 川 廣 康
中 野 勝 裕
澁 江 雄 司
鶴 　 秀 雄
松 村 信 彦
加 藤 太 一
山 田 文 郁
佐々木　達　也
藤 山 成 二
神 宮 春 彦
佐 藤 正 信
神 宮 満 也
中 山 秀 尚
鳥 羽 一 明
佐 伯 俊 幸
日 高 国 幸
岡 村 高 史
西 山 　 保
日下部　孝　喜
栗 屋 松 政
藤 島 　 亨
青 柳 正 巳
納 富 順 治
沖 野 則 彦
佐 藤 勝 典
大 川 一 喜
犬 束 　 進
小 島 敏 孝
西 　 英 一
松 島 一 敏
犬 束 新 一
田 中 和 實
島　雄　扶実彦

扇 　 剛
浦 瀬 公 正
佐々木　盛　保
犬 束 一 磨
橋 本 啓 二
箱 崎 幸 男
小 島 初 男
斉 藤 哲 幸
中 島 敏 弘
斉 藤 浩 幸
仁 位 隆 宏
古 藤 正 博
平 井 善 正
阿比留　敏　之
浜 﨑 　 泉

和 板

横 浦

塩 浜

見 世 浦

鑓 川

千 尋 藻

　 曽 　

位 之 端

卯 麦

佐 保

貝 口

東 加 藤

水 崎

加 志 々

唐 洲

　 廻 　

志 多 浦

大 綱

小 綱

　 銘 　

　 田 　

三 根 上

三 根 下

三 根 浜

津 柳

青 海

木 坂

狩 尾

賀 佐

吉 田

　 櫛 　

佐 賀

志 多 賀

志 越

鹿 見

久 原

女 連

松 ヶ 崎

浜 町

土 井 奈

本 元 町

上 町

下 町

太 鼓 町

三 軒 屋

中 島 　 均
齊 藤 吉 行
原　　　貴実夫
石 丸 和 美
杉 原 利 幸
原 田 洋 三
長 里 正 敏
森 田 文 明
𠮷 村 敏 喜
犬 束 美 樹
田 中 照 康
野 村 寿 治
土 脇 鶴 美
阿比留　大　助
阿比留　善　展
堀 　 喜 久
平 山 　 清
重 田 三 儀
村 瀨 整 治
川 上 幸 義
波 田 　 満

松 村 　 登
永 留 廣 美
小 川 一 成
早 田 展 雄
平 山 正 慶
島 居 　 清
青 栁 一 男
多 田 満 國
小 西 明 範
小 島 和 則
武 田 裕 嗣
橋 本 勝 成
岡 野 計 政
早 田 林 隆
小 田 俊 輝
土 肥 熊 男

品 川 正 氣
倉 成 久 行
原 　 義 一
岩 佐 孝 久
佐 伯 和 也
安 重 孝 一
武 田 憲 次
山 田 　 仁

大 地

西 津 屋

深 山

恵 古

仁田ノ内

井 口

友 谷

　 湊 　

中 山

瀬 田 一

瀬 田 二

樫 滝

飼 所

越 ノ 坂

犬 ヶ 浦

御 園

越 高

伊 奈

志 多 留

田 ノ 浜

河 内

大 浦

鰐 浦

　 豊 　

　 泉 　

西 泊

古 里

比 田 勝

網 代

冨 浦

津 和

唐 舟 志

浜 久 須

玖 須

大 増

舟 志

五 根 緒

茂 木

　 琴 　

芦 見

一 重

小 鹿

武 田 繁 則
小 崎 護 祐
江 藤 昌 彦
島 居 清 晴
大 石 輝 明
海老名　博　信
平 山 健 一
小 宮 盛 幸
佐 護 憲 和
阿比留　至　男
糸 瀬 利 昭
斉 藤 福 藏
糸 瀬 睦 雄
石 田 　 幟
斎 藤 啓 太
原 田 弘 一
豊 田 晴 美
平 間 正 信
國 分 初 喜
乙　成　美津乃

権 藤 知 充
山 田 穂 積
小 島 文 憲
須 川 正 治
立 花 孝 行
修 行 武 智
古 里 満 雄
今 村 純 一
森 口 純 一
永 野 益 敏
武 末 靖 民
木野田　秀　夫
武 田 隆 之
山 田 義 治
比田勝　秀　喜
古 藤 芳 朗
西 河 正 和
岩 武 信 春
沖 　 克 已
相 庭 茂 樹
木 寺 敏 博
小 田 　 滿

（敬称略）

行政と地域の皆さんを結ぶパイプ役として、これから１年間ご活躍いただく

美津島行政サービスセンター管内

峰行政サービスセンター管内

※選定中の地区は決定
　次第お知らせします。
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　市の会計年度は、毎年4月1日から翌年3月31日までとされていますが、3月31日までにお金の出し入れを完
了することは不可能なことから出納整理期間が設けられています。この出納整理期間は4月1日から5月31日ま
でとなっており、この間に前年度のお金の出し入れを完了しなければならないこととなっています。
　一般会計と特別会計を合わせた収入済額は345億4,140万円、支出済額は343億3,219万円となっています。

　一般会計の歳入については、266億2,538万円が収入済みで、収入率76.5％となっています。国庫支出金、
県支出金および市債については事業完了後に交付されるため、3月31日現在では低い収入率となっています。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

市税

地方譲与税

利子割交付金

配当割交付金

株式等譲渡所得割交付金

法人事業税交付金

地方消費税交付金

環境性能割交付金

国有提供施設等所在市町村助成交付金

地方特例交付金

地方交付税

交通安全対策特別交付金

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国庫支出金

県支出金

財産収入

寄附金

繰入金

繰越金

諸収入

市債

　　　　　　　計

28億9,377万円

 2億5,419万円

 172万円

 1,301万円

 1,640万円

 2,503万円

 7億1,176万円

 998万円

 1,743万円

 6,996万円

 146億2,178万円

 231万円

 9,615万円

 3億1,294万円

 67億2,599万円

 36億2,239万円

 8,334万円

 2億6,406万円

 9億6,392万円

 3億1,259万円

 3億6,929万円

 34億2,510万円

 348億1,310万円

28億1,818万円

 2億5,419万円

 172万円

 1,301万円

 1,640万円

 2,503万円

 7億1,176万円

 998万円

 1,743万円

 6,996万円

 146億2,178万円

 231万円

 7,701万円

 3億1,227万円

 44億4,031万円

 21億5,825万円

 8,362万円

 2億5,599万円

 257万円

 3億1,259万円

3億　932万円

 1億1,170万円

 266億2,538万円

収　入　率
（％）
97.4 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

80.1 

99.8 

66.0 

59.6 

100.3 

96.9 

0.3 

100.0 

83.8 

3.3 

76.5 

歳 　 　 　 　 　 入

一般会計

区　　　　　　　分 予 　 算 　 額　　 収　入　済　額 

1

2

3

4

6

7

8

9

10

11

12

13

14

歳 　 　 　 　 　 出

議会費

総務費

民生費

衛生費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

公債費

諸支出金

予備費

　　　　　　　計

1億8,271万円

45億  　85万円

 77億2,187万円

 42億1,413万円

 40億8,409万円

 17億3,904万円

 24億8,834万円

 11億1,710万円

 30億7,320万円

 9億3,021万円

 46億8,198万円

 1,960万円

 6,000万円

 348億1,310万円

 1億7,978万円

 31億3,936万円

 60億3,488万円

33億   402万円

 24億1,666万円

 12億4,051万円

 10億5,190万円

 8億6,333万円

24億   619万円

１億　177万円

 46億8,159万円

 0円

 0円

 254億1,999万円

98.4 

69.8 

78.2 

78.4 

59.2 

71.3 

42.3 

77.3 

78.3 

10.9 

100.0 

0.0 

0.0 

73.0 

執　行　率
（％）区　　　　　　　分 予 　 算 　 額　　 支　出　済　額 

　歳出については、254億1,999万円が支出済みで、執行率は73.0％となっています。建設工事などは完成
が3月に集中し、その支払いが4月以降となるため農林水産業費や土木費などの執行率が低くなっています。

※表示単位未満を四捨五入しているため、計などが一致しない場合があります。

（令和4年3月31日現在）令和3年度 予算執行状況
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 “新”教育長に中島 清志 氏

中島 清志 氏

きよし

　令和4年第1回対馬市議会定例会で教育長任命の同意を得て、
5月1日付で中島清志氏が教育長に就任しました。
　また、同日付で佐伯康弘氏が教育委員会委員に再任しました。

収益的収入　

収益的支出

資本的収入

資本的支出

11億   189万円

 9億7,884万円

 2億9,636万円

 6億4,336万円

10億8,809万円

 9億2,665万円

7,380万円

 5億3,470万円

98.7 

94.7 

24.9 

83.1 

水道事業企業会計
執行率
（％）区　　　　　　　分 予 　 算 　 額 収入済・支出済額

特別会計
執行率
（％）

収入率
（％）区　　　　　　　分 予　算　額 収　入　済　額 支　出　済　額 

14万  　円 16万7千円40億   　　　円一 時 借 入 金 現 在 高

基金・市債・借入金現在高

区　　　　　分 市民一人あたりの額 昨年度の市民一人あたりの額金　　　額

64万6千円183億8,681万円基 金 現 在 高
◎財政調整基金
◎減債基金
◎振興基金
◎まちづくり基金
◎合併振興基金
◎その他（18基金）

28億   710万円
49億9,531万円
17億4,681万円
10億 　　　  円
25億3,750万円
53億　　 9万円

9万9千円
 17万5千円
 6万1千円
 3万5千円
 8万9千円
 18万6千円

61万3千円
9万6千円

 15万5千円
 6万6千円
 3万4千円
 9万3千円
 16万9千円

内訳

153万3千円436億6,462万円市 債 現 在 高 154万　  円

内訳

問い合わせ　財政課　☎0920（53）6111　

診療所特別会計

国民健康保険特別会計

介護保険特別会計

集落排水処理施設特別会計

旅客定期航路事業特別会計

後期高齢者医療特別会計

　　　　　　　計

4億3,146万円

 45億1,421万円

 40億1,067万円

 2,402万円

 4,152万円

 3億9,176万円

 94億1,364万円

2億8,711万円

41億   800万円

 32億5,439万円

 280万円

 1,951万円

 2億4,421万円

 79億1,602万円

66.5 

91.0 

81.1 

11.7 

47.0 

62.3 

84.1 

 4億     89万円

 44億2,518万円

 36億3,938万円

 2,198万円

 3,941万円

 3億8,536万円

 89億1,220万円

92.9 

98.0 

90.7 

91.5 

94.9 

98.4 

94.7 

◎一般会計
◎集落排水処理施設特別会計
◎旅客定期航路事業特別会計
◎水道事業企業会計

402億   712万円
 1億3,600万円
 4,788万円

 32億7,362万円

141万2千円
 5千円
 2千円

 11万5千円

141万3千円
 5千円
 2千円

12万    円
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　健康づくりの推進を目的としたキャンペーンを実施します。今年度はキャンペーン対象
イベントを拡大して、皆さまのご参加をお待ちしています。 
対　　象　満20歳以上の市民の方
内　　容　対象イベント（特定健診・がん検診受診やウォーキング大会など）への参加で、1ポイントがも

らえます。4ポイントを集めて、キャンペーンに応募いただいた方に、プレゼント(地場産品な
ど)を贈呈します。

応募方法　イベント会場で配布されるキャンペーンハガキで、ご応募ください。
応募締切　令和5年3月15日（水）※当日消印有効　
そ の 他　各イベントの日程などについては、変更になる可能性もあります。

詳細は、広報つしまなどでお知らせします。
対象イベント

特定健診……個別型健診5月～2月（集団型健診10月）
がん検診(胃･肺･大腸)……個別型健診5月～2月（集団型健診10月）
ウォーキング大会……城下町ウォーキング　6月12日（厳原）

あじさい祭ウォーキング　6月19日（上県）
かみつしま渚きらきらウォーク　10月頃（上対馬）
とよたま神話の里ウォーキング　11月12日（豊玉）
豆酘の里ロードレース大会（ウォーキングの部）　3月頃（厳原）

その他のイベント（健康コーナー）……いきいき豊玉まつり産業祭　11月頃（豊玉）　など
食育フェスタ・健康づくり講演会など……詳細は、広報つしまなどでお知らせします。

「健康つしま21」　みんなスマイル元気の 　 キャンペーン

お知らせ

問い合わせ　「みんなスマイル元気のわキャンペーン」事務局
　　　　　いきいき健康課　　　☎0920（52）4888
　　　　　中地区保健センター　☎0920（58）1116 
　　　　　北地区保健センター　☎0920（84）2313

5月31日（火）は、自動車税と軽自動車税の納期限です。
対馬振興局　税務課
☎0920（52）6780【直通】

普通自動車 対馬市役所　税務課軽自動車
・バイク

税金は納期限までに納めましょう!!
　令和4年度の軽自動車の納税通知書を5月10日に発送しています。また、市県民税・固定資産税・国民健
康保険税については6月10日の発送を予定しています。各税の納期限は下記のとおりです。

　納期限を過ぎても税の納付がない場合「督促状」を発送します。それでも納付がない場合は「滞納処分

（差押え・公売など）」を行います。なお、納期限を過ぎても納付がない税は「延滞金」がかかる場合があ

ります。税金は納期限までに納めましょう。

　納税は、口座振替が便利です。各金融機関の窓口まで ◎納税通知書　◎預貯金通帳　◎通帳届出印　を
持参して、お申し込みください。

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

6月30日 8月1日 8月31日 9月30日 10月31日 11月30日 12月26日 1月31日 2月28日 

問い合わせ　税務課　☎0920（53）6111
　
広報つしま12



助 成 額　受診費用の2分の1（上限2万円）
対　　象　40歳から74歳までの対馬市国民

健康保険被保険者
そ の 他　○結果が届くまで期間を要します

ので早めの受診をお勧めします。
○詳しくは、特定健康診査受診券
に同封されたチラシをご覧くだ
さい。

問い合わせ　いきいき健康課　
　　　　　☎0920（52）4888

人間ドック受診費用の一部を助成します

助成金振り込みまでの流れ

①医療機関に人間ドックの予約をしてください。
②市に事前申し込み（電話）をしてください。
事前申込期限　令和5年2月28日（火）
③市から申請書類が届きます。
④人間ドックを受診してください。
⑤人間ドックの結果が届きます。
⑥結果と申請書類を市に提出してください。
提出期限　令和5年3月24日（金）
⑦市から助成金が振り込まれます。

「児童手当」の申請はお忘れなく！
　児童手当とは、中学校卒業までの児童を養育されている方に支給される手当です。出生や転入があった
ときは、速やかに市役所の児童手当担当窓口で申請してください。児童手当の受給申請は随時受け付けて
います。 

　令和4年度から「児童手当現況届」の提出が原則不要となります。ただし、毎年6月1日の状況を公簿な
どで確認できない受給者については、現況届または継続申立書などの提出により支給要件を確認すること
になります。以下に該当する場合は提出が必要となります。

※「第3子以降」とは高校卒業まで（18歳の誕生日後の最初の3月31日まで）の養育している児童のうち、3番目以降
をいいます。
※児童福祉施設などに入所している児童は対象外になります。
※受給者の所得が所定額以上である場合は特例給付として月額一律5,000円を支給します。
　（令和4年10月支給分より特例給付に所得上限限度額が設定されます。）
※公務員の方は勤務先で申請してください。

支給要件

支 給 額
（月 額）

支給時期

中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の3月31日まで）の児童を養育している方

3歳未満

一律15,000円

中学生

一律10,000円

3歳以上小学校卒業まで

10,000円 ※第3子以降は15,000円

2月（10月～1月分）・6月（2月～5月分）・10月（6月～9月分）

問い合わせ
こども未来課　　　　　　　　☎0920（58）1117　
南福祉保健センター　　　　　☎0920（53）6111　
美津島行政サービスセンター　☎0920（54）2271

峰行政サービスセンター　　☎0920（83）0301
上県行政サービスセンター　☎0920（84）2311
上対馬振興部住民生活課　　☎0920（86）3112

「児童手当現況届」の提出が原則不要になりました

○住民基本台帳上で住所を把握できない、法人である未成年後見人
○同居父母のうち6月1日現在で配偶者と離婚協議中である一般受給者
○住民基本台帳上の住所地以外の市町村で受給しているＤＶ避難者
○児童手当などに係る戸籍および住民基本台帳上に記載のない児童に係る一般受給者
○施設など受給者
○市町村などで現況の提出が必要と判断された者

提出期限

現況届または継続申立書等の提出が必要な方

6月30日（木）

※提出が必要な方には通知します。
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お知らせ

対馬市公式の健康増進・地域活性化アプリ（新型コロナ対策事業）

「Tsushima Fun Activity MAP」を公開しました！

「Tsushima Fun Activity MAP」とは？
　「Fun Activity」とは「楽しい活動」という意味です。日々のウォーキング、ジョギングなど
の楽しい活動をMAP（地図）に表示、記録することで、市民皆さまの健康への興味を促進し
ます。また、活動内容や活動量でコミュニケーション活性化コイン「Fun」が獲得できます。
　「Fun」をきっかけに地域のコミュニケーション活性化を目指します。

　Funとは「楽しい、面白い」という意味です。
「Fun」を使うことで楽しく、面白く地域内外の人
と人がつながり、コミュニケーションが活性化しま
す。また、お得なサービスを受けることができます。

店舗のQRコードをアプリで読み取ったお客様に、各店舗で
特色あるコミュニケーションを提供します。
※抽選機能あり（当たった方のみ提供など）

コミュニケーションを深めることで、
新たなつながりができるかも…

お金で買えない幸せが連鎖する町

☆加盟店QRコードを読み取ってください！

ご来店

※2つのアプリが必要

問い合わせ　上対馬振興部地域振興課　☎0920（86）3111 

加盟店
  募集中!

A.
Q

アプリを
使って楽しい
活動を実施

コミュニケーション
活性化コイン｢FUN｣

を獲得

地域の
コミュニケーション
活性化

○初回ダウンロードボーナス

○2回目以降アプリを起動

○1日2,000歩

○2,000歩以降1,000歩ごと

○スタンプラリーの達成

※「Fun」には貨幣価値はありません。

・・・・・・・・500Fun

・・・・・・・・・・・・・１Fun

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１Fun

・・・・・・・・・・1Fun

・・・・・・・・10～50Funまちと
つながる

ひとと
つながる

コミュニケーション活性化コイン「Fun」
アプリで獲得できる「Fun」（上限1日50Fun）

Fun利用イメージ

ダウンロード（確認事項にはOK、許可など同意してください） 使いかた動画

広報つしま14
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接種歴を確認するために、かかり
つけ医での接種をおすすめします。

成人用肺炎球菌予防接種費用の一部を助成します

助 成 額　予防接種費用8,149円のうち3,149円
対　　象　次の要件に全て該当する方

①これまでに成人用肺炎球菌ワクチン
　を接種したことがない方
②60歳以上65歳未満のうち、心臓・
　腎臓または呼吸器のいずれかで1級
　の障害者手帳を交付されている方
③令和4年4月2日から令和5年4月1
　日までに、65歳・70歳・75歳・
　80歳・85歳・90歳・95歳・100
　歳になられる方
※令和5年度までは5歳刻みの年齢の方が

　対象となります。

助成期間　令和5年3月31日（金）まで
必要書類など　○健康保険証などの年齢が確認できる

　ものを医療機関にご提示ください。
○生活保護受給者の方は保護課が発行
　する「生活保護受給証明」が必要とな
　ります。なお、接種費用は無料です。

問い合わせ　いきいき健康課
　　　　　☎0920（52）4888

令和4年度 被爆二世の健康診断を実施しています

　被爆二世の方の中には健康面での不安を訴え、
健康診断を希望する方が多い現状を鑑み、国が各
都道府県に委託して実施しています。
　健康診断の内容は、被爆者一般健康診断と同じ
項目に多発性骨髄腫が平成28年度から追加され
ています（本人の希望によるもの。その他がん検
診はありません）。
対　　象　次の要件に全て該当する方

①両親またはそのどちらかが原爆被爆
者である方
②昭和21年6月4日以降に出生した方
（両親のどちらかが広島被爆の場合、
昭和21年6月1日以降に出生した方）
③長崎県内に居住されている方

申込期限　令和5年2月10日（金）
受診期間　令和5年2月28日（火）まで
受診回数　1回
問い合わせ　福祉課　　　☎0920（58）1119
　　　　　対馬保健所　☎0920（52）0166

　市役所窓口の各種手続きをオンライン化するスマート行政の推進に向けて、スマートフォンの基本操作
などを１対１で分かりやすく説明する無料相談窓口を次のとおり開設します。
※予約不要（受付順に対応します。）

開設時間　　10：00～12：00、13：00～16：00 

対馬市スマートフォン相談窓口を開設します

開設月日 会 場 庁 舎 住 　 　 所

 5 月25日（水）

 6 月 7 日（火）

 6 月22日（水）

 7 月27日（水）

 8 月24日（水）

 9 月21日（水）

10月11日（火）

10月26日（水）

11月22日（火）

12月21日（水）

 1 月25日（水）

 2 月22日（水）

市役所厳原庁舎　別館大会議室

市役所上対馬庁舎　1階ミーティング室

美津島行政サービスセンター　相談室

市役所豊玉庁舎　2階大会議室

上県行政サービスセンター　別館第2会議室

豆酘窓口センター　庁舎ロビー

美津島行政サービスセンター　相談室

峰行政サービスセンター　第2会議室

仁田窓口センター　庁舎ロビー

佐須窓口センター　庁舎ロビー

佐賀窓口センター　2階大会議室　

市役所上対馬庁舎　1階ミーティング室

厳原町国分1441

上対馬町比田勝575-1

美津島町雞知甲550-2

豊玉町仁位380

上県町佐須奈甲567-3

厳原町豆酘2697

美津島町雞知甲550-2

峰町三根451

上県町樫滝493-1

厳原町小茂田713-4

峰町佐賀608-1

上対馬町比田勝575-1

問い合わせ　デジタル推進課　☎0920（53）6111



目　　的　広く市民の声を反映した市政運営を図るため、対馬市市民基本条例に基づき、検証を行う。
募集人数　2人
応募資格　次の要件に全て該当する方

①対馬市に住所を有し、平日昼間の会議（年2回程度）に参加可能な方
　　　　　②他の公募委員に2つ以上選任されていない方
　　　　　③行政機関の職員および市議会議員でない方
　　　　　④本公募委員を退任後5年経過している方
任　　期　選任の日から令和8年3月31日まで
会　　議　年2回程度（報酬および交通費支給）
応募方法　「公募委員応募申込書」に必要事項をご記入のうえ、下記の申込先に、持参・郵送・Fax・Mail

のいずれかで提出してください。※申込書は、対馬市ホームページまたは下記申込先に設置しています。
応募期限　5月31日（火）必着
問い合わせ　地域づくり課　☎0920（53）6111　Fax0920(53)6112
（申込先）　〒817-8510　厳原町国分1441　Mail：sikyou@city-tsushima.jp

対馬市市民基本条例推進審議会委員

申込資格　①住宅に困窮し、収入が法定額を超えないこと
　　　　　②市税などを滞納していないこと　③暴力団員でないこと
申込方法　市役所各庁舎に備え付け、または対馬市ホームページに掲載している
　　　　　「入居申込書」に、所定の証明書類を添えてご提出ください。
申込期間　5月25日（水）～6月7日（火）17:00
そ の 他　○家賃は、申込者の収入および世帯構成などにより上記の範囲内で決定します。
　　　　　○募集団地は変更することがありますので、事前に各担当までご確認ください。

団　地　名 所在地 戸数 家賃（敷金は3か月分）間 取 り

問い合わせ　【厳原町・美津島町内の団地】管理課　　　　　　　　　☎0920（53）6111
（申込先）　【豊玉町・峰町内の団地】　　中対馬振興部地域振興課　☎0920（58）1111
　　　　　【上県町・上対馬町内の団地】北部建設事務所　　　　　☎0920（84）2316

市営住宅 入居者 募集

桟 原 団 地

桟 原 団 地

桟 原 団 地

桟 原 団 地

床 谷 団 地

床 谷 団 地

雞知第二団地

竹 敷 団 地

千 尋 藻 団 地

ハ ロ ウ 団 地

那 河 内 団 地

立山ノ下団地

大 田 原 団 地

佐 護 団 地

関 ノ 団 地

関 ノ 団 地

新 江 尻 団 地

新 古 里 団 地

東 里

東 里

東 里

東 里

下 原

下 原

雞 知

竹 敷

千 尋 藻

仁 位

三 根

佐 賀

佐 須 奈

佐護東里

比 田 勝

比 田 勝

比 田 勝

古 　 里

12，500円～18，600円

12，500円～18，600円

12，800円～19，100円

13，000円～19，400円

14，000円～20，900円

14，000円～20，900円

16，300円～24，300円

14，400円～21，400円

14，600円～21，７00円

20，500円～30，500円

15，600円～23，200円

14，400円～21，500円

20，100円～29，900円

23，800円～35，400円

14，300円～21，400円

15，200円～22，７00円

19，500円～29，100円

23，７00円～35，200円

3DK・12棟・3階

3DK・12棟・4階

3DK・13棟・4階

3DK・15棟・5階

3DK・2階

3DK・4階

3DK・4階

3DK・1階

3ＤＫ・1階

3ＤＫ・2階

3ＤＫ・1階

3ＤＫ・1階

3ＬＤＫ・1階

4ＬＤＫ・1階

3ＤＫ・4階

3ＤＫ・4階

3ＬＤＫ・4階

2ＬＤＫ・2階

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸
上対馬

上　県

豊　玉

美津島

厳　原

峰

募　　集
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受講無料 要申込
公民館で素敵な趣味を見つけてみませんか？
春・夏開催の「公民館講座受講生」を募集します
対　　象　対馬市在住であればどなたでも受講できます。
受 講 料　無料です。材料費および教材費は受講者負担となります。
申込方法　各地区公民館窓口または電話でお申し込みください。応募者多数の場合は抽

選とさせていただきます。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、やむを得ず中止する場合があります。

　詳細につきましては、各地区公民館担当者へお尋ねください。

①厳原地区公民館　☎0920（52）0363
②美津島地区公民館　☎0920（54）4044
③豊玉地区公民館　☎0920（58）0062

問い合わせ
（申込先）

④峰 地 区 公 民 館　☎0920（83）0151
⑤上県地区公民館　☎0920（84）2576
⑥上対馬地区公民館　☎0920（86）3052

講　　座
講　師

（敬称略）
申込先
公民館

回数 開催予定日時 定　員 申込期限会　　場

6月14日～7月26日
（毎週火曜日）

20人

①

⑥

⑤

19：30～21：00ヨガ講座 中田 彩

7月4日～8月29日
（毎週月曜日）
※8月15日は休み

10人19：00～21：00絵画講座
（油絵、水彩どちらも可）

溝井 洋三

6月6日～7月25日
(毎週月曜日)

12人14：00～15：30みんなで歌う健康講座 梅野 菊次

6月11日、18日、25日
7月3日、10日

10人19：00～21：00アナログシンセ入門講座　
（TB-303クローンを使用）※１

土井 健一郎

6月6日～6月27日
（毎週月・木曜日）

10人13：00～16：00洋裁講座 佐々木 純子

6月9日～
（第2・第4木曜日）

20人13：00～15：00パッチワーク講座 浦瀬 鈴子

6月18日～
（毎週土曜日）

10人13：00～15：00対馬の民謡講座 押田 美紀

6月8日～8月10日
（毎週水曜日）

10人19：00～21：00陶芸講座 溝井 洋三

6月4日～7月16日
（毎週土曜日） 10人9：30～11：30エコクラフト講座 安藤 さゆり

6月8日（水）～　
※2回目以降の日程は講座生の
　意向確認後に決定

20人10：00～11：30音楽療法講座　※２ 松下 祥子

15人小川 香織オーブンを使った
お菓子作り講座

7

8

8

5

7

7

7

10

7

5

4
6月4日～25日
（毎週土曜日） 13：00～16：00

②

③

④

6月9日～9月8日
（毎月第2・4木曜日）
※8月11日は休み

6人19：00～21：00詩画講座 武田 暢博

6月16日～7月21日
（毎週木曜日）

6人19：30～21：30布スリッパ講座 佐護 雪子

6月20日～
（隔週月曜日） 9人19：00～21：00陶芸講座 日高 光博

6月中旬から7月の土曜日
または日曜日
※講座生の意向確認後に決定

6人
10：00～12：00
13：00～15：00木工講座 島居 佳都雄

15人

対馬市交流センター
3階 会議室

対馬市交流センター
3階 生活実習室

対馬市交流センター
4階 研修室

対馬市交流センター
4階 視聴覚室

美津島
文化会館

美津島
文化会館

美津島
文化会館

豊玉
ふれあい工房

峰地区公民館

峰地区公民館

峰地区公民館

上県地区公民館

上県町ふれあいプラザ
（上県町佐護）

やまねこ工房
（上県町佐須奈）

対馬ヤマネコ工房
（上県町佐護）

上対馬総合
センター

6月3日

6月20日

5月31日

6月6日

5月27日

5月27日

6月10日

5月27日

5月30日

5月30日

5月30日

5月31日

6月10日

6月10日

6月10日

5月30日平間 静穂健康体操講座

6

6

7

4

7
6月6日～7月25日
（毎週月曜日）
※7月18日は休み

19：30～21：00

※1　アナログシンセ入門講座・・・シンセサイザーを使って作曲を楽しむ講座。機材がない方も受講可能。初心者の方も歓迎。

※2　音楽療法講座・・・高齢者の介護予防における効果的な音楽の使い方について学ぶ講座。
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　「対馬グローカル大学」は、本市と大学との連携でゆかりのある専門家や島内外の実践家を講師に迎え、
環境、社会、経済・ビジネスなどを幅広く学ぶ場です。インターネット、スマートフォンやパソコンがあ
れば、いつでも、誰でも、どこからでも受講できます。

問い合わせ　政策企画課　SDGs推進室　☎0920（53）6111
（申込先）

令和4年度  対馬グローカル大学受講生

募　　集

受　講　資　格

準　　備　　物

申　込　方　法

内　　　　　　容

①Web講義

③仮想研究室

　備　　　　　考

②オンラインゼミ

※ゼミとは大学教

員などの指導を

得ながら、少人

数で学び合う活

動のことです。

対馬市に在住の方、対馬出身者などの対馬関係者

パソコン、スマートフォン、タブレットのいずれかとイヤホンマイク、
webカメラ、インターネット環境をご準備ください。

5月31日（火）までに電話あるいは対馬グローカル大学ウェブサイトより
お申込みください。

6月から3月までの10か月間、①web講義、②オンラインゼミ、③仮想研
究室を通じて、受講生、講師、スタッフが交流しながら学習、協働作業に
取り組みます。

Web講義では対馬での研究成果などを通じて、環境、社会、歴史文化、経
済など幅広く学ぶことができます。※Web講義のみの受講も可能です。

大学教員などの指導を得ながら、月１回、少人数の学習会を開催します。

環境ゼミ…市民参加型調査の企画と実践。対馬の自然を記録しよう
　講師：九州大学大学院工学研究院准教授　清野聡子

社会ゼミ…私の・私たちの取り組むべき地域社会の課題を明らかにしよう
　講師：九州大学大学院法学研究院教授　出水薫

ビジネスゼミ…社会的課題の解決に資するビジネスプランを作ろう
　講師：長崎大学経済学部准教授　山口純哉

教育ゼミ…持続可能な地域の担い手づくり（ESD）
　講師：立教大学名誉教授　阿部治・ESD教育者　平山俊章　

食ゼミ…対馬の食資源を活かした新たな産品づくり
　講師：東京農業大学生命科学部教授　内野昌孝

ものづくりゼミ…簡単な産業用の機械を設計、製作し、商品化しよう
　講師：対馬市島おこし協働隊（SDGs研究員）/航空工学博士　帯金康夫

大学生ゼミ…集落のみらいを考え、空き家をリノベーションしよう
　講師：対馬市島おこし協働隊（コミュニティ支援担当）　小川香織

ゼミ生や講師の普段の情報共有や意見交換などの場です。

①はYouTubeやZoom（ビデオ会議ツール）、②はZoomを用います。
③Slackというオンラインのコミュニケーションツールを活用します。

対馬グローカル大学

受講無料 要申込

詳しくは、 QRコード
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と　　き　6月12日（日）（受付）9：00～9：30
と こ ろ　清水が丘グラウンド（スタート・ゴール）
コ ー ス　志賀ノ鼻大橋（久田）を渡る5キロ、7キロコース（予定）
参加要件　5歳以上の方　※小学3年生以下は、大人同伴でお願いします。
参 加 費　一人あたり200円
申込方法　電話またはFaxでお申し込みください。Faxの場合、任意の様式に下記事項をご記入のうえお申

し込みください。
　　　　　①氏名　②年齢　③住所　④電話番号　⑤希望コース
申込期限　6月6日（月）17：00
そ の 他　○マスクの着用などの感染症対策をお願いします。

○当日参加も受け付けます。
　　　　　○キャンペーン応募ハガキをお持ちの方は、ご持参ください。　
問い合わせ　いきいき健康課　☎0920（52）4888　Fax0920（52）4812
（申込先）

2022城下町ウォーキング

募集人数　1人
勤務場所　美津島生涯学習センター内　文化財課
職務内容　○学芸員補助　○パソコン入力作業
任用期間　令和4年7月1日～令和5年3月31日
勤務時間　週5日（月曜日～金曜日）9：00～17：00（休憩12：00～13：00）
報　　酬　月額131,961円
応募要件　普通自動車免許（AT限定可）を有し、基本的なパソコン操作ができる方
選　　考　書類審査および面接
応募方法　申込用紙（写真貼付）１通を持参または郵送
応募期限　6月13日（月）17：30必着

問い合わせ　文化財課　☎0920（54）2341
（応募先）　〒817-0322　美津島町雞知甲1287-1

対馬市会計年度任用職員（事務補助）

イベント

入門コース

「楽しい韓国語講座」受講生

　国際交流員が韓国文化の紹介などもしながら丁寧に韓国語を教えます。一緒に楽しく勉強しましょう！

と　　き　6月22日～8月24日までの期間
（毎週水曜日）全8回

　　　　　朝の部…10：00～11：30
　　　　　夜の部…19：00～20：30
内　　容　ハングル（韓国語の文字）の読み

書き、簡単な挨拶など
対　　象　○初めて韓国語を学ぶ方

○基礎力を固めたい方

講　　師　安 昭玟（対馬市国際交流員）
と こ ろ　対馬市交流センター　3階大会議室
定　　員　各時間帯30人（先着順）
申込方法　文化交流課までお電話ください。
そ の 他　受講される方は、必ずマスクの着用を

お願いします。また、新型コロナウイ
ルス感染症の発生状況によっては、講
座を中止・延期する可能性もあります。

問い合わせ　文化交流課　☎0920（53）6111

アン・ソミン

要申込受講無料
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文化財課
☎0920（54）2341

わがまち再発
見  ～郷土の歴史に思いをはせて～ 

発掘調査によって明らかになった

　国特別史跡「金田城跡」
か ね だ じ ょ う あ と

対馬発掘調査日誌対馬発掘調査日誌

あんにょん！韓国語 問い合わせ／文化交流課　　　　　　　☎0920（53）6111
　　　　　　上対馬振興部地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　

韓国の梅雨
チャンマ

チャンマチョル

アン・ソミン
対馬市国際交流員

安  昭   

このコーナーでは毎月、生活に使える韓国
語のフレーズをテーマに沿って紹介します。

第２回

掘立柱建物の間取りを復元した様子

南門跡から見つかった排水の仕掛けが施された礎石

　金田城跡の発掘調査は、1993年から始まり、最初の調査地
点であるビングシ山の平坦地では、土塁が発見されました。そ
れまで金田城は石塁のみで、土塁は確認されておらず、大きな
成果が得られました。また土塁付近からは、合計3棟の掘立柱
建物跡が見つかり、うち1棟から炉の跡も確認されました。建
物の中で火を使った痕跡も初めて確認されたことから、これら
は防人の居住建物だったと考えられます。現在、掘立柱建物跡
の地点では柱の太さと間取りを復元しており、現地に行くと当
時の建物の規模を感じることができるようになっています。
　金田城には、3か所（二ノ城戸、三ノ城戸、南門）に城門跡
が残っています。城門跡では、柱穴を施した礎石が確認されま
した。また南門で確認された礎石には、柱穴に水が溜まって柱
が腐るのを防ぐために、排水用の溝が施されるなど細かい工夫
がみられます。城門は、石塁の間に造られており、防人たちの
出入口の役割を担っていました。
　金田城跡は、1982年に国特別史跡に指定されて、今年で40周年を迎えました。築造後1350年以上経った
今もなお、国境の最前線の防衛施設であった当時の姿を私たちに伝えています。

次回は、対馬で初めて発見された中世の集落跡　大石原遺跡を紹介します。

チャンマ

장마
チャンマチョル

장마철
テプン

태풍
ウサン

우산

梅雨 梅雨の季節 台風 傘

ホンス

홍수
サンサテ

산사태
ポギョム

폭염
ヨルッサッピョン

열사병

洪水 山崩れ、土砂崩れ 猛暑 熱中症

ビガ　ネリダ

비가 내리다
チャンマガ シジャクトェダ

장마가 시작되다
チャンマガ　クンナダ

장마가 끝나다
ウサヌル　スダ

우산을 쓰다

雨が降る 梅雨入り 梅雨明け 傘を差す

　みなさん、こんにちは！もうすぐ梅雨入りですね。韓国では梅雨を장마、また梅雨の季節

は장마철と言います。梅雨入りを韓国では梅雨が始まる、梅雨明けは梅雨が終わると言い、特に

ワードはなく動詞と一緒に使います。
　韓国の今年の梅雨の時期は6月半ばから7月下旬までを予想しているらしいです。梅雨が終わ
ると急に猛暑が始まって熱中症の注意を呼び掛けたり、台風が近づいたりするのは日本とほぼ一
緒です。今回は梅雨の季節によく使う言葉を紹介しますのでぜひ使ってみてください。
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けあい通信すた
Vol.55 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　対馬市地域包括ケア推進課　☎0920（53）6111

 ～
私
た

ち「
島お
こし協働隊」で

す
!!～

島おこし協働隊 活動レポートVol.22

問い合わせ　地域づくり課　☎0920（53）6111 対馬市島おこし協働隊facebookページ↑

た か だ よう

学生研究員　高田 陽 隊員の活動を紹介します。

　今回のたすけあい通信は、本年3月より始動した、スーパータケスエによる移動販売車「たけちゃん号」で
の買い物支援の取り組みを紹介します。
　同社では、助け合い活動の趣旨にご賛同をいただき、移動や外出に困難な方の買い物支援のための送迎サー
ビスなどを行ってきましたが、今回、移動販売車「たけちゃん号」を導入し、本年3月23日に上対馬町泉地
区で初お披露目、販売スタートとなりました。スタッフの方が開店の準備を始めると、聞きつけた地域の高齢
者の方々がすぐに集まり、陳列された商品を手に取って「野菜や果物もあるよ！」「今日はこれで何を作ろう
かね？」「今度来るときに注文できる？？」と興奮されていた様子でした。地区別の訪問日時などはまだ確定
していないということで、利用された方々にスタッフの方が「今度来るのは何曜日の何時頃がいいですか？」
など聞き取り調査をされていました。
　今後も地区住民の方々や事業所などと協力して、地域でお互いに助け合う関係づくりを支援していきたいと
思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 第2層生活支援コーディネーター　上圏域担当　阿比留

派手な車が来たけど何だろう…? 店に行かなくていいからありがたいね♪

　令和２年度から学生研究員として「対馬でのミツバチの研
究」と「対馬グローカル大学という学びの場の運営」の二足の
わらじで活動に取り組んでいます。
　現在、対馬のニホンミツバチは子出し病や子捨て病（正式名
称：サックブルード病）というウイルス病により個体数を減ら
しています。簡単に言うとミツバチもコロナ禍と同じ状況です。
そのため、昔のようにミツバチを飼うことが難しくなっていま
す。私は、対馬の伝統養蜂が未来に残るように、この病気の対
策の研究をしています。病気やハチの特徴を調べ、対処法を見
つけられるよう取り組んでいます。子出しを見かけたらお教え
ください！
　そして、私は大学院生として、Zoomを使って大学の授業に出

ながら、協働隊の活動をしていますが、対馬についてもオンラインで学べる場として対馬グ
ローカル大学の運営も行っています。本当の大学ではないですが、みんなで対馬の面白いこと
を探したり、対馬の課題について議論をすることはとても充実した時間です。今年も受講生を
募集しますので、5月31日までにぜひお申込みください！
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問い合わせ　日本年金機構長崎南年金事務所　
　　　　　　☎095（825）8701

年 金 コ ー ナ ー
国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
　令和4年4月分から令和5年3月分までの国民年金保険料は、月額16,590円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで
納めることができます。
　また、クレジットカードやインターネットなどを利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあ
ります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話・文書・
訪問により早期に納めていただくよう案内を行っております。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付が無い
場合は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方※の財産が差し押さえられることがありま
すので、納付期限までに納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予される制度がありますので、市
役所年金担当窓口にご相談ください。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者および世帯主です。

問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

【注意事項】①事前に複数の事業者から十分に情報を集め、比較、検討する。②広告をうのみにせず、
契約前に施術内容や料金、期間、途中でやめた場合の精算方法、購入が必要な商品があるかなどを確認
する。③長期のコースは、途中でやめたくなったり、事情が変わり利用できなくなったりすることがあ
るので、高額な契約を安易にクレジットで締結しない。

　2022年4月1日から、成年年齢が18歳に引き下げられたことから、特に18、19歳
の皆さんに気をつけて欲しい消費者トラブルです。エステや一部の美容医療の契約は、
契約期間が1か月を超え、金額が5万円を超える場合、契約書面交付日から8日間以内で
あれば、クーリング・オフ（無条件契約解除）ができます。困った時は、一人で悩ま
ず、居住地消費生活センターもしくは対馬市消費生活相談所に相談してください。

【相談事例】大学生の娘が、高額な脱毛エステティック
サービスのクレジット契約をした。友人の紹介で無料の
カウンセリングに行ったところ、全身脱毛を勧められ、
3年間通い放題コースの方が効果が高いと勧誘されたと
いう。総額90万円の契約をしている。高額なので解約さ
せたい。

 高額な美容関連のトラブル

○と　き　6月22日（水） 14：00～17：00

　ところ　峰行政サービスセンター

○と　き　6月23日（木）   9：00～15：00

　ところ　上対馬総合センター

長崎北年金事務所の出張年金相談 ★年金相談は予約制です。相談時間枠
には限りがありますので、お客様の
ご希望に添えない場合もございます。

★予約受付期限　6月17日（金）まで
★予約先　☎095（861）1387
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つしま図書館
☎0920（52）3900

　つしま図書館では、定期的に本のリサイクルコーナーを設け、図書館資料としての役
目を終えた本をリサイクル本として利用者の皆さんに提供しています。また、皆さんか
らの本の寄贈も受け付け、SDGsゴール12の５「廃棄物の発生を、3Rで大幅に減らそ
う」に取り組んでいます。SDGs図書コーナーから本の一部を紹介します。この他にも
SDGsに関する本がたくさんありますので、ぜひ足を運んでみてください。

問い合わせ
  SDGs推進室
  ☎0920（53）6111

SDGs図書コーナーを設けました
　SDGsへの関心の高まりから、近年、多くの関連図書が刊行さ
れています。対馬市では、SDGsのことを知り、行動を起こすきっ
かけになればと、最新の図書を購入。つしま図書館、各地区公民
館の図書室にSDGs図書コーナーを設けました。
　各コーナーには約40冊のSDGs図書を置いています。シリー
ズ『おはなしSDGs』『小学生からのSDGs』『親子で学ぶSDGs』
などの小学生以上を対象とした本を中心にそろえています。これ
らの図書には最新情報をもとに、環境・社会・経済の問題点や取
り組み課題、行動へのヒントや事例が掲載されています。また、イ
ラストや写真、図表が多く、子どもから大人までSDGsについて
分かりやすく学べる本ばかりです。ぜひお近くの図書施設でご利
用ください。
　SDGs図書は、サラヤ株式会社様よりご寄附いただいた「企業
版ふるさと納税」を財源に購入しています。同社は環境や人権に
配慮した商品開発、環境保全や衛生向上など社会貢献において
先進的な化学・日用品メーカーで、ジャパンSDGsアワードを受
賞するなど、SDGsにおいても日本を代表する企業です。昨年10
月、関西経済同友会環境・エネルギー部会の海洋プラスチックご
み問題に関する対馬視察をきっかけにご厚志をいただきました。

【企業版ふるさと納税とは？】
　国が認めた地方公共団体のプロジェク
トに対し、企業が寄附を行った場合、法人
関係税から税額控除される制度のことで
す。損金算入による軽減効果（寄附額の約
3割）と合わせて、最大で寄附額の約9割
が軽減され、実質的な企業の負担が約1
割まで圧縮されます。※本社が所在する地
方公共団体への寄附は制度対象外となります。

日 月 火 水 木 金 土
6月の休館日 休館日

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24

1
8
15
22
29

汐見 稔幸/監

（世界文化社） （KADOKAWA） （小学館） （宣伝会議）
深井 宣光/著

伊藤 ハムスター/絵
　「どうして残さず食
べたほうがいいの？」
「水を使ったら止める
のはなぜ？」といった
生活の中での身近な疑
問からSDGｓの視点が
身につく一冊です。

　小学校低学年からでも
無理なく学べるSDGs入
門書です。誌面のQRコ
ードから解説の動画や
SDGsに取り組む具体的
な事例の紹介などを見る
こともできます。

本田 亮/著
　ユーモラスなイラスト
と文章でムズカシそうな
SDGsの全体像を楽しく学
べる一冊です。「SDGsっ
て何だろう？」と思った
ら、まずはこの本で全体
像を掴んでください。

佐藤 真久/監
　SDGsの17の目標を日
本の社会課題とあわせて
解説。また、自治体や企
業のSDGsに関する取り
組みも紹介。SDGｓとダ
イバーシティを学べる一
冊になっています。

4・5・6さいの
なぜなにSDGs 小学生からのSDGs ムズカシそうなSDGsのことが

ひと目でやさしくわかる本
未来の授業 SDGs
ダイバーシティBOOK

みんなで取り組もうSDGs

上県地区公民館のSDGs図書コーナー

4歳から 小学校低学年から 小学校高学年から 中学生から新刊 新刊 新刊新刊
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じょうほうぼっくす

お知らせ

だまされないで対馬!
｢還付金という言葉に要注意!｣

ハローワークが再就職のお手伝い！！
●と　　き　6月7日（火）・21日（火）
　　　　　　10：30～15：30
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ（予約先）
　ハローワークつしま　職業紹介部門
　☎0920（52）8609

ハローワーク in 上対馬 相談無料

　不安やイライラが強く眠れない、やる気が出
ない、アルコールやギャンブルをやめたくても
やめられない、ひきこもりなどのこころの健康
に関する相談を実施します。また、思春期のこ
ころの悩み、体の悩みについての相談も受け付
けています。当日は、ご家族の方でも精神科医
に相談できます。プライバシーは守られますの
で、まずはお電話ください。
●と　　き　5月25日（水） 15：00～17：00
　　　　　　（受付は16：30まで）
●と こ ろ　対馬保健所
●そ の 他　保健所職員（保健師など）による

相談を随時（平日9：00～17：45）
行っています。

●問い合わせ（予約先）
　対馬保健所  企画保健課　☎0920（52）0166

こころの健康相談会（精神科嘱託医師相談・
思春期サポート相談）

　令和5年10月1日から、消費税の仕入税額控
除の方式として「適格請求書等保存方式（イン
ボイス制度）」が導入されます。インボイスを発
行するためには、税務署へ登録申請が必要にな
るなど、事前の準備が必要です。
　厳原税務署では、インボイス制度に関する説
明会を以下の日程で実施します。
　説明会は事前予約制ですので、参加をご希望
の方は、お電話で予約をお願いします。

●事前予約先　厳原税務署　調査部門
　　　　　　☎0920（52）0645
　　　　　　（音声案内後2番をプッシュ）

説明会に関する最新の情報は、
福岡国税局ホームページの
｢税に関する情報｣をご覧ください。

インボイス制度説明会を開催します

開催場所開 催 日 定　員開催時間

厳原税務署14：00～
15：30

10人5月18日
（水）

対馬市商工会
美津島支所

15：00～
16：30 30人6月10日

（金）

厳原税務署14：00～
15：30 10人7月 6 日

（水）

相談無料・要予約

●問い合わせ　対馬南警察署　☎0920（52）0110
　　　　　　　対馬北警察署　☎0920（84）2110

　ギャンブルやアルコールなど、特定の物質や
行為を「やめたくても、やめられない」状態を
「依存症」と言います。依存症になると、本人
や家族が苦痛を感じたり、生活に困りごと（借
金をする、睡眠や食事がおろそかになる　な
ど）が生じたりすることがあります。
　依存症になるのは「根性がない」とか「意志
が弱い」からではなく、脳の機能が弱くなり、
自分の意思ではやめられない状態に陥ってし
まっているからです。しかし、依存症は適切な
支援を受けることで回復が十分可能な病気です。
まずはご相談ください。

●問い合わせ
　対馬保健所　企画保健課
　☎0920（52）0166
　月～金（祝日は除く）9:00～17:45
　※ご家族からの相談も受け付けています。

5月14日から20日は「ギャンブル等依存症問題
啓発週間」です

遠慮無く下記までご連絡ください!
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対馬市福岡事務所レポート広報つしま版

　
齋
　
藤
　

永
　
留

木
　
寺

ス
タ
ッ
フ

レ
ポ
ー
ト

　「賀島兵介」は江戸時代のはじめ1675年から約10年間、田代領で飢餓に苦しむ農民に米を配ったり、
堤防や河川を整える治水工事に取り組んだりするなど善政を施した対馬藩の武士です。
　現在でも命日にあたる4月9日には、基山町や鳥栖市、対馬市の関係者や田代地区の住民が集い、兵
介の遺徳をしのぶ「賀島祭」が石碑のある安生寺（佐賀県鳥栖市田代本町）で行われています。
　当時、副代官や藩の大目付として活躍した「賀島兵介」は「陶山訥庵」「雨森芳洲」とともに対馬
三聖人と呼ばれ、対馬の誇るべき人物のひとり。かつて対馬藩の飛び地だった「田代」では、今でも
多くの人たちに慕われています。
　人々の幸せを一番に考え行動した「賀島兵介」。その思いは、今でも大切に受け継がれています。

いきいき健康課　☎0920（52）4888問い合わせ

学校給食からこんにちは！！   毎月19日は、
食育・地産地消の日

作り方

メニュー　ひじきと大豆のサラダ

①ひじきを水で戻してAで煮る。
②大豆を戻し柔らかくなるまで
煮る。

③きゅうりは輪切り、キャベツは
短冊切り、にんじんはせん切り
にして茹でておく。

　和える前に少量の振り塩をする。
④Bを合わせ、和える。

　人気のキーマカレーと栄養たっぷ
りのサラダ、シュークリームに生徒
たちは大喜び！食後に心のこもった
メッセージをいただきました。(^▽^)

ひじきと大豆の
サラダ
ひじきと大豆の
サラダ

シュークリームシュークリーム

対馬赤牛の
キーマカレー
対馬赤牛の
キーマカレー対馬米のごはん対馬米のごはん

牛乳牛乳

1人分の栄養価

エネルギー・・・
カルシウム・・・・
鉄分・・・・・・・・・・
食塩・・・・・・・・・・

66 kcal
54mg

　1.3ｇ
0.9ｇ

材料（5人分）目安

　4月3日、福岡対馬会が
佐賀県基山町にヒトツバ
ダゴの幼木を16本寄贈、
植樹しました。

　　ひじき（乾燥）　
　　みりん
　　薄口醤油
　　砂糖
　　だし汁または水
大豆（乾燥）
きゅうり
キャベツ
にんじん
食塩
　　オリーブオイル
　　薄口醤油
　　砂糖
　　酢

A

B

 ～対馬にご縁のあるヒト・コト・モノを発見！～

・・・・・・7g
・・・・・大さじ1/3
・・・大さじ1/2

・・・・・・大さじ１弱
・・・適量

・・・・・・・・・・20g
・・・・・・・・・・・・・80g
・・・・・・・・・・・180g
・・・・・・・・・・・・15g

・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・大さじ2/3
・・・大さじ１弱

・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・大さじ1･2/3

民に寄り添い生きた　賀島兵介（カシマヒョウスケ）

●賀島兵介　1645年対馬厳原生まれ
●頌徳碑がある場所【太田山安生寺】
　〒841-0018佐賀県鳥栖市田代本町1358

今年の賀島祭の様子

とってもおいしいです!!
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住　所 （ 年齢 ）氏　名 ※

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

（敬称略）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

　泉　　比田勝一孝（83歳）
西　泊　財部實喜枝（95歳）
西　泊　坂本　　曻（89歳）
比田勝　大浦　清夫（88歳）
比田勝　大坪　康彦（85歳）
比田勝　平山　眞万（80歳）
大　増　坪井　代助（97歳）
芦　見　金山　幸美（63歳）
松ヶ崎　梅野シノブ（91歳）
三軒屋　畑島冨美子（80歳）
深　山　瀧本　晴順（84歳）
鹿　見　俵　　尚志（88歳）
三根上　大庭　榮子（88歳）
三根上　阿比留吉永（86歳）

佐　賀　梯　リノコ（90歳）
志多賀　山﨑　清野（95歳）
仁　位　平山　節子（92歳）
仁　位　阿比留京子（79歳）
仁　位　平山　祝詞（63歳）
仁　位　岩佐　勝行（55歳）
　曽　　梅野　清次（87歳）
佐　保　長郷　　正（96歳）
貝　口　古藤　定一（87歳）
小　綱　中元　真子（95歳）
高　浜　神崎　弘樹（62歳）
今　里　関岡　近子（99歳）
竹　敷　黒岩由記子（79歳）
竹　敷　前田　繁子（68歳）

浦　崎　小島イセ子（95歳）
大　山　小田　慶寿（64歳）
小船越　築城　初実（77歳）
賀　谷　津原　千徹（82歳）
賀　谷　築城　和雄（77歳）
濃　部　印束　照正（94歳）
日　吉　青野　繁夫（89歳）
国　分　大野　弘子（77歳）
久　和　川上　笑子（88歳）
豆酘中町　大石　吉德（59歳）
豆酘浜町　大石　幸生（84歳）
久根田舎　綱﨑　福惠（83歳）

（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
受
付
分
）

市　全　体人口・世帯数

火災発生情報

本年（昨年比）

お出かけは
マスク戸締り
火の用心

6（　　）+1

発 生 件 数

数
字
で
み
る
対
馬
市
（
令
和
4
年
4
月
30
日
現
在
）

男

女

合　計

世 帯 数

14,406 人

28,510 人

14,661 世帯

出　生

11 人

転　出

213 人

死　亡

40人

転　入

269 人4
月
中
の
異
動

14,104 人

（税務課・各振興部・各行政サービスセンター）
5月30日（月）・31日（火）20：00まで
※夜間窓口は、毎月末の2日間を予定しています。

（税務課）
6月12日（日）11：00～15：00
※休日窓口は、毎月第2日曜日を予定しています。

税務課夜間・休日窓口 問い合わせ
税務課　☎0920（53）6111

夜間窓口  休日窓口
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安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

7（　　）

1（　　）

10（　　）

-3

+1

-4

0（　　）

0（　　）

0（　　）

-2

0

-3

7（　　）

1（　　）

10（　　）

-5

+1

-7

南署管内 北署管内 市全体区　　分
（累計）

海の事故情報 ※「死者」には、行方不明者を含みます。海の事故情報

船舶［隻］
発生数
（昨年比）

人身［人］

死者［人］

全体区　　分 対馬海上保安部管内 比田勝海上保安署管内

2（　　）

2（　　）

1（　　）

-1

+2

+1

2（　　）

0（　　）

0（　　）

+1

-3

-1

4（　　）

2（　　）

1（　　）

0

-1

0

（累計）



　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は
固く守られますので、安心して
ご相談ください。

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 ☎0920（58）1432

と　き ところ ／ 担  当

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

（木） 対馬ひまわり基金法律事務所

13：00～

16：00

上対馬町地域福祉センター

（木） 法テラス対馬法律事務所

対馬市交流センター（厳原）

（木）

6月  9日

6月16日

6月23日

対馬ひまわり基金法律事務所
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長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

1・8・15・22・29

7・21

7・14・21・28

2・16

17

8

7・8

2・9・16・23・30

7・14・21・28

2・9・16・23・30

10

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

神 経 内 科

精　神　科

外 　 　 科

小　児　科

産 婦 人 科

脳　外　科

◆新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がございます。
☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を受診し相談ください）。

6月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
など応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

（福岡山王病院）
☆ 脊 椎 外 来

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（大塚寛朗）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（俵正幸）
☆ 血 液 内 科

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（山口圭祐）
☆ 循 環 器 科

1・14・15

15

9・10・23・24

1・15

20

2・9・16・23・30

17

7・14・21・28

9・23

6・20

24

17

10

1・15

1・2・8・9・15・16・22・23・29・30

6・7・13・14・20・21

2・6・9・16・20・23・27・30

2・9・16・23・30

1・8・15・22（長崎大学病院）
☆　腫　瘍　科

（倉敷成人病センター）
☆　腫　瘍　科

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（大塚寛朗・八坂貴宏・副島航介）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

2・3・7・8・9・10・14・15・16
17・21・22・23・28・29・30

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎医療センター）
☆　脳　外　科
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広
報

お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先
　広報業務受託業者 「株式会社厳原印刷所  広報担当」 まで
　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　Mail：izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp　

募  集
対馬市
ホームページ

対馬市LINE
公式アカウント

対馬市公式
Facebook

対馬市公式
Instagram

問い合わせ　対馬市しまぐらし応援室（担当：長瀬）　☎0920（53）6111
　　　　　 　主催：対馬市、長崎県対馬振興局、対馬公共職業安定所
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あーちゃん 　1歳のお誕生日おめでとう！！
ニコニコ笑顔のあーちゃん　 たくさん
の幸せをありがとう　 これからも大好
きなねぇねと、たくさん遊んで、たくさ
ん笑って、元気にすくすく育ってね

1歳のお誕生日おめでとう　 いつも
活発で、よく笑って泣いてお兄ちゃん
2人に揉まれながらたくましくなって
いくね　 家族みんな大好きだょ
これからも元気に大きくなってね

2歳の誕生日おめでとう
おしゃべりが上手なゆづ
ちゃん　これからもたく
さんおしゃべりしようね

美沙ちゃんお誕生日おめで
とう！いつも皆を笑顔にし
てくれてありがとう　大好
きだよ　これからもすく
すく元気に育ってね

龍之介、誕生日おめでとう
いつも可愛い笑顔に癒され
てるよ　これからも笑顔いっ
ぱいで誰よりも優しくみんな
に頼られる人に育ってね！！

1歳のお誕生日おめでとう
毎日元気いっぱいでやん
ちゃ坊主な律稀がアチャ
もアンマーも大好き！！

お兄ちゃんと仲良く
これからも元気に
育ってね　

おとちゃん　 家族、じじばば、いとこ、おじちゃ
んおばちゃん、アップルのスタッフさん、こど
も園の先生方などたくさんの人達にお世
話してもらってあっという間に１歳になり
ます　 感謝　 すくすく大きくなってね  
　  みんなを和ませてくれてありがとう

朝妻 律稀くん朝妻 律稀くん

あさづま　 りつきあさづま　 りつき

5/25生まれ（1歳）厳原町5/25生まれ（1歳）厳原町

島居 音和ちゃん島居 音和ちゃん

しまい      おとかしまい      おとか

5/25生まれ（1歳）上対馬町5/25生まれ（1歳）上対馬町

 扇 涼真くん 扇 涼真くん

おおぎ りょうまおおぎ りょうま

5/1生まれ（1歳）上対馬町5/1生まれ（1歳）上対馬町
武内 美沙ちゃん武内 美沙ちゃん

たけうち 　 み さたけうち 　 み さ

5/6生まれ（3歳）厳原町5/6生まれ（3歳）厳原町

半田 弥ちゃん半田 弥ちゃん

はんだ　あまねはんだ　あまね

5/26生まれ（1歳）上対馬町5/26生まれ（1歳）上対馬町

「あなたに会うとひと息付ける」そう
思われる人になって欲しくて栞と
つけました。見せてくれる笑顔は
まさに願いの通りです　人によっ
ては睨んじゃうので、あとひと息！

白井 栞くん白井 栞くん

しらい   しおりしらい   しおり

5/8生まれ（1歳）美津島町5/8生まれ（1歳）美津島町

中島 結月ちゃん中島 結月ちゃん

なかしま     ゆづきなかしま     ゆづき

5/28生まれ（2歳）峰町5/28生まれ（2歳）峰町
八坂 珠里愛ちゃん八坂 珠里愛ちゃん

やさか       じゅりあやさか       じゅりあ

5/23生まれ（3歳）峰町5/23生まれ（3歳）峰町
神宮 龍之介くん神宮 龍之介くん

しんぐ　  りゅうのすけしんぐ　  りゅうのすけ

5/16生まれ（2歳）美津島町5/16生まれ（2歳）美津島町

毎月たくさんの応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

 ５月  
生まれお誕生日  
おめでとう
お誕生日  
おめでとう

今月お誕生日を迎える
子どもたちを紹介します!!

おてんばでおませなひなみちゃん
　  お誕生日おめでとう　
いつもマイペースで自由人
だけど一番頼りにしてます。
年長さん頑張ってね

俵 陽海ちゃん俵 陽海ちゃん

たわら　ひなみたわら　ひなみ

5/21生まれ（6歳）美津島町5/21生まれ（6歳）美津島町

笑顔がとっても可愛いひまりちゃん
　  お誕生日おめでとう　
いつもママのお手伝いをして
くれてありがとう。お姉ちゃん、
お兄ちゃんと仲良くね

陽茉梨ちゃん陽茉梨ちゃん

ひまりひまり

5/3生まれ（4歳）5/3生まれ（4歳）

。


