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棧原  橙子さん
さじきばら と う こ

今月号の題字

□非常食
□飲料水

□防災ずきん・ヘルメット
□懐中電灯（予備電池を含む）
□使い捨てカイロ
□マスク
□ビニール袋
□毛布
□スリッパ
□軍手
□マッチ・ライター
□雨具（レインコート、長靴など）
□レジャーシート

□紙おむつ（幼児用・高齢者用など）
□生理用品
□粉ミルク・哺乳瓶（赤ちゃんに必要なもの）
□その他自分の生活に欠かせないもの

□現金
□健康保険証
□身分証明書（運転免許証、パスポートなど）
□印鑑

□携帯電話（充電器を含む）
□携帯ラジオ（予備電池を含む）
□広域避難地図（ポケット地図でも可）
□筆記用具

□救急セット
□常備薬・持病薬
□タオル
□トイレットペーパー
□着替え（下着を含む）
□ウェットティッシュ

ほかにも、家庭で必要なものは
日頃から備えておきましょう。

貴重品

食料など
（3日分）

便利品
など

その他

情報収集
用品

清潔・健康
のための
もの

重要非常時の持ち出し品・備蓄品

チェックリスト
※非常時の持ち出し品・備蓄品チェックリストとして
　お使いください。

災害から命を
守るために特集



まちかどウォッチング

みんなの広場 No.1

特集　
災害から命を守るために
みんなの広場 No.2

市役所インフォメーション
○対馬市スマートフォン無料相談窓口を開設します
○新型コロナワクチン接種についてのお知らせ　他

わがまち再発見　‒対馬発掘調査日誌‒
　鬼ヶ崎遺跡
あんにょん!韓国語
　韓国のスポーツ
島おこし協働隊活動レポート
　海の森再生支援担当 釜坂 綾 隊員 
たすけあい通信
　峰町の佐賀地区と志越地区に
　設置された『みんなのベンチ』
年金コーナー
　国民年金の加入方法
対馬市消費生活相談所だより
　偽物が届くインターネット通販トラブル
みんなで取り組もうSDGs
　産官学民で美しく豊かな海を次世代へ
図書Navi　
　新刊情報

情報BOX

対馬市福岡事務所レポート
　対馬小路の由来
学校給食からこんにちは!!
　たけのこご飯
数字でみる対馬市・おくやみ

特別診療案内
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日本兵117人、ロシア兵5038人の
御霊に捧げる 5/27

露・対馬沖海戦追悼慰霊祭が上対馬町殿崎で行
われました。対馬沖に眠る御霊に黙祷を捧げ、

献花などを行いました。式の最後には、参加者全員で
「海ゆかば」を斉唱し、追悼の意を捧げました。

日

工事の安全を願って 5/24

要地方道厳原豆酘美津島線道路改良工事にともなう
箕形トンネル（仮称）の工事安全祈願祭が行われま

した。令和6年度末に完成予定のこのトンネルは全長740mで、
美津島町加志から箕形まで1.1km、車で約2分短縮されます。

主

令和7年開催の大阪万博で成果発表

DGs推進に向けて、対馬市と（一社）ブルーオーシャン・イ
ニシアチブとの間で、海洋プラスチック削減や海洋資源保全

などに取り組む、包括連携協定を締結しました。今後、SDGsゴール
14「海の豊かさを守ろう」などの実現に向けて活動していきます。

S

5/8
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万が一の災害に備えて！ 5/28

長 崎県総合防災訓練が峰町志多賀の峰港用地
で行われました。訓練には63団体が集結し、

木造建物火災消火訓練や倒壊家屋救出訓練などが実
施され、参加者たちは万が一の災害に備えて、真剣
に取り組みました。

No.1

　99歳を迎えられた中島さんに市から褒状とお祝い金を贈呈し、長寿をお祝いしました。
これからもお元気でお過ごしください。

中島 冨美枝さん（厳原町）
大正13年5月15日生まれ

ふ み え祝 白寿
おめでとうございます

　5月10日、3月末をもって行政相談委員を退
任した杉本美津廣氏（写真右）、平井桂一氏
（写真左）、中村敏明氏（写真中央）に対し、
髙田義久九州管区行政評価局長から総務大臣の
感謝状が伝達されました。3人の方々には、10
年間委員として活動していただきました。

長い間お疲れ様でした

ダブルタイトル戦に挑戦！

※ご本人様のご希望により写真は掲載しておりません。

み ん な の 広 場

　5月20日、第62回長崎県乾しいたけ品評会が
対馬市交流センターで行われました。品評会に
は137点が出品され、最高賞の農林水産大臣賞
には、上県町在住の緒方公洋・美千代夫妻が9
回目の受賞。「気力・体力が続く限りしいたけ
を栽培していきたい」と語りました。

香りの良いしいたけができました
　将棋の佐々木
大地棋士（美津
島町雞知出身）
が棋聖戦および
王位戦の挑戦権
を獲得し、藤井
聡太王位・棋聖
とのダブルタイ
トル戦に挑みま
す。棋聖戦は5
番勝負で6月5日
に開幕しており、
王位戦は7番勝
負で7月7日に第
1局を迎えます。

写真提供：日本将棋連盟
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長崎県河川砂防
情報システム

気象庁
「キキクル」

ハザード
マップ

災害から命を守るために
　ゲリラ豪雨や台風などによって、災害が発生しやすい季節が間もなくやってきます。毎年
のように発生する災害に対し、私たちは「命を守る行動」をとらなければいけません。しか
し、準備なしにいきなり行動を起こすことはできません。日ごろからの準備や心構えが私た
ちの命を守るのです。
　私たちは、災害からどのように命を守れば良いのでしょうか。災害が発生した時の備えや
行動について考えてみましょう。

　避難情報などをお知らせする際、警戒レベルを5つの段階に分けて発表しています。災害
が切迫しているか既に災害が発生しているレベル5になる前には、危険な場所から避難を行
う必要があります。レベルの「数字」とそれぞれに振り分けられた「色」に注意しておきま
しょう。

避難行動とは

避難について知っておくべきポイント
○避難とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人まで避難所に行く必要はありません。
○避難先は、避難所だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。

発表される情報に注意を！

普段から情報を入手し
ておくことが大切です
　スマートフォンなどの通
信機器を使って簡単に情報
が入手できるようになりま
したが、天気や行政からの
お知らせなどを普段から確
認しておくことで、いざと
いう時に情報をスムーズに
取り入れることができます。

地区の登録を行うことで警戒
レベルなどのお知らせが届き
ます。

立ち退き避難

安全な場所への移動
 （親戚や友人の家など）   近隣の高い建物などへの移動避難所への移動

屋内安全確保

　建物内の安全な場所での
　退避（2階など）
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　毎年、台風や大雨による被害が発生する対馬。これまで起こった出来事を
参考に、対馬で起こるかもしれないことをシミュレーションしてみましょう。
皆さんの備えのヒントになるかもしれません。

こんなことがあるかも…
　台風に備えて食料品や養生テープ、ビニールシートなどを
買いに来たけれど、お店の棚は空っぽで必要なものが購入で
きなかった。

解決のヒント！
　小売店では、需要を予測して多く仕入れるなどの対策を
行っていますが、予想を上回ることもあります。普段使う量
よりも少し多く購入しておくことで、備蓄にもつながります。
また、フェリーなどは海が荒れる前に欠航することもありま
す。海況などをチェックして早め早めの行動を！

こんなことがあるかも…
　高齢者だけの世帯で、避難場所へ移動することができず、
付近の河川が氾濫。何とか２階に退避したものの、不安な一
夜を明かした。

解決のヒント！
　気象状況の変化や夜間など、移動しての避難が難しくなる
前に行動しましょう。また、日ごろからご近所とのコミュニ
ケーションをとって助け合いができるようにしましょう。当
事者ではなかなか言い出せないこともあります。帰省などで
家族が集まった時、ご家族がご近所の方や消防団などへお願
いしておくといいかもしれません。　

こんなことがあるかも…
　地区の入り口の道路が土砂崩れで通行止めに。停電も発生
していて復旧の目途が立たない。

解決のヒント！
　災害時、自動車は灯りや電力を得ることができる貴重な存
在になります。また、暑いときや寒いときは、エアコンを使
えば快適に過ごすことができます。しかし、燃料がなければ
意味がないので、普段から燃料タンクが半分以下になったら
給油するなどのルールを決めておくと良いでしょう！

事前の備えを大切に!

台風
接近中

台風
通過後

対馬に台風が接近したら…対馬に台風が接近したら…

台風
接近前

被害を生まないために【風や雨に備える！】

　台風では、普段からは想像もできないくらいの量の雨が降ったり、
建物を倒壊させるほどの風が吹いたりします。何気なく置いている植
木鉢は、そのままでは飛んでしまい、窓ガラスを割ったり、人にぶつ
かったりするかもしれません。また、排水溝に落ち葉や土がたまって
いた場合、雨水が排水できず、建物が浸水するかもしれません。
　被害を生まないためには、そのような要因を取り除く必要がありま
すが、雨風が強くなってからでは危険が伴うので、台風が接近する前
や、日ごろの手入れの中で作業をするようにしましょう。
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防災の基本

自助 共助

公助

地域の
防災力

自分や家族の
身は自分たち
で守る

国、県および市な
どの行政機関や公
的機関による対応

近隣住民や地
域の人たちが
互いに協力し、
助け合う

～自主防災組織の活動内容～
○平常時…防災知識の普及、防災訓練、必要な資機材などの備蓄 など
○災害時…災害情報の収集・伝達、避難誘導、給食・給水活動 など

　災害発生時はもちろん、日頃から地域の皆さんが
一緒になって防災活動に取り組むための組織が自主
防災組織です。
　平常時には防災訓練や広報活動、災害時には初期
消火、救出救護、集団避難、避難所への給食・給水
などの活動を行います。
　自主防災組織は、災害が起きてから活動を始めるのではなく、災害が起きる前から活動することができ、災
害に備える活動ができます。また、災害発生直後の公助の手が届かないときに、住民同士で協力して活動する
ことで、より災害から身を守ることができます。

～活動の範囲～
地区単位または小学校
区など複数の地区を合
わせた範囲となります。

～組織構成～
地区の役員が、そのまま組織の役員を兼ねる方
式や地区役員とは別に、活動する地区の中で新
たな役員で組織する方式などがあります。

普段から災害に備え、早めに避難
して、まず自分が無事に助かろう!

防災の知識と技術を身につけて
周りの人を助けよう!

お年寄り、障がいのある方、小さな子ども
などに気を配り、みんなで助け合おう!

助かろう

助けよう

助け合おう

助かろう

助けよう

助け合おう

地域で防災力を高める
　防災は、自分たちを守るために自ら動く「自助」、
国や県、市などの行政や消防団などの公的機関が対
応する「公助」、そして、地域の人たちが互いに協
力して乗り越える「共助」の３つの力が合わさって
成り立ちます。そのどれか一つでも欠けると、地域
の防災力は弱くなり、不運にも災害に遭遇すること
につながってしまいます。

みんなの力で災害を乗り越みんなの力で災害を乗り越

共助の一つ「自主防災組織」

自主防災組織の結成や活動などには補助制度があります。詳しくは、地域安全防災室 ☎0920（53）6111まで

自主防災組織をつくりませんか？



日本全体で256,965人の防災士が認証。対馬でも100人を超す防災士が誕生しています
（令和5年4月時点）
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　地震や大雨、台風などの自然現象に私たちが遭遇することで「災害」は発生します。私た
ちにとって大切なことは、正確な情報を手に入れて行動をおこし、その危険から逃れるこ
とです。そして、不運にも災害に遭遇してしまったときに、対処できる方法や、人々がつ
ながり協力できる仕組みを作ることです。災害が起こりやすい季節が来る前に、今一度み
んなで考えてみましょう。

もしもに備えて学び、行動する「防災士」
　もしも、あなたが災害に巻き込まれたら、自分の命を守る行動が
できるでしょうか？家族や地域の人が、目の前で助けを求めた時、
行動することができるでしょうか？防災の基本である、自助・共
助・公助を実践するためには、私たち一人一人が平常時から、災害
に対する意識と、もしもに備える知識と技術を持つことが期待され
ています。
　平成7年に発生した阪神・淡路大震災の教訓をもとに、平成14年
に誕生した防災士は、市民を対象とした民間の認証制度です。その
防災士の資格取得に向けて、県では防災推進員（自主防災リー
ダー）の養成講座を実施しています。この講座は、災害のメカニズ
ムや避難所の運営など、災害に関する知識と技能を学び、社会全体
の防災力を高めようという狙いがあり、対馬市では昨年11月、4年
ぶりに行われました。受講者は防災士資格取得試験を受験すること
ができ、25人の方々が試験に合格し防災士の資格を取得しています。 対馬で行われた講座の様子（昨年11月）

みんなの力で災害を乗り越みんなの力で災害を乗り越 えるために必要な力とは?えるために必要な力とは?

防災士  日高  美也子さん

受講したきっかけは？
　特にはっきりとしたきっかけはないのですが、私が、兵庫生まれと
いうところはあるかもしれません。阪神・淡路大震災が発生する数年
前に対馬にやってきた私にとって、震災のことが心の中にずっと残っ
ていました。そんな時に、防災士の存在と同時に、対馬で講習会が開
かれると知り、自然と講習を受けてみようと思いました。

講座はどうでしたか？
　地震や台風、火山など、気象に関するメカニズムなど、日常の生活
の中で何となくわかっていたことを、テキストや講義を通して学ぶこ
とで理解が深まりました。防災に関する事柄はとても幅広く、これま
であまり興味のないことも多かったので、理解するまで苦労すること
もありました。全国で様々な災害が起こっている今、このような形で
防災に関する情報を知ることができたことはとても良かったと思います。

防災士として
　防災士の資格を持つことが目的ではありません。ここで得た知識を、
多くの人に知ってもらうこと、もしもの際に発揮できることが大切だ
と思います。天災を止めることはできないけれど、知識を持ち行動す

ることで、被害を防ぐことはできます。地域の人たちと防災力を高めあいながら、いざという時に助け合
えるよう、これからも知識や技術の向上に努めてきたいと思っています。

防災士
私も

防災士
です！ 



市役所インフォメーション

問い合わせ　SDGs推進課　☎0920（53）6111

対馬グローカル大学web講義聴講生を募集しています
　対馬グローカル大学ではweb講義の受講申込を随時受け付けています。6月は対馬に関
する基礎講座をお届けしています。関心のある講義のみの受講も可能です。

※web講義は、パソコンやスマートフォンなどからインターネットに接続し、Zoomで受講できます。当日参加できな
い場合は、後日YouTubeでいつでも視聴することができます。
※6月8日実施の「対馬の自然」（講師：対馬博物館　谷尾 崇学芸員）については、講義動画をYoutubeでご覧いただ
けます。

講 義 日 時 講　義　名 講　　　　師

対馬の歴史
～古代から近代まで、国境離島の歩み～

対馬市文化財課
主任　村瀨 達郎

6月21日（水）
19：00～20：00

対馬グローカル大学 お申込みは
こちら

http://tsushimaglocal-u.com/詳しくは、

募　集

対馬の社会・経済概論
対馬市SDGs推進課
副参事兼係長　前田 剛

6月29日（木）
19：00～20：00

対馬グローカル大学
～学び方のすすめ～

合同会社つくもらぼ
代表　高田 陽

7月  5日（水）
19：00～20：00

東ユーラシアのなかの対馬
～元寇から壬辰戦争（文禄・慶長の役）まで～

立教大学文学部史学科
特別選任教授　上田 信

7月25日（火）
19：00～20：00
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中学生のスポーツの祭典
　5月27日・28日、令和5年度第64回対馬市中学校体育大会（球
技・武道）が行われ、県大会出場を目指して各競技で熱戦が繰り広
げられました。主な結果は以下のとおりです。（敬称略）

◎バレーボール男子………1位 豊玉　　2位 比田勝

◎バレーボール女子………1位 佐須奈　2位 雞知

◎バスケットボール男子…1位 雞知　　2位 久田

◎バスケットボール女子…1位 久田　　2位 雞知

◎ソフトテニス男子団体…1位 佐須奈　2位 仁田

◎ソフトテニス女子団体…1位 雞知　　2位 豊玉

◎ソフトテニス男子個人…1位 前田一諭・北倉琉星（仁田）

　　　　　　　　　　　　2位 小宮琉斗・糸瀬稔（仁田）

◎ソフトテニス女子個人…1位 小田心音・居村祐侑（豊玉）

　　　　　　　　　　　　2位 阿比留未結・藤ゆゆ（雞知）

◎剣道男子個人……………1位 扇征山（厳原）      2位 竹中絢信（厳原）

◎剣道女子個人……………1位 初村由羽（厳原）  2位 小宮梨愛（比田勝）

◎軟式野球…………………1位 雞知　　2位 厳原

結果はこちら
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予約不要

デジタル社会を迎え、誰一人取り残さない人に優しいデジタル化を推進するため、スマートフォンの基
本操作などを、１対１で分かりやすく支援する相談窓口を開設します。

開設時間　　10：00～12：00、13：00～16：00 

対馬市スマートフォン無料相談窓口を開設します

開設月日 会 場 （庁舎） 住 　 　 所

  6月28日（水）

  7月12日（水）

  8月  9日（水）

  9月13日（水）

10月11日（水）

10月25日（水）

11月  8日（水）

12月13日（水）

  1月10日（水）

  2月14日（水）

美津島行政サービスセンター　相談室

対馬市役所豊玉庁舎　2階大会議室

上県行政サービスセンター　別館第2会議室

豆酘窓口センター　庁舎ロビー

美津島行政サービスセンター　相談室

峰行政サービスセンター　第2会議室

仁田窓口センター　庁舎ロビー

佐須窓口センター　庁舎ロビー

佐賀窓口センター　2階大会議室　

対馬市役所上対馬庁舎　1階ミーティング室

美津島町雞知甲550-2

豊玉町仁位380

上県町佐須奈甲567-3

厳原町豆酘2697

美津島町雞知甲550-2

峰町三根451

上県町樫滝493-1

厳原町小茂田713-4

峰町佐賀608-1

上対馬町比田勝575-1

問い合わせ　デジタル推進課　☎0920（53）6111

お知らせ募　集

申込不要入場無料
対馬海ごみシンポジウム2023を開催します

　海洋ごみが日本で一番大量に漂着している対馬
市で、世界で問題となっている海洋プラスチック
ごみやマイクロプラスチック、そしてその回収と
再資源化の課題について「対馬海ごみシンポジウ
ム2023」を開催します。
と　　き　7月15日（土）13：00～16：00
　　　　　　　　　　　　 （12：30開場）
と こ ろ　対馬市交流センター2階イベントホール
内　　容　
○講演
◦環境省水・大気環境局水環境課海洋環境室
◦対馬市SDGs推進課
◦鹿児島県大崎町住民環境課
◦（株）関西再資源ネットワーク
◦（一社）ブルーオーシャン・イニシアチブ
○パネルディスカッション
○各連携協定締結企業などの取り組み状況の展示
○対馬の海写真コンクールの展示と表彰

問い合わせ　環境政策課　☎0920（53）6111

2023日韓市民ビーチクリーンアップ参加者募集
～日韓海峡海岸漂着ごみ一斉清掃～

　漂着ごみ問題を、日韓双方で取り組むとともに、
両国間の交流促進を図るため、対馬市民、釡山外
国語大学、NPO法人国際ボランティア学生協会、
賛同企業および対馬の高校生などをメインに、4
年ぶりの「2023日韓市民ビーチクリーンアップ」
を実施します。
と　　き　7月16日（日）10：00～12：00
と こ ろ　井口浜海岸周辺（上県町佐護）
申 込 み　参加を希望される方は、Fax・Mailで

お申し込みください。
　　　　　＜実施内容＞ 　  　　＜申込書＞

　　　　　　　　　　　　
定　　員　申込先着200人
申込期限　6月30日（金）
問い合わせ　環境政策課　☎ 0920（53）6111
（申込先）　 　　　　　　Fax 0920（52）0181
専用Mail：tsushima.beach.cleanup@gmail.com

対馬海ごみ情報センター
ホームページ
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 新型コロナワクチン接種についてのお知らせ
　新型コロナウイルスワクチンの特例臨時接種実施期間が令和5年度末まで延長されました。
　令和5年度のワクチン接種は次のとおり実施します。なお期間内は無料で接種できます。

接種者の年齢 令和5年8月まで 9月から令和6年3月まで

65歳以上

お知らせ

12歳から64歳まで

5歳から11歳まで

生後6か月から4歳まで

○接種別の実施内容 （令和5年6月1日現在。国の方針により変更される場合もあります。）

　①初回接種

対 象 者　生後6か月以上の方
実施内容　従来型ワクチンを生後6か月から4歳は3回、5歳以上は2回接種します。
使用するワクチン

生後6か月から4歳：乳幼児用従来株ワクチン
5 歳 か ら 11 歳：小児用従来株ワクチン
12　歳　以　上：大人用従来株ワクチン

接種間隔　生後6か月から4歳：1～2回目の間　通常3週間、2～3回目の間　8週間
5　 歳 　 以 　 上：1～2回目の間　通常3週間

実施期間　令和6年3月末まで

　②令和4年秋開始接種

対 象 者　初回接種が完了した5歳から11歳の方
実施内容　初回接種が完了した5歳から11歳のお子様にオミクロン株対応2価ワクチンを1回接種します。
使用するワクチン

小児用オミクロン株対応2価ワクチン
接種間隔　前回接種から3か月以上
実施期間　令和5年8月末まで

　③令和5年春開始接種

対 象 者　初回接種が完了した重症化リスクの高い次の1～3に該当する方
1.  65歳以上の方
2.  基礎疾患を有する5～64歳の方（5～11歳は令和4年秋開始接種を受けた方が対象です。）
3.  医療・介護従事者
※上記2・3に該当する方は接種券発行申請が必要です。

実施内容　初回接種が完了した重症化リスクの高い方にオミクロン株対応2価ワクチンを1回接種します。
12歳以上は最後に接種したワクチンの種別は問いません。5歳から11歳はオミクロン株対応ワ
クチンを既に1回接種している必要があります。

使用するワクチン
5歳から11歳：小児用オミクロン株対応2価ワクチン
12 歳 以 上：成人用オミクロン株対応2価ワクチン

接種間隔　前回接種から3か月以上
実施期間　令和5年8月末まで

③令和5年春開始接種

①初回接種

③令和5年春開始接種
※重症化リスクの高い方が対象 ④令和5年秋開始接種

①初回接種

②令和4年秋開始接種
④令和5年秋開始接種③令和5年春開始接種

※重症化リスクの高い方が対象

①初回接種

①初回接種

④令和5年秋開始接種

令和5年度　年齢別ワクチン接種実施予定
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「対馬市親子でスマイル住宅支援事業補助金」の申請を受け付けています

　安心して子育てができる住まい・居住環境整備のため、多子世帯や子育て世帯を含む3世代で同居または
近居するための住宅取得やリフォームする費用の一部を助成します。

対　　象　 多 子 世 帯　同居する18歳未満の子ども（※1）が3人以上（妊娠中を含む）の世帯
　3世代世帯　小学生以下の子どもがいる子育て世帯と、その子育て世帯を支援する世帯

（子育て世帯の父母、おじおば、祖父母など）が、新たに同居または近居（※2）す
る世帯（すでに同居している場合は対象になりません。）

※１　18歳未満の子どもとは、18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある子
※２　近居とは、直線距離でおおむね１km以内にそれぞれ居住すること

対　　象 補 助 内 容 補　助　額

補助率：対象経費の5分の1

補助額：上限50万円

多子世帯
①中古住宅の取得（60㎡以上）
②取得時の改修工事

3世代世帯
（同居･近居）

①住宅の取得（新築･中古）
②新築工事
③改修工事

補助内容

申込時期　売買契約、工事請負契約、または工事着工前
申込期限　11月30日（木）※新築工事は9月29日（金）まで

問い合わせ　こども未来課　☎0920（58）1117

※詳細な補助基準額はお電話ください。

　④令和5年秋開始接種

対 象 者　初回接種が完了した5歳以上の方
実施詳細　使用するワクチンなどの詳細について、現在国で検討中です。
実施期間　令和5年9月以降に実施予定

その他のお知らせ
○ワクチン接種には対馬市が発行した接種券が必要です。転入や紛失した方、令和5年春開始接種の64歳
以下対象者など、接種券をお持ちでない方は発行申請を行ってください。
○接種券の発行申請は対馬市役所および接種実施医療機関の窓口、厚生労働省のWEBサイト「コロナワク
チンナビ（https://v-sys.mhlw.go.jp/）」から行えます。
○ワクチン接種を実施している医療機関は対馬市ホームページで確認できます。
○新型コロナワクチン接種についての最新情報は対馬市、または厚生労働省のホームページでご確認くだ
さい。

　対馬市ホームページ　　　　　　　　　　　　　　厚生労働省ホームページ
　「新型コロナワクチン接種について」　　　　　　「新型コロナワクチンについて」
　　
○ご不明な点などございましたら対馬市新型コロナワクチンコールセンターまでお問い合わせください。

問い合わせ　対馬市新型コロナワクチンコールセンター　
　　　　　☎0920（52）9510（受付時間　平日（祝日を除く） 9：00～16：00）
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令和5年度 男女共同参画週間キャッチフレーズが決まりました

『無くそう思い込み、守ろう個性
　　　　　　　　みんなでつくる、みんなの未来』

6月23日から29日は男女共同参画週間です。
問い合わせ　対馬市男女共同参画推進懇話会事務局（総務課内）　☎0920（53）6111

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金を支給します
食費などの物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯の生活支援を行うため、ひとり親
世帯およびひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯を対象に給付金を支給します。

支給対象

給 付 額　児童1人当たり一律5万円
申請期限　令和6年2月29日（木）
問い合わせ　こども未来課　☎0920（58）1117

　ひとり親世帯

　次のいずれかに該当する方

申請の要・不要

不要（令和5年5月31日
に支給しました。）

食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変しており、児童扶養手
当を受給している方と同じ水準の収入の方

支 給 対 象 者

申請の要・不要

不要（令和5年5月31日
に支給しました。）

必要

必要

令和4年度中に実施した「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生
活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）」
（前回の給付金）を受給した方

公的年金など※を受給していることにより、令和5年3月分の児童扶養
手当を受給していない方
※遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など

令和5年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合は20歳未
満）を養育する父母などであって、令和5年1月1日以降の収入が急変
し、住民税非課税相当の収入となった方
※令和6年2月末日までに生まれた新生児なども対象

支 給 対 象 者

1

1

2

3

2

令和5年3月分の児童扶養手当を受給した方

　ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯

　次のいずれかに該当する方

　※ひとり親世帯分およびひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分を重複して受給することはできません。

お知らせ
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お知らせ イベント

予約不要
入場無料 要予約

相談無料

「これってDVかな？」「今すぐパートナーから逃れたい」「子どもたちのことも心配」など

                      　子どものためにも、一人で悩まず相談してください。

問い合わせ　対馬市男女共同参画推進懇話会事務局（総務課内）　☎0920（53）6111

STOP! DV・児童虐待
          DVは「夫婦間の問題」だと思っていませんか？

DV相談プラス　24時間受付　☎0120（279）889（つなぐはやく）
子どもの虐待に関する相談　  ☎189 ※虐待通告は24時間365日対応

「障がい者のためのお仕事相談会」を実施し
ます

障がいのある方やそのご家族、または雇用を検
討している企業や、すでに雇用されている企業を
対象とした相談会を実施します。

問い合わせ　対馬障害者就業・生活支援センター　
　　　　　　　　　　　　☎0920（52）6911
　　　　　対馬市福祉課　☎0920（58）1119

「対州馬と対馬の歴史トークショー
　～宗家伝来の馬術書編～」を開催します

神奈川県横浜市にある「馬の博物館」から学芸
員を講師としてお迎えし、同博物館所蔵の宗家が
所有していた馬術書や、馬具資料について紹介し
ます。島外の対馬関連資料について知ることがで
きる機会となりますので、興味のある方は奮って
ご参加ください。
と　　き　7月8日（土）13：30～15：30
と こ ろ　対馬市交流センター3階大会議室
定　　員　50人
問い合わせ　上県行政サービスセンター
（申込先）　☎0920（84）2311

第28回 長崎県子ども舞台芸術祭典
演劇「ぼくピンチなんです！」を開催します

とき・ところ　7月20日（木） 開演15：00 終演16：00
　　　　　ありあけ会館1階
　　　　　7月21日（金） 開演10：30 終演11：30
　　　　　対馬市交流センター3階　
内　　容　ピンチはとつぜんにやってくる。でも

心配しないで。
ピンチをみつけピンチをつぶすピンチ
バスターズがやってきて、ピンチセン
サーを片手に3つのピンチに立ち向か
う演劇です。

チケット　4歳以上300円、親子・ペア券500円
販 売 日　6月26日（月）～　平日のみ 
販 売 所　美津島地区公民館、厳原地区公民館
問い合わせ　厳原地区公民館　☎0920（52）0363
 

浮体式洋上風力発電に係る海域調査について
の説明会を開催します

対馬市では令和2年度より環境省からの委託を
受けて浮体式洋上風力発電に関する可能性調査事
業に取り組んでいます。上対馬北部の海域で、令
和5年8月上旬より海域調査を開始することにな
りましたので、その海域調査に係る調査海域の位
置や調査項目、調査方法、注意していただきたい
点などに関する説明会を実施します。どなたでも
参加できますので、ぜひご参加ください。
と　　き　7月7日（金）19：00～
と こ ろ　上対馬地区公民館　第1・第2研修室
問い合わせ　しまの力創生課　☎0920（53）6111

と　こ　ろと　　　き

対馬市交流センター
3階第6会議室

7月  7日（金）
13：00～17：00

美津島文化会館
2階住民研修室

8月18日（金）
13：00～17：00

対馬市交流センター
3階第6会議室

9月  8日（金）
13：00～17：00
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文化財課
☎0920（54）2341 長崎県

遺跡地図

わがまち再発
見  ～郷土の歴史に思いをはせて～ 

対馬発掘調査日誌対馬発掘調査日誌 第14回

あんにょん！韓国語
問い合わせ
　文化交流課　　　　　　　　☎0920（53）6111
　上対馬振興部　地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　

韓国のスポーツ

シン・ジョングン
対馬市国際交流員

申  政 根

今月は韓国の文化をコラム形式で
紹介します。

　黒曜石の交流拠点？

　　「鬼ヶ崎遺跡」
お に が ざ き

次回は、弥生時代終末の対馬の中心地「ハロウ遺跡」を紹介します。次回は、弥生時代終末の対馬の中心地「ハロウ遺跡」を紹介します。

ヤ  グ

ジョイチュイミヌン イムニダ

ガ　チ ハ ジ ア ヌ ル レ ヨ

ゴルプ マラトン

チュッグ ノング

　みなさん、アンニョンハセヨ！夏が近づく6月には対馬のビッグイベント「国境マラ
ソンIN対馬」が開催されます。6月はスポーツを楽しむのに適した時期ですので、今回
は韓国で人気があるスポーツと勧誘表現を紹介します。
　まず、韓国で一番人気があるスポーツはプロ野球です。全国10チームで行われる韓
国のプロ野球は地域ごとに多くのファン層を持ち、シーズン144試合を戦い、秋野球
と呼ばれるプレーオフの進出を目指し熱戦を繰り広げます。
　次に人気があるスポーツはサッカーです。国内のプロサッカーはもちろん、ワール
ドカップなどの重要な試合がある日は皆がテレビの前に集まってチキンを食べながら
応援します。
　他にも、バスケットボールとゴルフも人気が
あります。特にゴルフはコロナの影響で人とあ
まり接触せず広大な自然で楽しめるというメリ
ットがあり、その人気が急上昇しました。
　それでは、これらのスポーツ種目を韓国語で
どう表現するのか、また、一緒にしようという
意味の勧誘表現も学んでみましょう。

●スポーツの種目

　野球 ≫ 야구　　 サッカー ≫ 축구 　バスケットボール ≫ 농구

　ゴルフ ≫ 골프 　マラソン ≫ 마라톤

 ●勧誘表現

　저의 취미는（　　）입니다.   ≫ 私の趣味は（　　）です。

　같이（　　）하지 않을래요?  ≫ 一緒に（　　）しませんか。

鬼ヶ崎遺跡（上対馬町鰐浦）は、朝鮮半島
を望む北東に突き出た鬼ヶ崎と呼ばれる岬の
先端に所在する遺跡です。平成30年の遺跡分
布調査の際、黒曜石製の石鏃や鋸歯状刃器
（ノコギリ）、石器の製作過程で出た欠片が大
量に見つかりました。黒曜石は、成分分析の
結果、九州から持ち込まれたものが大部分を
占めていることが明らかになりました。
朝鮮半島南海岸の新石器時代（※）の遺跡か

らも九州産黒曜石が多く出土していることか
ら、縄文時代に黒曜石を介した交流が行われていたとされています。
遺跡から土器が見つかっていないことや、人々が生活を営んでいた痕跡もないことから、どのような生活の
場所かは依然として不明のままです。ただ、黒曜石の物量が市内の他の遺跡と比べて圧倒的に多いことから、
交易の重要な拠点であったと考えられます。
令和5年3月下旬から4月上旬にかけて有識者が現地確認調査を実施した際にも、7点の黒曜石製石器を確認
しました。今後新たな調査が行われていけば、遺跡の詳細が解明されるかもしれません。
※「新石器時代」･･･日本の縄文時代に相当

令和5年3月に発見された黒曜石製の石器

せきぞく き ょ し じ ょ う じ ん き
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けあい通信すた
Vol.68 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　対馬市長寿介護課　☎0920（58）1118

 ～
私
た

ち「
島お
こし協働隊」で

す
!!～

島おこし協働隊 活動レポートVol.32

問い合わせ　地域づくり課／水産課　☎0920（53）6111 対馬市島おこし協働隊facebookページ↑

か ま さ か りょう

海の森再生支援担当

釜坂 綾 隊員の活動を紹介します。
海藻の調査をメインに活動しなが
ら、厳原庁舎の玄関では、対馬の藻
場水槽“しますい”の展示もしていま
す。老若男女問わず、本当に色々な
方に見ていただいており、嬉しい限
りです。
その一方で「なかなか厳原庁舎ま
で行く機会がない」という声や「子
どもたちにもっと見せてあげたい」
といったご意見もいただきます。
実は昨年度、海の生き物たちと一
緒に小学校へ出張する「移動水族館」
と「出前授業」に挑戦しました。ま
だまだ改善点はありますが、今年度
はもっと多くの学校などへ出張し、
海の魅力をお伝えできればと思って
います。ご希望される場合は、水産
課まで、ぜひお気軽にお問い合わ
せ・ご相談ください！

峰町の佐賀地区と志越地区に設置された『みんなのベンチ』をご紹介します
佐賀地区のベンチは、第2層協議体※の委員さんが中心となり地域の方と共同で製作され、佐賀港付近に2か

所、佐賀診療所の敷地内に1か所設置されました。なお、材料の購入には赤い羽根共同募金助成事業が活用さ
れました。
志越地区のベンチは、第2層協議体の委員さんがボランティアで廃材を集めて製作され、志越多目的集会施
設の敷地内に設置されました。
どちらも、住民の方々の集いの場、交流の場となるように「いつでも」「誰でも」「自由に」「気軽に」利用す

ることができる『みんなのベンチ』です。散歩の途中に、お買い物の帰り道に…見かけたらぜひ利用してみて
くださいね。　　　　　　　　　　　　　　　　第2層生活支援コーディネーター　中圏域担当 古藤・齋藤　

※第2層協議体とは、対馬市の生活支援コーディネーター事業で設置する旧町単位の住民で助け合い活動の推進について
話し合う組織のことをいいます。

さ　　か しこえ

佐賀港付近① 佐賀港付近② 佐賀診療所敷地内 志越多目的集会施設敷地内
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問い合わせ　日本年金機構長崎南年金事務所　
　　　　　　☎095（825）8701

年 金 コ ー ナ ー
国民年金の加入方法
　国民年金は、誰もが加入する公的年金制度です。
　基本的に日本に住む20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入する義務があります。
　会社を退職され、農業者、自営業者、学生、フリーター、無職などになった場合には、第1号被保険
者（以下「第1号」という）への変更の手続きが必要です。
　また、第2号被保険者（厚生年金被保険者）に扶
養されていた配偶者は、第2号被保険者が第1号に
なった場合、第3号被保険者から第1号への切り替
え手続きが必要ですので、お早めにお手続きをお願
いします。
　どちらの手続きも、年金事務所または市役所国民
年金担当窓口で受け付けていますので、お気軽にお
たずねください。
　なお、失業などにより保険料を納付することが経
済的に困難である方は、失業した証明（雇用保険被
保険者離職票など）を持参のうえ、併せてご相談く
ださい。
※保険料に未納があると、年金の給付を受けることがで

きない場合があります。

○と　き　7月19日（水）13：30～17：00

　ところ　美津島行政サービスセンター

○と　き　7月20日（木）9：00～16：00

　ところ　市役所厳原庁舎別館会議室

長崎北年金事務所の出張年金相談

★年金相談は予約制です。相談時間枠

には限りがありますので、お客様の

ご希望に添えない場合もございます。

★予約受付期限　7月14日（金）

★予約先　☎095（861）1354

問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

【消費者へのアドバイス】
①宅配業者に代金を支払う前に、送り状に記載されている「依頼人」の情報を確認し
ましょう。
②注文した販売業者とは違う場合または注文した覚えがない場合は、代金を支払わず、
受取拒否をしましょう。
③同居の家族が、受取人が注文したものか判断できない場合は、宅配業者にいったん
荷物を持ち帰って貰いましょう。
④「偽物」が届いたと分かったという状況であれば、販売業者や送り状の「依頼人」
（発送代行業者など）に連絡し返品、返金を求めることになります。

　代引き配達の場合、代金を支払った後に商品が「偽物」とわかって、宅配業者に返金を求めても返金
されません。「偽物」が届く通販サイトの特徴を知って、少しでも怪しいと感じたら注文は止めましょ
う。困った時は、対馬市消費生活相談所に相談してください。

【相談事例】SNS広告でブランドの腕時計が25,000円で販売していた。支払い方
法は、代引き配達のみ。通常よりも安かったので注文した。その後、商品が届き、
宅配業者へ代金を支払った。開封したところ、偽物のブランド品の腕時計が入って
いた。返金して欲しい。

偽物が届くインターネット通販トラブルで【代引き配達】の利用に注意しましょう!!
～少しでも怪しいと感じたら注文は止めましょう！～
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返却期限の延長に関するお知らせ
　借りた本に予約が入っていなければ、手続きした日から２週間返却期限を
延長することができます。電話でも手続きが可能ですので、図書館カードを
ご準備の上、図書館までご連絡ください。

問い合わせ
  SDGs推進課
  ☎0920（53）6111

産官学民で美しく豊かな海を次世代へ！
対馬の海は、対馬の経済社会のみならず、日本
の水産資源の心臓部として日本全体の魚食を支え
てきました。しかしながら、気候変動による磯焼
けや養殖魚介のへい死、餌の高騰、世界的な魚食増
加などによる水産資源の減少、海洋プラスチック
汚染などが生じ、危機的状況にさらされています。
こうした問題を総合的に解決しようと、対馬市
は一般社団法人ブルーオーシャン・イニシアチブ
（東京）と包括連携協定を締結しました。同法人
は海の課題に即した実効性と持続性のある解決策
を提示し、現場でのフィールド実証を通じて「海
の保全と繁栄」の実現を目指す企業の連合体です。「海の万博」と言われる大阪・関西万博での成果発
表を中間目標に、2030年のSDGs達成を目指して活動していきます。
今回の包括連携協定に基づき、あらゆる対馬の海の課題に関し、対馬市民の参画を受けながら、
2050年の未来像を描く未来会議、その実現に向けた技術開発や実証実験、そして、持続的・発展的な
活動を支えるイノベーション人材の育成の３つのプログラムが構想されています。未来会議は、同法人
の会員企業が来島して開催を予定しています。産官学民一緒になって美しく豊かな海を再生し、次世代
につないでいきましょう。皆さんのご参加をお待ちしております。

5月8日、ブルーアイランド・プログラム包括連携協定を締結

日 月 火 水 木 金 土
7月の休館日 休館日

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

又吉 直樹/著
（KADOKAWA） （地球の歩き方） （世界文化社） （いかだ社）

地球の歩き方編集室/編
　いろんなものが失くな
ってしまった日常だけれ
ど、窓の外の夜空には月
は出ていて書き掛けの散
文だけは確かにあった。
　読み応えのある66話
が収録されたエッセイ集
です。

　地球の歩き方に対馬が
登場！地元の人でも意外
と知らない情報が盛り沢
山で、対馬に引っ越して
きたばかりの人にもおす
すめです。
　読み物としても楽しめ
る一冊になっていますよ。

serico/著
　早起きしたくまくんは
とびきりの朝ご飯を探し
に出かけます。くまくん
はどんな朝ご飯を見つけ
るのでしょうか？
　朝ごはんの時間が今ま
でよりも楽しみになる素
敵なお話です。

戸田 拓夫/著
　紙ヒコーキ滞空飛行時
間の世界記録保持者が正
方形の紙で作る紙ヒコー
キ17機を紹介します。
　17機の飛行映像とデ
ザイン型紙がダウンロー
ドできるQRコードも付
いていますよ。

月と散文 地球の歩き方　
島旅21　対馬 くまくんのあさごはん びっくり超とび！

最新おり紙ヒコーキ

みんなで取り組もうSDGs

新刊
新刊

新刊新刊

問い合わせ
つしま図書館
☎0920（52）3900
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〈アンドロイド用〉 〈iPhone用〉

じょうほうぼっくす

お知らせ

「エコふぁみ」は、省エネ・省資源など地球
環境にやさしい活動に取り組む県民の皆さんを
支援する九州7県公式の環境アプリです。ポイ
ントが貯まると抽選に参加でき、当たりが出れ
ば、九州各県の特産品がもらえます。スマホから
簡単に登録できますので、ぜひご参加ください。
また、協賛店および環境スポットでは、ポイ
ント付与や割引などの特典を受けることができ
ます。協賛店にはQRコードが設置されているの
で、アプリでQRコードを読み取るだけでポイン
トが付与されます。環境スポットについては、
訪れるだけでポイントが付与されます。
●参加方法　
　QRコードまたは「エコふぁみ」で検索して、
アプリをダウンロードしてください。日々の地
球環境にやさしい行動を記録することなどでポ
イントが貯まります。

 　　　 

●問い合わせ　長崎県地域環境課温暖化対策班
　　　　　　☎095（895）2512

九州エコファミリー応援アプリ「エコふぁみ」

見えない、見えにくいことで困り感があるお
子様や保護者、教育・療育に関わる方などを対
象に、個別相談会を実施します。遊びや発達、生
活や学習などのお悩みについてご相談ください。
●と　　き　8月25日（金）
●と こ ろ　長崎県立虹の原特別支援学校

高等部対馬分教室　多目的室
●申込方法　Mailまたはお電話で相談日の3週

間前までにお申し込みください。
　この他にも、盲学校での来校相談やオンライ
ン相談、乳幼児や保護者、療育に関わる方など
を対象にした親子体験教室も行っています。詳
しくは、長崎県立盲学校ホームページをご覧く
ださい。
https://www.news.ed.jp/mou/
●問い合わせ　長崎県立盲学校
　（申込先）　☎095（882）0020
　　　　　（担当：深潟・草加）

目や見え方に関する相談会　
～長崎県立盲学校巡回支援教育相談会～

ハローワーク in 上対馬 相談無料

ハローワークが再就職のお手伝い！！
●と　　き　7月4日（火）・18日（火）
　　　　　　10：30～15：30
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ
　ハローワークつしま職業紹介部門
　☎0920（52）8609
　※オンラインでの職業相談を始めました。

　　事前予約が必要です。

　若者の就労を目的とした相談会を実施します。

※通常は半井桃水館に相談窓口を開設しています。

（月・金　9：00～16：00）

●問い合わせ　佐世保若者サポートステーション
　　　　　　対馬出張所
　　　　　　（受託団体：認定NPO法人　心澄）
　　　　　　担当：鍵本　☎080（6776）6797
　　　　　　Mail：taeko1960@gmail.com

ひきこもり若者応援相談会 相談無料

要予約

7月11日（火）

7月25日（火）

8月  8日（火）

8月22日（火）

9月26日（火）

13：00～
　16：00

10：30～
　15：30

上県行政サービス
センター

と　こ　ろと　　　　き

ハローワーク
つしま

対馬市社会福祉
協議会（豊玉町）

ハローワーク
つしま

ハローワーク
つしま

ホーム
ページ

申込みは
こちら

相談会
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豆酘学校給食共同調理場　☎0920（57）1046問い合わせ

学校給食からこんにちは！！   毎月19日は、
食育・地産地消の日

作り方

メニュー　たけのこご飯

① にんじん、たけのこは混ぜご飯
の具材に合う大きさに切る。

② 油揚げは切った後に、油抜きを
する。

③ 具に味をつけ、ご飯とボイルし
たグリンピースとともに混ぜる。

＊炊き込みご飯にしてもおいしく
召し上がることができます。

　季節感を味わうことのできる地元産の
食材を「こどもの日」の行事食に盛り込
みました。たけのこやあおさは、旬ならで
はのおいしさを届けてくれます。米、しい
ら、野菜も地場産です。

アーモンドあえアーモンドあえ

こどもの日
日向夏ゼリー
こどもの日
日向夏ゼリー

しいらのカレー揚げしいらのカレー揚げ

あおさの味噌汁あおさの味噌汁たけのこご飯たけのこご飯

牛乳牛乳

1人分の栄養価

エネルギー・・・
たんぱく質・・・・・
脂質・・・・・・・・・・

298 kcal
7.5ｇ

　1.6ｇ

材料（6人分）目安

・・・・・・12g

・・・・・・・・・・・・・50g

・・・・・・・・・・・12g

・・・・・・・・・50g

・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・20g

・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・大さじ1/2

・・大さじ1・2/3

・・・・大さじ2/3

ご飯（3合分）

グリンピース

鶏肉

油揚げ

にんじん

ゆでたけのこ

角天

砂糖

みりん

薄口醤油

濃口醤油

〒812-0021
福岡市博多区築港本町1-1  よりあい処つしま3階
☎092（292）7030　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート広報つしま版
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ブログ
『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/
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 ～対馬にご縁のあるヒト・コト・モノを発見！～対馬小路の由来
　対馬市福岡事務所がある築港本町から、中洲方面に10分ほど歩いたところに「対馬小路」と
いう地名の街があります。昔、対馬小路は「ツシマショウジ」と読んでいましたが、しだいに
「ツマショウジ」と呼ばれるようになりました。なぜ博多の地に「対馬」が含まれた地名が存
在するのでしょうか？それは、当時の対馬の殿様 宗義智が豊臣秀吉から拝領した対馬藩の蔵屋
敷がこの地にあったことに由来します。
　戦国時代、焼け野原となった博多の街を復興するため豊臣秀吉が行った博多の街づくりに
「太閤割り」という都市整備がありました。その際、博多の街に七つの「小路」を造り、その
うちの一つとして対馬小路が誕生したそうです。七つの小路の名前も町境・町名変更によって
無くなり、現在は対馬小路のみが昔からの名前を残しています。対馬小路のお隣、古門戸町に
ある沖濱稲荷神社には対馬小路を示す石碑が建っています。昔は古門戸町も対馬小路の一部だ
ったので「旧対馬小路」と説明されていました。お近くにお越しの際はぜひ対馬小路を散策し
てみてください。

ビルの間にひっそりとたたずむ沖濱稲荷神社
（福岡市博多区古門戸町3-8）

対馬小路を示す石碑

2023. 6 19
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お
く
や
み

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

住　所 （ 年齢 ）氏　名

※

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

（敬称略）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

　豊　　佐伯　道子（84歳）

西　泊　中野　元春（78歳）

冨　浦　立花千代美（78歳）

津　和　武末　嘉行（88歳）

茂　木　岩武　輝信（87歳）

　琴　　阿比留陵子（93歳）

中　山　斎藤　昌敏（77歳）

鹿　見　上野　保政（75歳）

鹿　見　早田　林隆（72歳）

佐　賀　永留富美子（88歳）

志多賀　橋本　照子（96歳）

　廻　　中庭タマエ（96歳）

小　綱　勝本　延子（95歳）

小　綱　村瀨　春子（94歳）

上の町第一　阿比留輝夫（85歳）

箕　形　阿比留鶴子（88歳）

加　志　井　　正子（94歳）

竹　敷　西倉　栄次（66歳）

犬　吠　一宮　春枝（94歳）

小船越　松井　ツル（101歳）

芦　浦　内田　秀治（65歳）

阿　須　船越　久男（95歳）

宮　谷　村尾　啓一（87歳）

宮　谷　勝見　忠昭（64歳）

天道茂　倉本　信子（88歳）

天道茂　二宮　一芳（86歳）

大手橋　播磨　富子（95歳）

大手橋　平間　正一（67歳）

久　和　久和　拓哉（26歳）

豆酘中町　神宮　 枝（89歳）

（
4
月
21
日
〜
5
月
20
日
受
付
分
）

市　全　体人口・世帯数

火災発生情報

本年（昨年比）

火を消して
不安を消して
つなぐ未来

4（　　）-3

発 生 件 数

数
字
で
み
る
対
馬
市
（
令
和
5
年
5
月
31
日
現
在
）

男

女

合　計

世 帯 数

14,080 人

27,845 人

14,529 世帯

出　生

16 人

転　出

45 人

死　亡

30 人

転　入

61 人5
月
中
の
異
動

13,765 人

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

8（　　）

0（　　）

8（　　）

0

-1

-3

1（　　）

0（　　）

1（　　）

+1

0

+1

9（　　）

0（　　）

9（　　）

+1

-1

-2

南署管内 北署管内 市全体区　　分
（累計）

海の事故情報 ※「死者」には、行方不明者を含みます。海の事故情報

船舶［隻］
発生数
（昨年比）

人身［人］

死者［人］

全体区　　分 対馬海上保安部管内 比田勝海上保安署管内

3（　　）

1（　　）

1（　　）

+1

-4

-1

3（　　）

0（　　）

0（　　）

+1

0

0

6（　　）

1（　　）

1（　　）

+2

-4

-1

（累計）

6月30日は、国民健康保険税・市県民税・固定資産税　第1期の納期限です。

（税務課・各振興部・各行政サービスセンター）
6月29日（木）・30日（金）20：00まで
※夜間窓口は、毎月末の2日間を予定しています。

税務課夜間・日曜窓口 問い合わせ
税務課　☎0920（53）6111

夜間窓口
（税務課）
7月9日（日）11：00～15：00

 日曜窓口

※日曜窓口は、毎月第2日曜日を予定しています。

「地方税お支払サイト」は
こちらから→

　令和5年度から市県民税［普通徴収］、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税
［普通徴収］については「地方税お支払サイト」による納税が可能となりました。

広報つしま20



7月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
など応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られ
ますので、安心してご相談ください。

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 
☎0920（58）1432

と　き ところ ／ 担  当

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

（木） 法テラス対馬法律事務所

13：00～

16：00

上県町地域福祉センター

（木） 対馬ひまわり基金法律事務所

対馬市交流センター（厳原）

（木）

7月  6日

7月13日

7月20日

法テラス対馬法律事務所

ネットで
の予約は
こちら→

2023. 6 21

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

5・12・19・26

4・18

4・11・18・25

6・20

21

4・5

6・20

4・11・18・25

6・13・20・27

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

精　神　科

外　　　科

小　児　科

産 婦 人 科

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111

診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

◆新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がございます。
☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を受診し相談ください）。

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（俵正幸）
☆ 血 液 内 科

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（倉敷成人病センター）
☆　腫　瘍　科

（長崎大学病院）
☆　腫　瘍　科

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（八坂貴宏・副島航介）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（福岡山王病院）
☆ 脊 椎 外 来

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科
（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科
（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（大塚寛朗）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（山口圭祐）
☆ 循 環 器 科

（大村市民病院）
☆小 児 心 臓

（福岡徳洲会病院）
☆心臓血管外来

（福岡徳洲会病院）
☆ 循 環 器 科

（福岡大学病院）
☆股関節外来

5

19

21

6・7・20・21

5・19

10

6・13・20・27

21

4・11・18・25

6・13・20・27

6・20

3・24

29

5

28

14

5・19

5・6・12・13・19・20・26・27

3・4・10・11・18・24・25・31

3・6・10・13・20・24・27・31

6・13・20・27

5・12・19・26

4・5・6・7・11・12・13・14・18
19・20・21・25・26・27・28



お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先
　広報業務受託業者 「株式会社厳原印刷所  広報担当」 まで
　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　Mail：izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp　

募  集
対馬市
ホームページ

対馬市LINE
公式アカウント

対馬市公式
Facebook

対馬市公式
Instagram

こ
の
用
紙
は
地
球
環
境
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
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主催／（公社）日本オーケストラ連盟・（公財）九州交響楽団　　共催／対馬市・対馬市教育委員会

発売開始

お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう
今月お誕生日を迎える子どもたちを紹介します!!

掲載をご希望の方は、下記問い合わせ先へお誕生日の前月25日までにご応募ください。

 ６月  
生まれ

ご注意ください
●申し込み多数の場合は、先着順（初めての
方優先）とさせていただきます。あらかじ
めご了承ください。
●できるだけ頭や体（胸より上）が切れてい
ない写真をご用意ください。
●メッセージは50文字程度でお考えください。

4歳のお誕生日おめでとう！
いっぱい食べていっぱい寝て
大きくなってね！優しい女の子
になってください　

いっくん1歳のお誕生日おめでとう！！
色々出来るようになってきて可愛さ倍
増のいっくん　　家族みんなメロメロ
だよ　お姉ちゃんお兄ちゃんに負けな
いくらい元気いっぱい、笑顔いっぱい
でいてね　大きくなぁ～れ！

6歳おめでとう　しっかり者の
りんと　いつも抜けてるママを
助けてくれてありがとう（笑）
頼りにしています！いよいよ年
長さん　何事も全力で楽しんで
素敵な１年にしようね

鍵本 一輝くん鍵本 一輝くん

かぎもと     いつきかぎもと     いつき
6/11生まれ（1歳）
峰町
6/11生まれ（1歳）
峰町 阿比留 凛斗くん阿比留 凛斗くん

あびる　      りんとあびる　      りんと
6/17生まれ（6歳）
厳原町
6/17生まれ（6歳）
厳原町

6/24生まれ（4歳）
上対馬町
6/24生まれ（4歳）
上対馬町白石 希依ちゃん白石 希依ちゃん

しらいし      き いしらいし      き い


