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佐川急便九州女子ソフト
ボールチーム対馬合宿 11/3～5

川急便九州女子ソフトボールチームが、美津島総合公園野
球場で、3日間に渡り合宿を行いました。最終日には、ソフ

トボール教室が行われ、集まった市内の小学生ソフトボールチームの
子どもたちに守備やバッティングなどの基本動作を指導しました。

佐

楽しく知ろうヤマネコのこと、
ペットのこと

らやま祭りwithわんにゃんフェスティバルが豊玉パールドー
ムで行われました。同イベントでは、第12回ツシマヤマネコ

交通安全ポスター展の表彰も行われ、小中学生の部で西山文さん（金
田小3年）が、一般の部で橘田竜一さんが最優秀賞に輝きました。

と

11/3

スポーツの秋を満喫！ 11/3

原町ロードレース大会が厳原総合グラウンドで行わ
れました。第1回となるこの大会には、小学生から

一般まで約140人が15クラスに分かれて参加し、秋の爽やか
な空気を感じながら、ゴールを目指して力走しました。

厳
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たのしみながら知ろう！ 11/18

木の日in対馬2023が清水が丘グラウンドで行われま
した。建設機械の試乗会や土木のおしごと○×クイズ、

ダンプを引っ張る鉄腕ダンプ、マグロの解体ショーなどのイ
ベントが行われ、多くの市民が土木の日を楽しみました。

土

火を消して 不安を消してつなぐ未来
（2023年度全国統一防火標語） 11/12

防フェスタ2023が令和5年度秋季全国火災予防
運動に合わせて対馬市消防署で開催されました。

ロープ渡り体験や放水体験、消防車試乗体験など、集
まった子どもたちが消防署の仕事を体験しました。

消

文永の役で勇敢に戦った
御霊に祈りを!!

茂田浜神社大祭が小茂田浜神社で行われま
した。神社境内で、命婦の舞や浦安の舞が

奉納されたほか、神社の舎利倉政司宮司が、海に向
かって弓を引く「鳴弦の儀」を執り行いました。

小

11/12

大きく育て　個性の花と
豊玉魂 11/10

玉高等学校創立50周年（分校創立73周年）記
念式典が対馬市公会堂で行われました。式典後

は、記念芸術鑑賞会が行われ、全生徒がステージ上で
「豊玉高校50周年記念ソング」を合唱しました。 

豊

越高遺跡付近の海岸を清掃！

韓海岸清掃フェスタin対馬が長崎県指定史跡越高遺跡付
近の海岸で行われました。地域住民や市内在住の韓国の

方、長崎大学の学生含め約50人が参加し、海岸に漂着した大量の
魚網やペットボトルなどをトン袋で約30袋回収しました。

日

11/19

対馬病院ふれあいフェスタ 11/12

れあいフェスタ2023が長崎県対馬病院で行われまし
た。フェスタでは、内視鏡体験や手術室体験、ナー

ス体験、レントゲンCT撮影体験など様々な病院業務にふれ、
訪れた市民は、医師や看護師の仕事を疑似体験しました。

ふ
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雄平さん

駆くん
かける

しずくちゃん

春奈さん
　近年、人生の選択肢の一つとして
地方移住の関心が高まっており、対
馬にも毎年、多くの人が移住してい
ます。生まれ育った故郷対馬へ帰る
人、思い描いた暮らしを実現するた
めに対馬を選ぶ人。様々な理由で対
馬へ移住した人の目線は、対馬に住
む私たちにとっても、新しい魅力を見
つけるヒントになるかもしれません。
　今回は、岩間雄平さん（Iター
ン）と糸瀬敬一さん（Uターン）に
お話を伺いました。
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富子さん

敬一さん

収穫する野菜
は無農薬にこ

だわっていま
す

上見坂公園で趣味の
トランペットを吹いてみました

　対馬ぐらしのススメシリーズ
対馬で暮らす移住者に聞きました！

岩間さんご家族

糸瀬さんご夫婦



自然の恵みに囲まれた家での暮らし

　岩間さんご家族が、対馬での新たな生活に選んだ
のは、ミカンやビワ、栗の木や畑に囲まれた、厳原
町久和地区の空き家でした。
　「この家に引っ越してきた時は、ススキや雑草で
覆われていたんですよ。」今年9月から久和地区で
生活を始めた岩間さんは、元陸上自衛官という経歴
を持ち、8月まで対馬駐屯地で勤務していました。
そんな岩間さんにとって、荒れた土地を整備するこ
とは、これまでのスキルを活かす絶好の舞台。草刈
りや家の中の片付けなどの力仕事を難なくこなし、
今は、刈り取った雑草を使った無農薬無肥料（自然
農）の畑づくりや、空き家の持ち主が育てていたミ
カンの収穫など、新天地での生活をスタートさせて
います。
　東北出身の岩間さん夫妻、宮城県内の駐屯地で勤
務していた岩間さんの願いは、離島で子育てをする
こと、念願かなっての対馬勤務でした。

夫婦が目指す「自然と共に生活できる暮らし」

　「対馬は、食をはじめ、色々なことが自分たちで
できる土台があります。対馬に住んでいる人も、農
業や漁業、大工仕事までなんでもできる人が多いで
すしね。私たちは、常々そんな場所で暮らしたいと
思っていました。自衛隊での暮らしも楽しかったけ
れど、対馬にはそれ以上の楽しみが待っていると思
うと矢も楯もたまらず、対馬に飛び込みました。」
そんな岩間さんが、対馬で仕事として始めたのがコ

ーヒーの焙煎。
　数年前、いとこ
が淹れてくれたコ
ーヒーに感動した
ことを機に、6年
ほど前、趣味とし
て始めました。
　フェアトレード
（途上国の製品を
適正な価格で継続
的に購入するこ
と）で仕入れた世
界各地のコーヒー
豆を、注文が入っ
てから焙煎し、島内の飲食店や全国の個人へ売り出
しています。
　「その日の気温など天候によって、時間や火力な
どを細かく調整しながら焙煎するコーヒーは、産地
や種類、焙煎の仕方によって味が変わります。コク
や酸味、苦みなどの組み合わせはまるで、地域によ
って雰囲気が違う対馬の浦々のようです。」と話す
岩間さん。売り出しているコーヒーには、その味や
香りから連想する対馬の地名を付けています。「対
馬には歴史や自然、文化などたくさんの魅力があり
ます。そんな魅力をコーヒーをとおしてたくさんの
人に知ってもらいたいと思い、地名を入れることを思
いつきました。」
　対馬を自分たちが理想とする暮らしができる場所
にするため、一家の挑戦は始まったばかりです。

これまでのスキルを活かし、
対馬暮らしをスタート
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インドネシアで作られる深いコクがあるマンデリンは、
城下町として深い歴史を持つ「Izuhara」と名付けた
インドネシアで作られる深いコクがあるマンデリンは、
城下町として深い歴史を持つ「Izuhara」と名付けた



都会暮らしの先にあった対馬　

　糸瀬さんは、高校卒業後、東京で就職し生活して
いました。いつかは対馬に帰りたいとの思いから、
定年や子どもの独立などを機に、東京出身の妻と二
人、48年ぶりに対馬へと帰郷しました。「私が上
京した頃に比べ、対馬の人は穏やかになった様な気
がします。私たち夫婦が帰ってきた際も優しく迎え
入れてくれました。」
　武家屋敷だった頃の面影を残す厳原町中村地区の
自宅には、糸瀬さんの思いのこもった一部屋が。東
京での生活で集めたステレオデッキから流れる昭和
の懐かしい音楽を聴きながら、高校時代に始めたト
ランペットやギターに触れる時間が楽しみの一つと
話します。
　「東京の友人からは、田舎に引っ込んだのだから
暇だろうと言われるのですが、とんでもない。家事
や趣味はもちろん、地域との関わりなど田舎の方が
やることがたくさんあって忙しいんです。」

同居する家族との距離感

　実家で90代の母と暮らす糸瀬さん、家計をはじ
め、生活習慣など別々にしていることも多いと話し
ます。
　「これまで別の生活を送ってきたわけですから、
なんでもすぐに一緒にするというのは難しいと思い
ます。同居した当初、家事の分担などでお互いギク
シャクしたこともあったので、適度な距離感を持つ
ことは大事だと感じました。」

知らなかった対馬に出会う日々

　対馬のことをほとんど知らずに島を出た糸瀬さん
にとって、対馬での生活は、新しい出会いに溢れてい
ます。対馬の広さは、面積だけの話ではないと、持
ち前の行動力で積極的にチャレンジを続けています。
　「浦島太郎状態の私にとって、地域の行事への参
加も、もらった魚を捌くこと、家の手入れをするこ
とも、何もかも新鮮で楽しみなことです。これから
も、色々なことに自ら飛び込んでいく姿勢を大切に
したいと思います。」
　たくさんの出会いに溢れた毎日、糸瀬さんは同世
代をはじめ、多くの人をつなげることによって対馬
を元気にしていきたいという目標を胸に、対馬での
暮らしを楽しんでいます。

48年ぶりの対馬暮らし

お気に入りの部屋で過ごす
時間が楽しみの一つ。壁に
は高校の頃使っていたトラ
ンペットが飾られている 歴史を感じる自宅の門の前で
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　各地で行われる移住イベントなどで、移住する際の手続きや補
助などのご相談をお受けしています。
　また、対馬市が福岡で開催している移住相談のイベントでは、
ハローワークや島内企業の担当者にも参加いただき、対馬での生
活をスタートさせるためのサポートを行っています。

10
万円

学校卒業後2年以内の方で島内
企業に就職して1年以上経過し
た方

ふるさと就職奨励補助金

中学生以下の
子どもを扶養
している世帯

2万円
×中学生以下の
子どもの人数

子育て世帯移住支援

市外からの荷物の運搬に
かかる経費

※補助対象経費の3分の2以内

　対馬へUIターンで移住する人たちは、ここ数年、100人を超えています。
　移住の理由として、Uターンの方では「対馬を離れてみて、対馬の良さを再認識したから」「家業
を継ぐためや家族のことが気になる」などといった理由をあげ、Iターンの方では「島での暮らしに憧
れていて、対馬が自分の思う条件に合った」「釣りが趣味で、魚が豊富な対馬で暮らしたい」「観光
で来島した対馬に魅力を感じた」など様々です。
　対馬市では、そんな移住を考えている方や、移住された方のサポートを行っています。

ＵＩターンが増えている対馬

上限
20
万円

上限
30
万円

民間賃貸物件を
借りる際の初期費用

※補助対象経費の一部

上限
5万円

民間賃貸物件を
借りる際の家賃

※家賃月額の2分の1

上限

3万円
×3月分

高校・大学などにおける
奨学金の返還額

24万円

5
万円

婚姻届受理日前後1年以内に
（夫婦または）夫婦のいずれ
かが市外から移住された方

　移住の下見で来島する補
助や、お試し住宅の提供、
空き家バンクの整備
なども行っています。

年間上限

5年間まで

引越経費支援 住宅借上初期費用支援

住宅家賃支援

奨学金返還支援補助金

結婚移住奨励補助金

中学生以下の子どもを扶養するひとり
親家庭の方の自動車購入を支援

ひとり親家庭移住支援補助金
自動車購入費支援

中学生以下の子どもを扶養する
ひとり親家庭の方の就労を支援

ひとり親家庭移住支援補助金
就労奨励支援

詳しくはこちら!

引き
 続き!

島外でも、しまぐらしに関するご相談をお受け
しています

10
万円

※各補助金には要件があります。詳しくはお問い合わせください

※購入金額の2分の１※通算6か月以上就業した方

　地方移住が特別でなくなった今、移住先に対馬を選んでもらうために対馬市では、
島の魅力を最大限お伝えできるよう、様々な取り組みを行っていきます。

問い合わせ　地域づくり課内「しまぐらし応援室」　☎0920（53）6111
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取材では、皆様のご協力をいただきありがとうございました。
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広報写真で振り返る

2023年
（1月～10月）

4

5 6 7

8 9 10

○縁起物の獅子舞が厳原町の商店街に登場し、無病息災・商売繁盛を祈願
○映画「祈り‐幻に長崎を想う刻‐」の上映会、主演の黒谷友香さんと松村克弥監督によるトークショーが対馬
市交流センターで開催される

○ミュージカル対馬物語の第14・15回目の公演が、対馬市交流センターで行われ、多くの観客の涙を誘う
○豊小学校が、環境美化教育優良校等表彰事業【（公社）食品容器環境美化協会主催】の優秀校に選ばれ表彰伝
達式が行われる
○比田勝港と韓国釜山を結ぶ国際航路が、約3年ぶりに再開し、韓国からの観光客が来島

○乙宮小学校で閉校記念式典が開催され、児童代表の築城芽依さんが比田勝市長に校旗を返納し、147年の歴史
に幕を下ろす
○瀬田地区郷土芸能保存会（代表 惣島由一さん）、豊玉小学校盆踊り保存会（代表 安田壽和さん）が教育委員会
表彰（文化功労）を受ける
○長年の功績が認められ、保護司の吉田千鶴代さんに法務大臣から表彰状が授与される

○市内各地で入学式が行われ、今里小学校では唯一の新入生、服部瑠偉くんが学校生活の一歩を踏み出す
○市制施行20周年記念ロゴマークが決定し、制作者の阿比留里香さんに賞状が贈呈される
○対馬博物館開館1周年に合わせて、こども一日館長の任命式が行われ、任命された4人は特別展のテープカット
の大役を務める

○長崎県総合防災訓練が峰町志多賀の峰港用地で行われ、木造建物火災消火訓練や倒壊家屋救出訓練などを実施
○将棋の佐々木大地棋士（美津島町雞知出身）が棋聖戦および王位戦の挑戦権を獲得し、藤井聡太王位・棋聖と
のダブルタイトル戦に挑む

○第76回全国高等学校総合体育大会北九州地区予選会（陸上競技）が博多の森陸上競技場で行われ、勝見風李さ
ん（対馬高校3年：写真右）が女子やり投げで優勝（46m08）、浦瀬優さん（対馬高校3年：写真左）が女子
砲丸投げで準優勝（12m42）に輝き、インターハイ出場権を獲得
○第27回国境マラソンIN対馬に952人が参加し、起伏の激しいコースを疾走

○対州馬と対馬の歴史トークショーが対馬市交流センターで行われ、神奈川県にある「馬の博物館」学芸員の金
澤真嗣氏が、宗家が所有していた馬術書や馬具資料を紹介
○厳原市街地の伝統行事「地蔵盆」が行われ、子どもたちがお地蔵様をお参りし無病息災を願う

○朝鮮通信使行列の再現が4年ぶりに日韓の市民約250人が参加して行われる
○対馬野生生物保護センターで30万人目の来館者を迎え、厳原町久田在住の内山さん家族に認定証と記念品が手
渡される

○九州交響楽団コンサートin対馬が対馬市交流センターで行われ、来場者は大迫力のコンサートを楽しむ
○ボトルキャップベアの贈呈を（株）博多大丸より受け、市役所2階ロビーに設置
○運動会が対馬市内の各学校で行われ、令和6年3月をもって閉校となる豊小学校では、全校児童13人が綱引き
や玉入れ・大縄跳びなどの競技を行い、最後の運動会を楽しむ

○対馬未来会議2023【（一社）ブルーオーシャン・イニシアチブ主催】が豊玉町の千尋藻漁村センターで開催さ
れ、海の課題解決策を検討
○静岡県で行われた「第24回商工会女性部全国大会inしずおか」の主張発表大会で、小川博子さん（対馬市商工
会女性部　九州ブロック代表）が最優秀賞の栄誉に輝く

そうしま よしかず

め　い

や す だ としかず
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○縁起物の獅子舞が厳原町の商店街に登場し、無病息災・商売繁盛を祈願
○映画「祈り‐幻に長崎を想う刻‐」の上映会、主演の黒谷友香さんと松村克弥監督によるトークショーが対馬
市交流センターで開催される

○ミュージカル対馬物語の第14・15回目の公演が、対馬市交流センターで行われ、多くの観客の涙を誘う
○豊小学校が、環境美化教育優良校等表彰事業【（公社）食品容器環境美化協会主催】の優秀校に選ばれ表彰伝
達式が行われる
○比田勝港と韓国釜山を結ぶ国際航路が、約3年ぶりに再開し、韓国からの観光客が来島

○乙宮小学校で閉校記念式典が開催され、児童代表の築城芽依さんが比田勝市長に校旗を返納し、147年の歴史
に幕を下ろす
○瀬田地区郷土芸能保存会（代表 惣島由一さん）、豊玉小学校盆踊り保存会（代表 安田壽和さん）が教育委員会
表彰（文化功労）を受ける
○長年の功績が認められ、保護司の吉田千鶴代さんに法務大臣から表彰状が授与される

○市内各地で入学式が行われ、今里小学校では唯一の新入生、服部瑠偉くんが学校生活の一歩を踏み出す
○市制施行20周年記念ロゴマークが決定し、制作者の阿比留里香さんに賞状が贈呈される
○対馬博物館開館1周年に合わせて、こども一日館長の任命式が行われ、任命された4人は特別展のテープカット
の大役を務める

○長崎県総合防災訓練が峰町志多賀の峰港用地で行われ、木造建物火災消火訓練や倒壊家屋救出訓練などを実施
○将棋の佐々木大地棋士（美津島町雞知出身）が棋聖戦および王位戦の挑戦権を獲得し、藤井聡太王位・棋聖と
のダブルタイトル戦に挑む

○第76回全国高等学校総合体育大会北九州地区予選会（陸上競技）が博多の森陸上競技場で行われ、勝見風李さ
ん（対馬高校3年：写真右）が女子やり投げで優勝（46m08）、浦瀬優さん（対馬高校3年：写真左）が女子
砲丸投げで準優勝（12m42）に輝き、インターハイ出場権を獲得
○第27回国境マラソンIN対馬に952人が参加し、起伏の激しいコースを疾走

○対州馬と対馬の歴史トークショーが対馬市交流センターで行われ、神奈川県にある「馬の博物館」学芸員の金
澤真嗣氏が、宗家が所有していた馬術書や馬具資料を紹介
○厳原市街地の伝統行事「地蔵盆」が行われ、子どもたちがお地蔵様をお参りし無病息災を願う

○朝鮮通信使行列の再現が4年ぶりに日韓の市民約250人が参加して行われる
○対馬野生生物保護センターで30万人目の来館者を迎え、厳原町久田在住の内山さん家族に認定証と記念品が手
渡される

○九州交響楽団コンサートin対馬が対馬市交流センターで行われ、来場者は大迫力のコンサートを楽しむ
○ボトルキャップベアの贈呈を（株）博多大丸より受け、市役所2階ロビーに設置
○運動会が対馬市内の各学校で行われ、令和6年3月をもって閉校となる豊小学校では、全校児童13人が綱引き
や玉入れ・大縄跳びなどの競技を行い、最後の運動会を楽しむ

○対馬未来会議2023【（一社）ブルーオーシャン・イニシアチブ主催】が豊玉町の千尋藻漁村センターで開催さ
れ、海の課題解決策を検討
○静岡県で行われた「第24回商工会女性部全国大会inしずおか」の主張発表大会で、小川博子さん（対馬市商工
会女性部　九州ブロック代表）が最優秀賞の栄誉に輝く
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文化財課
☎0920（54）2341 長崎県

遺跡地図

わがまち再発
見  ～郷土の歴史に思いをはせて～ 

対馬発掘調査日誌対馬発掘調査日誌 第20回

あんにょん！韓国語

よくある年末トーク

次回は、対馬最大の倭寇の拠点「水崎遺跡」を紹介します。次回は、対馬最大の倭寇の拠点「水崎遺跡」を紹介します。次回は、対馬最大の倭寇の拠点「水崎遺跡」を紹介します。

問い合わせ
　文化交流課　　　　　　　　☎0920（53）6111
　上対馬振興部　地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　

このコーナーでは毎月、生活に使える韓国語
のフレーズをテーマに沿って紹介しています。

　みなさん、こんにちは。もうすぐ今年も終わりを迎えますね。みなさんは今年の年

末は何をされる予定でしょうか。年末に近づくとクリスマスツリーやイルミネーショ

ンなどの街並みで年末の雰囲気を満喫することができます。

　韓国はクリスマスが祝日で、25日から31日まで楽しめる演劇やイベントがたくさん

あります。今回はよくある年末トークを紹介しますのでぜひ使ってみてください！

Q：이번 연말에 뭐 하세요?

A：①송년회에 가요.　

②크리스마스 트리를 꾸며요.

③일루미네이션을 보러 가요.

イボン ヨンマレ ムォ   ハセヨ

ソンニョネエ カヨ

クリスマス　 トゥリルル クミョヨ

イルミネイションルル   ポロ    カヨ

　　　➡➡➡➡➡ 今年の年末は何をしますか?

➡➡➡➡➡➡➡➡ 忘年会に参加します。

　　　　　➡➡➡ クリスマスツリーを飾ります。

　　　　　➡➡➡ イルミネーションを見に行きます。
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アン ソ ミ ン
対馬市国際交流員

安  昭   

護岸に眠る縄文遺跡「西加藤遺跡」
　西加藤遺跡（豊玉町嵯峨）は、旧・加藤小学校
（現・豊玉南保育所）の裏山と学校前の海底の2
地点から構成される縄文時代早期～後期（約
8,000～4,000年前）の遺跡です。小学校の裏
山が一部崩落し、その断面に縄文時代の遺物包含
層が露わになったことで発見されました。また、
学校の前の砂浜からも縄文中期末の土器や、石器、
鯨骨などが見つかり、当時の学校職員や児童らに
よって採集されました。
　その後、発掘調査が行なわれ、満潮時には海に
沈む浜の下から多くの遺物が出土しました。出土
した土器からは、縄文早期から後期までの長きに
わたってこの一帯で人々の生活が続いただけでな
く、瀬戸内地域や朝鮮半島との交流があったことが分かりました。また、石鏃の原材料となる黒曜石が腰岳
（佐賀県伊万里市）産であったことなども含めると、縄文時代のネットワークの広さを感じることができます。
　現在、遺跡があった浅い海底は、造船所の建設に伴いコンクリートの下に密封されてしまっていますが、遺
物は豊玉町郷土館で見ることができます。

出土した縄文中期の阿高式土器　
粘土に滑石が練り込まれているため表面が輝く

ぞく



けあい通信すた
Vol.74 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　対馬市長寿介護課　☎0920（58）1118
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あ ら い は や と

自然共生チャレンジャー　荒井 勇人 隊員の活動を紹介します

　第1層協議体では、これまで重点的に「移動・外出」問題につ
いて困りごとの洗い出しや課題の検討を進めてきました。今年度
は、住民主体の取り組みや活動だけでなく、公助による支援が必
要と思われる困りごとを第1層協議体の専門部会である移動・外
出支援部会において、5項目に絞り、提言案を作成しました。そ
の後、11月17日には第1層協議体会議において提言案の精査を
行い、完成させました。その他、住民主体の活動を後押しする取
り組みとして、9月7日には、支援時の事故や損害賠償などを補
償する「移動支援サービス専用自動車保険」の実務研修会、同月
24日には、運転ボランティアなどの人材養成や知識を習得する
ための「福祉有償運送運転者認定講習会」を開催しました。
　必要に応じて公的な支援も活用しながら、住み慣れた地域でい
つまでも安心して暮らせる地域を目指して、今後も関係する皆様
のご協力を頂き、地域での助け合い・支え合いの取り組みを推進
してまいります。
　皆様のお住まいの地域で「助け合い活動」を進めたいという方
はぜひご連絡ください。

第1層生活支援コーディネーター　阿比留　

移動支援サービス専用自動車保険実務研修会

福祉有償運送運転者認定講習会

　現在は志多留地区のご協力をいただき、10月頃から
シカの複数頭捕獲を想定した潜り込み式の囲い罠を用
いて捕獲実証実験を行っています。
　今回の潜り込み式囲い罠と従来の囲い罠との違いは
大きく３つあります。①移動、組立が容易である点 ②
穴や隙間から潜り込むシカの習性を利用した入口 ③捕
獲が難しい警戒心の高いシカ(スマートディア)を増やさ
ないという点があり、対馬では新しい捕獲の挑戦とな
ります。今後順調に捕獲実績が増えれば、鳥獣被害で
困っている地域の手助けに活用したいと思っています。
　また、シカの捕獲駆除をはじめとした自然と人の暮
らしの共存に関する活動のため、今年8月に第一種銃猟
免許を取得しました。来年度からはベテランの先輩方
に教わりながら猟銃の腕も磨いていきたいと思います。

第1層協議体（対馬市住民支え合い推進会議）移動・外出支援に関する取り組み

2023. 12 23

※第1層協議体……対馬市の生活支援コーディネーター事業で設置する市全域を単位として住民同士で助け合い活動の推
進について話し合う組織

島おこし協働隊 活動レポートVol.37

問い合わせ　地域づくり課　☎0920（53）6111 対馬市島おこし協働隊facebookページ↑



問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

　電話で勧誘を受けた際、少しでもおかしいと感じたら、きっぱりと断りましょう。電話機のナンバー
ディスプレイ機能（発信者側の電話番号を表示し履歴を残す機能）を利用して知らない電話には出ない、
あるいは、常時留守番電話にしておくのもひとつの方法です。困った時は一人で悩まずに対馬市消費生
活相談所に相談してください。

年末にかけて、海産物の電話勧誘などに注意してください!!

年 金 コ ー ナ ー

　対馬市には年金事務所がないため、長崎北年金事務所の職員が
月に2回程度対馬に出張して相談対応しています。
　出張相談日は毎月広報つしまの年金コーナーで翌月の会場と日
程をお知らせしています。
　相談を希望される方は出張相談日をご確認のうえ、希望日の前
週金曜日までに長崎北年金事務所「☎095（861）1354」にお申
し込みください。

※電話がつながりましたら、自動音声システムの案内がながれますので、
最初に「1」を選択して次に「2」を選択してください。
　　お申し込みの際には、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証
書など）が必要になりますのでご準備ください。

○と　き　1月17日（水） 13：30～17：00

　ところ　美津島行政サービスセンター

○と　き　1月18日（木）   9：00～16：00

　ところ　市役所厳原庁舎別館会議室

長崎北年金事務所の出張年金相談 ★年金相談は予約制です。相談時間枠
には限りがありますので、お客様の
ご希望に添えない場合もございます。
★予約受付期限　1月12日（金）まで
★予約先　☎095（861）1354

年金相談・お手続きの際は、年金出張相談をご活用ください！

【消費者へのアドバイス】①事業者からの電話勧誘を受けて契約をした場合は、特定
商取引法に定める「電話勧誘販売」に該当します。特定商取引法に定める書面を受け
取った日から数えて8日以内であれば、書面またはメールなどによりクーリング・オフ
（無条件で契約を解除できる制度）ができますので、販売業者に対し返金を求めましょう。
②一方的に送り付けられた商品については代金を支払う必要はありません。商品の受
け取り後に代金を請求された場合も、支払う必要はありません。

【相談事例】知らない事業者から自宅に電話があり「海
産物はいかがですか。損はさせません」と言うので購入
することにし、代引きで約2万円を支払った。しかし、
届いた商品はとても代金に見合わない内容だった。購入
をやめたい。
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問い合わせ　日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　☎095（861）1354
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年末年始休館のお知らせ
　図書館は12月28日から1月4日まで年末年始休館となります。年末年始
休館中は返却ボックスが利用できませんのでご注意ください。

問い合わせ
  SDGs推進課
  ☎0920（53）6111

輝く未来への循環－2023クリスマスツリー点灯
　11月11日（土）、大丸福岡天神店エルガーラ・パサー
ジュ広場でクリスマスツリー点灯式が行われました。
　昨年に引き続き、ウミテラシ（ヒトツバタゴ）の白い花
をモチーフに、対馬に漂着した海ごみ（発泡スチロール）
を活用してツリーを飾り付けました。ツリーの土台のパネ
ルやフォトスポットの「フラワーポット」もペットボトル
のキャップなどプラスチック廃棄物を再生利用することで、
ごみ問題の解決に向けた「循環」を表現しています。
　フラワーポットは「プレシャスプラスチック」に取り組
む国内外11団体との共創プロジェクトにより、各地域の
プラスチック廃棄物から生まれました。「ボトルキャップ
ベア」を通じて回収された対馬のキャップは、プレシャス
プラスチック唐津やプレシャスプラスチック九州の協力に
よりフラワーポットにアップサイクルされています。
　クリスマスに始まったフラワーポットプロジェクトは、人から人へ活動の輪を拡げ、プラスチックご
みが新たな価値あるものとして生まれ変わり、循環することを目指し、対馬をはじめ、九州各地で地域
の方々と共創ワークショップを行う予定です。対馬では、来年2月16日（金）、17日（土）、ボトルキャ
ップベアで回収したキャップを素材に、フラワーポットづくりワークショップが計画されています。

※プレシャスプラスチック……地域で出たプラスチック廃棄物を地域内で価値ある資源に再生していく世界的な活動

日 月 火 水 木 金 土
1月の休館日 休館日

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

黒柳 徹子/著

（講談社） （KADOKAWA） （福音館書店） （小学館）
ミシェル・オバマ/著

山田 文/訳 降矢 なな/著
藤子・F・不二雄/まんが
藤子プロ　児山啓一/監

続 窓ぎわのトットちゃん 心に、光を。
不確実な時代を生き抜く

クリスマスマーケット
～ちいさなクロのおはなし～

ドラえもん探究ワールド
このマーク、なんだかわかる？

みんなで取り組もうSDGs

問い合わせ
つしま図書館
☎0920（52）3900

　東京大空襲の数日後、
ひとり夜行列車に乗った
トットを待ち受けていた
試練とは？ＮＨＫの専属
女優になりたてのトット
が救われた一言とは？国
民的ベストセラー42年
ぶりの続編です。

　常に不安を抱えて生き
てきたという筆者が、ど
のように逆境を克服して
きたのか自身の体験を率
直に語ります。
　元ファーストレディが
語る不安の多い世界との
向き合い方です。

　捨て犬だった子犬のク
ロは、マーケットの人気
者。ある日、女の子がぬ
いぐるみの犬スノゥを連
れてやってくると…。
　クリスマスにぴったり
の、心あたたまるお話で
す。

　人に伝えたい情報を絵
や図で示したマークやピ
クトグラム。その成り立
ちや歴史をはじめ、看板
や標識のマークについて
ドラえもんのまんがでわ
かりやすく解説してくれ
る一冊です。

フラワーポット約700個で作られたフォトスポ
ット。フラワーポットと大きな円が輝く未来へ
の「循環」を表しています。ツリー点灯は12月
25日の21時まで

詳しくは大丸福岡天神店の
ホームページをご覧ください→

新刊 新刊 新刊新刊
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「発掘された日本列島」サテライト地域展示　
　　　　　　　　　　　　　　　　※入場無料
と　　き　令和6年1月8日（月）まで
と こ ろ　対馬市交流センター研修室
展示内容　松浦市鷹島神崎遺跡出土遺物、

対馬市下原遺跡出土遺物ほか
  公開シンポジウム　※参加無料、事前申込
とき・ところ　令和6年1月27日（土）13：30～15：30

長崎歴史文化博物館
パネラー　近江俊秀（文化庁主任調査官）、

佐伯弘次（九州大学名誉教授）、
井形進（九州歴史資料館）ほか　

問い合わせ　長崎県教育庁学芸文化課
（申込先）　☎095（894）3384

じょうほうぼっくす

お知らせ

相談会

ハローワーク in 上対馬

ハローワークが再就職のお手伝い！！
●と　　き　令和6年1月16日（火）・30日（火）
　　　　　　10：30～15：30
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ（予約先）
　ハローワークつしま職業紹介部門
　☎0920（52）8609
　※オンラインでの職業相談を始めました。

　　事前予約が必要です。

相談無料・要予約

事業承継に悩む中小企業・小規模事業者の
様々な課題の解決に向けて支援します

　長崎県事業承継・引継ぎ支援センターは「国
が設置した事業承継・事業引継ぎの相談所」です。
●事業内容
○事業承継支援（親族・従業員・第三者）に
関するご相談
○事業承継診断
○事業承継計画作成支援
○M&Aマッチング支援　など
●問い合わせ（相談窓口）
　長崎県事業承継・引継ぎ支援センター
　☎095（895）7080
　受付時間：平日9：00～17：00
　※年末年始、祝日除く

相談無料
秘密厳守

税関密輸ダイヤル（24時間受付）

☎0120（461）961

●問い合わせ　門司税関
　　　　　　厳原税関支署　☎0920（52）1112
　　　　　　比田勝出張所　☎0920（86）2269

　現在、門司税関では、密輸に対する水際取締
りと情報収集を強化しております。
　爆発物・銃器などテロ関連物資、覚醒剤など
の不正薬物、金の密輸入阻止のため、密輸に関
する情報、不審な漂流物の情報、不審な船舶の
情報など、どんな些細な情報でも構いませんの
で、最寄りの税関官署または下記の「税関密輸
ダイヤル」までご連絡ください。

　また、税関の活動に関する情報をYoutube、
Facebook、X（旧Twitter）などから発信してい
ますので、ぜひご覧ください。

密輸に関する情報提供のお願い

イベント
発掘された日本列島地域展示・
公開シンポジウム

　若者の就労を目的とした相談会を実施します。

※通常は半井桃水館に相談窓口を開設しています。

（月・金　9：00～16：00）

●問い合わせ　佐世保若者サポートステーション
　　　　　　対馬出張所
　　　　　　（受託団体：認定NPO法人　心澄）
　　　　　　担当：鍵本　☎080（6776）6797
　　　　　　Mail：taeko1960@gmail.com

ひきこもり若者応援相談会 相談無料

1月30日（火）

2月13日（火）

2月27日（火）

3月26日（火）

13：00～
　16：00

ハローワーク
つしま

と　こ　ろと　　　　き

対馬市社会福祉
協議会（豊玉町）

ハローワーク
つしま

ハローワーク
つしま

税関イメージキャラクター
「カスタム君」

税関ホームペ
ージからもア
クセスできます。
僕たちの活躍
も見てね！税関ホームページ
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〒812-0021
福岡市博多区築港本町1-1  よりあい処つしま3階
☎092（292）7030　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート広報つしま版
ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/

上
　
田

し
ま
ひ
こ

　
　
髙
　
倉
　
　

永
　
留

木
　
寺

ス
タ
ッ
フ

レ
ポ
ー
ト

豆酘学校給食共同調理場　☎0920（57）1046問い合わせ

学校給食からこんにちは！！   毎月19日は、
食育・地産地消の日

作り方

メニュー 森のたから（財）ものカレー　

① たまねぎを薄切り、にんじんは
小さめの角切りにする。

② さつまいもを角切りにして油で
揚げる。

③ 鍋に油を熱し、たまねぎをよく
炒め、ジビエ肉とにんにくを加
えて炒めた後に、にんじんとA
を入れてよく煮込む。

④ 仕上げにさつまいもとグリンピ
ースを入れる。

　今回の「対馬んうまい品給食」のテーマ
は、SDGｓ15の「陸の豊かさを守ろう」です。
「森のたからものカレー」は、ジビエとさつ
まいもを使い、対馬の自然の豊かさを守る
ために、対馬の学校の栄養士が考案したメ
ニューです。ふるさと対馬
の自然の恵みに感謝する
とともに、これからも守り
続けていきたいですね。

豆酘みかん豆酘みかん

賀佐ごぼうの
サラダ

賀佐ごぼうの
サラダ森のたから

ものカレー
森のたから
ものカレー

牛乳牛乳

1人分の栄養価

エネルギー・・・
たんぱく質・・・・・
鉄分・・・・・・・・

230 kcal
9.7ｇ

・1.6mｇ

材料（5人分）目安

・・・・・・・・・・・・100g
・・・・・・・・・・・・・50g

・・・・・4g
・・・・・・150g

・・・・・・・・・・・・・揚げ油
・・・・・・・・150g
・・・・・・・・・80g

・・30g
・・・・・・10g

・・・5g
・・・10g

・・・・・・・・80g
・・・・・・・・・・・・・500㎖

・・・・・・20g

鹿肉
猪肉
きざみにんにく
さつまいも
油
たまねぎ
にんじん
りんご（すりおろしたもの）
スキムミルク
パルメザンチーズ
トマトケチャップ
カレールウ
水
グリンピース

くす玉わりで10周年を祝う 来店者の目の前で行われた
クエ解体ショー

振る舞われたクエの刺身

　令和5年11月22日、対馬市のアンテナショップ「よりあい処つしま」が開業10周年を迎え
ました。初代アンテナショップが博多駅前で産声をあげたのが平成25年、その後令和2年4月
に現在の築港本町への移転を経て、現在に至ります。
　22日はアンテナショップ前で対馬市長と対馬観光物産協会長がくす玉を開いてお祝いをし
ました。また、福岡サンパレスで長崎県知事や福岡市長をはじめ対馬の生産者、アンテナシ
ョップを支えてくれる企業などの関係者を招いて祝賀会も行いました。
　22日から26日は「開業10周年記念フェア」として、1階で煮あなご膳などを実演販売、2
階では対馬から取り寄せたアマダイなどの高級海鮮丼を提供。また、25日には18Kgのクエ
の解体ショー観覧付特別ディナーも行いました。
　これからも福岡を拠点に対馬市のアンテナショップとして、県内外に対馬の魅力をより強
く発信していきます！福岡にお越しの際は、市民の皆様もぜひお立ち寄りください。

よりあい処つしま 開業10周年！！

2023. 12 27
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住　所 （ 年齢 ）氏　名

※
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籍
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。

（敬称略）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

比田勝　山下　武雄（98歳）

網　代　佐伯　俶子（95歳）

玖　須　平間　幸男（91歳）

大　増　比田勝重子（95歳）

芦　見　原田　昌育（91歳）

一　重　山本　幸子（101歳）

　湊　　内山　藤代（83歳）

飼　所　佐護和賀子（93歳）

飼　所　糸瀬　タミ（92歳）

飼　所　平間　良和（83歳）

越　高　豊田　正實（86歳）

狩　尾　扇　　良文（77歳）

志多賀　阿比留　巖（82歳）

位之端　津村　昭人（89歳）

卯　麦　平江　芳久（72歳）

小　綱　村瀨　和子（89歳）

瀬原第2　勝見　　等（84歳）

大　浜　植木美枝子（92歳）

根　緒　立花　幸男（93歳）

浦　崎　小島　盛男（69歳）

大船越本町　梅野　　素（94歳）

芦　浦　犬束　義和（64歳）

阿　須　上野　司信（67歳）

桟　原　平井日出夫（86歳）

日　吉　濵田　良子（100歳）

日　吉　佐伯　一輝（89歳）

大手橋　堀　　昌直（88歳）

国　分　佐伯由美子（72歳）

久　田　長瀨ツルヱ（93歳）

久　田　犬束　君代（82歳）

豆酘中町　竹岡　　望（69歳）

（
10
月
21
日
〜
11
月
20
日
受
付
分
）

市　全　体人口・世帯数

火災発生情報

本年（昨年比）

火を消して
不安を消して
つなぐ未来

8（　　）-8

発 生 件 数

数
字
で
み
る
対
馬
市
（
令
和
5
年
11
月
30
日
現
在
）

男

女

合　計

世 帯 数

14,048 人

27,868 人

14,673 世帯

出　生

13 人

転　出

48 人

死　亡

36 人

転　入

34 人11
月
中
の
異
動

13,820 人

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

17（　　）

0（　　）

22（　　）

+2

-1

+2

1（　　）

0（　　）

1（　　）

+1

0

+1

18（　　）

0（　　）

23（　　）

+3

-1

+3

南署管内 北署管内 市全体区　　分
（累計）

海の事故情報 ※「死者」には、行方不明者を含みます。海の事故情報

船舶［隻］
発生数
（昨年比）

人身［人］

死者［人］

全体区　　分 対馬海上保安部管内 比田勝海上保安署管内

9（　　）

5（　　）

2（　　）

+4

-7

-2

4（　　）

3（　　）

2（　　）

-2

+1

+2

13（　　）

8（　　）

4（　　）

+2

-6

0

（累計）

12月27日は、国民健康保険税・市県民税・固定資産税　第7期の納期限です。

（税務課・各振興部・各行政サービスセンター）
12月26日（火）・27日（水）20：00まで
※夜間窓口は、毎月末の2日間を予定しています。

税務課夜間・日曜窓口 問い合わせ
税務課　☎0920（53）6111

夜間窓口
（税務課）
1月14日（日）11：00～15：00

 日曜窓口

※日曜窓口は、毎月第2日曜日を予定しています。

「地方税お支払サイト」は
こちらから→

　令和5年度から市県民税［普通徴収］、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税
［普通徴収］については「地方税お支払サイト」による納税が可能となりました。

広報つしま28



　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られ
ますので、安心してご相談ください。

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 
☎0920（58）1432

と　き ところ ／ 担  当

対馬市交流センター（厳原）

（木） 法テラス対馬法律事務所

13：00～

16：00

上対馬町地域福祉センター

（木） 対馬ひまわり基金法律事務所

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

（木）

1月11日

1月18日

1月25日

法テラス対馬法律事務所

ネットで
の予約は
こちら→
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長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

10・17・24・31

9・23

9・16・23・30

4・18

19

9・10

4・18

9・16・23・30

4・11・18・25

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

精　神　科

外　　　科

小　児　科

産 婦 人 科

１月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
など応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

◆新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がございます。
☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を受診し相談ください）。

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（俵正幸）
☆ 血 液 内 科

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（倉敷成人病センター）
☆　腫　瘍　科

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（八坂貴宏・副島航介）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（福岡山王病院）
☆ 脊 椎 外 来

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（大塚寛朗）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（山口圭祐）
☆ 循 環 器 科

（福岡徳洲会病院）
☆ 循 環 器 科

（長崎大学病院）
☆　腫　瘍　科10

17

19

4・5・18・19

17・31

15

4・11・18・25

19

9・16・23・30

4・11・18・25

4・18

15・29

26

19

17

4・10・11・17・18・24・25・31

9・15・16・22・23・29・30

4・11・15・18・22・25・29

4・11・18・25

10・17・24・31

4・5・9・10・11・12・16・17・18
19・23・24・25・26・30・31

（福岡大学病院）
☆股 関 節 外 来




