
広報

no.242

2024
（令和６年）

４
鶏鳴小学校 2年生

神田　愛佳さん
かんだ あいか

比田勝市政3期目スタート



まちかどウォッチング

みんなの広場

特集　
比田勝市政3期目スタート

市役所インフォメーション
○衆議院小選挙区選出議員補欠選挙
○議員定数に関する市民アンケートの結果　他

人事異動・新人紹介

わがまち再発見　文化財のみかた
　新コーナー紹介
あんにょん!韓国語
　春を代表する花はなに?
島おこし協働隊活動レポート
　令和6年度の顔ぶれです!!
たすけあい通信
　第2弾『スマホ教室』を開催しました
年金コーナー
　国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
対馬市消費生活相談所だより
　排水管の点検や洗浄の勧誘にご注意
みんなで取り組もうSDGs
　SDGsカフェでつながり、
　みんなで取り組もう!
図書Navi　
　新刊情報

情報BOX

対馬市福岡事務所レポート
　新所長を紹介します!
学校給食からこんにちは!!
　マーボー大根

数字でみる対馬市・おくやみ

特別診療案内

目　次
CONTENTS

20

21

22

23

16

17

18

19

4

8

12

3

2

４
広報 まちかどウォッチング

感動をありがとう！

ュージカル対馬物語が対馬市交流センターで上演さ
れました。対馬最大の危機を救った名君「宗義智」

公と正室「マリア」の愛と苦悩の物語を描いた公演は、多く
の観客を魅了し、惜しみない拍手が送られました。

ミ

3/10

笑顔と感謝でつながる豊小学校
150年間ありがとう！ 3/2

小学校の閉校記念式典が行われました。式典
には児童のほか、卒業生や関係者約250人が出

席し、児童代表の武末桜來さん（6年）が俵副市長に
学校旗を返納して150年の歴史に幕を下ろしました。

豊
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さ く ら

雨森芳洲先生の事績を偲ぶ 3/9

15回芳洲会（日吉区主催）が厳原町の長寿
院で行われました。寺院内で法要が行われ

たのち墓地に移動し、参加者は墓前で手を合わせ、
雨森芳洲先生の事績を偲びました。

第
ほうしゅうえ



寒い中、熱い戦いが繰り
広げられました 3/24

ボロゴーラウンドが目保呂ダムで開催されました。ダ
ム湖周回コース（１周8.3km）を4周するロードバイク

タイムトライアルレースに、18人が参加。大村市から参加の廣
田力也選手が、51分01秒のタイムで優勝しました。

メ

対馬について研究・実践した
活動を発表しました

馬学フォーラムが対馬市交流センターで開催されました。全体
発表会では昨年度閉校した豊小学校の児童が「SDGs豊小ふし

ぎ発見」と題して発表。また、ポスター発表大会では、市民や島外の学
生などが対馬に関する研究・実践活動の成果を来場者に説明しました。

対

3/17

海洋ごみを日韓合同で清掃 3/16

韓合同ビーチクリーンアップが井口浜海水浴場
で行われました。国内大学生や韓国からの参加

者など約100人のほか、国定勇人環境大臣政務官（写真
中央）も視察に訪れ、大量の漂着ごみを拾いました。

日

千俵蒔山の草原を再生するために 3/17

俵蒔山で5年ぶりに野焼きが行われました。
草原に火を付けると、山頂付近は大きな炎

に包まれ、参加者は草原の再生を願いました。

千

み ん な の 広 場

99歳を迎えられた方々に市から褒状とお祝い金を
贈呈し、長寿をお祝いしました。
これからもお元気でお過ごしください。

田中 季子さん（豊玉町）
大正14年3月7日生まれ

冨樫 清子さん（上対馬町）
大正14年3月1日生まれ

白寿
おめでとうございます

2024. 4 3

くにさだいさと

と が し き よ こ た な か す え こ

せんびょうまきやま
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比田勝市政3期目スタート
対馬の良さを、次世代へつなぐ街づくり

　3月3日に行われた対馬市長選挙で再選を果たした比田勝尚喜市長。
対馬のリーダーとしてこれまで歩んできた8年を振り返るとともに、
様々な課題に直面する対馬の舵取りを、どのように行っていくのかな
どについてインタビューしました。

昭和52年 4 月…上対馬町役場奉職
平成13年10月…上対馬町水産振興課長
平成16年 1 月…上対馬町水産観光課長
平成16年 3 月…対馬市上対馬支所産業振興課長
平成17年 4 月…対馬市政策部情報政策課長
平成22年 1 月…対馬市農林水産部長
平成25年 7 月…対馬市退職
平成25年 8 月…対馬市副市長
平成27年10月…対馬市副市長退任
平成28年 3 月…対馬市市長就任
令和 2 年 3 月…対馬市市長（2期目）　
令和 6 年 3 月…対馬市市長（3期目）

昭和29年9月15日生まれ（69歳）

特　　技：剣道（教士7段）

座右の銘：「為せば成る、
　　　　　　為さねば成らぬ何事も…」

比田勝尚喜市長
プロフィール

し　ま



市長としての2期8年を振
り返り、どのようなこと
が心に残っていますか？
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　市長として「誰もが誇りを持つことができる
対馬」を目指すべく、様々な取り組みを行って
きました。
　1期目の4年間は、国際航路への混乗便が実
現するなどした結果、交流人口の拡大をはじめ、
ふるさと納税返礼品事業の拡大など、各方面に
対馬をアピールすることができました。そのほ
かにも様々な施策を実現することができ、自ら
が思い描いていた成果を上げることができたと
思っています。
　2期目をスタートさせた2020年3月は、新
型コロナウイルスの感染が全国に拡大、長崎県
でも感染者が初めて確認された頃でした。その
後、昨年５月に５類感染症になるまでの3年間
は職員とともに対応にあたり、2期目の多くの
時間をコロナ対応に費やすことになってしまい
ました。コロナ禍直前におこった日韓関係の悪
化による対馬へのインバウンドの激減などと合
わせ、対馬にとって大きな痛手となったことは
非常に残念でしたし、動きたくても動けなかっ
たという悔しさが残る3年間でした。

　新型コロナウイルス対策については、何もか
もが手探りの状態で、感染拡大を防ぐことはも
ちろん、治療、療養の対応、ワクチン接種対応
などを、各関係機関と連携し確実に実施してき
た市職員の頑張りには本当に感謝しています。
また、感染対策の徹底をはじめ、予防の観点か
ら活動の自粛をお願いするなど、市民の皆さん
には、大変なご苦労をおかけすることとなりま
したが、皆さんのご理解のおかげでコロナ禍を

乗り越えることができました。広大な面積を持
つ離島であり、高齢化率の高い対馬において、
いつ感染が拡大するかもしれないというプレッ
シャーと日々向き合うことは大変だったなと振
り返っています。
　これまでに経験したことのない出来事に翻弄
された２期目でしたが、その中でもうれしかっ
たこととして、対馬市がSDGｓ未来都市に選
定されたことが挙げられます。海洋環境の変化
による水産業への影響や人口減少、海洋プラス
チックごみ対策など山積する対馬の課題に対し、
SDGsを通じてこれらの問題に向き合ってきた
姿勢が評価されたことは、誰一人取り残さない
豊かな対馬づくりを目指す私にとって、とても
喜ばしいことでした。
　その中でも、海洋プラスチックごみに関する
取り組みにおいて、島外から多くの賛同をいた
だくことができ、具体的に動き出すことができ
たことは大きなトピックです。年間、3万㎥以
上の海洋ごみが流れ着く対馬は「日本一海洋ご
みが流れ着く場所」と言われるまでになり、そ
の対策に多くの時間と労力を費やしてきました。
最近では、海洋ごみが地域だけでなく、全世界
的な課題と認識されるようになったことで、対
馬が国内外の注目を集めるようになりました。
昨年5月には「海の保全と繁栄」の社会課題解
決を目指す企業連合である一般社団法人ブルー
オーシャン・イニシアチブとの包括連携協定締
結を皮切りに、海洋ごみをはじめとする問題解
決に取り組む会社が対馬に生まれるなど、これ
まで対馬に影を落としていた存在が、光り輝く
存在として生まれ変わる過程に進んできたと言
えると思っています。

米韓の駐日大使とともに海洋ごみを清掃

新型コロナウイルス感染対策を市民に呼びかける



3期目の市政についてのお
考えをお聞かせください。
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　まずは、海について。対馬は島ですから、海
とは切っても切れない関係です。そのような中
で海水温の上昇など海洋環境の変化によって、
これまで豊富な水揚げを誇っていたイカの不漁
をはじめ、磯焼けによる海藻の激減、それに伴
うアワビやサザエなどの減少といった水産資源
の減少には強い危機感を持っています。海だけ
でなく、林業や農業といった島の第一次産業全
体が厳しい状況に置かれていることは十分認識
しているところです。
　観光産業については、インバウンドの減少や
コロナ禍を契機に国内の観光客に対馬を訪れて
いただく機会が増えてきました。これまでは、
珍しい島の自然や歴史に触れていただくことが、
観光の一番の目的で良かったと思うのですが、
これからはそれだけではいけないと感じていま
す。また、外国人観光客が年間41万人以上押
し寄せることで生じた、いわゆる「オーバーツ
ーリズム」への対応も行っていく必要があると
思っています。
　人口減少については、全国的に進んでおり、
対馬だけの問題ではないのですが、スピードは
他地域より速いことから、喫緊の対策が必要だ
と考えています。特に市内に独身の方が多くい
らっしゃること、年間の出生数が減少してい
る現状に危機感を感じています。
　他方、有人国境離島法の恩恵もあり、本土地
域との行き来など、島に住む人たちの生活の質
や利便性は向上していると感じています。また、
離島ではありますが、ヘリ搬送を含め医療体制

は本土地域に近い状況が提供できているのでは
と感じています。移住者も年々増え、昨年度は
170人ほどの方が対馬に来てくださっています。

　現状の中で課題として上げていることですが、
人口減少については、国全体の人口が減ってい
ることを考えると、減少を止めることは厳しい
と感じています。しかし、その流れを緩やかに
することはできると思いますし、やらなければ
いけないことだと思っています。
　その中で、いわゆるマッチングという男女の
仲を取り持つ取り組みも、参加対象の拡大を考
えていきたいと思っています。
　また、マッチングだけで終わるのではなく、
その後の結婚や子育てにもお手伝いができるよ
うに取り組むことで、人口減少や少子化につい
ても良い影響を与えるのではないかと考えてい
ます。
　企業誘致についても、通信回線の向上に向け
た施策など、環境整備を行ってきました。これ
により、リモートワークやワーケーションなど
に対応するだけでなく、地域が抱える課題解決
に取り組むことに企業価値を見出している企業
を呼び込むことができます。現在、誘致に向け
て複数の企業に声をかけているところです。実
現すれば、島内での仕事に幅ができ、若者や移
住者の定住促進につながると考えています。
　水産業をはじめとする第一次産業や観光産業
は、これからも対馬の柱として大切にしていく
ところですが、それぞれが独自の取り組みを行
ってきたことで、十分にその魅力を発揮できず、
資源を利活用しきれなかったところがありまし
た。すでに取り組み始めているところもありま
すが、水産業の現場と観光業を結びつけ、単に
対馬で魚を食べるだけでなく、見学や体験を含
めたいわゆる「海業」の推進など、観光や研修
で対馬に来る人たちに対し、より幅の広いコン
テンツ作りを行っていきます。当然、水産業だ
けでなく、林業や農業など、対馬の恵みをフル
に活用した取り組みを考えていきます。

市長として対馬の現状を
どのように感じていらっ
しゃいますか？



対馬の舵取り役として見
えている対馬の未来はど
んなものですか？

市長が思い描く対馬づく
りの中で、私たち市民の
役割は？
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　市長として、対馬の未来をいろいろと思い描
いていますが、市民の皆さんに活躍していただ
かなければ、絵に描いた餅となってしまいます。
対馬の魅力を発信し、多くの人に対馬に来ても
らっても、夕食に対馬で採れた新鮮な魚が出な
くては、意味がありません。対馬の伝統的な家
屋や伝統的な風習がなくなってしまっては、対
馬に来る意味がなくなってしまいます。皆さん
の日々の暮らしの中に残る対馬らしさを次世代
につないでいく必要があるのです。これは「昔
の暮らしに戻せ」とか「不便な暮らしをしなさ
い」と言っているのではありません。対馬らし
さを芯にして、新しいもの、便利なものをうま
く取り入れながら生活をしていくことが大事だ
と思うのです。日々の暮らしを磨き上げ、高め
ていくこと（ブラッシュアップ）こそ、SDGs
が意味する、持続可能な社会の実現につながる
大切な部分だと考えます。

　対馬は、大陸との交流の歴史に代表される、
対馬にしかないもので溢れています。それは、
対馬に住む人たちの考え方や生活の仕方にも現
れています。目指すべき対馬の未来は、都市部
と違う時間の流れを作り出すことではないでし
ょうか。対馬に住む私たちが、悠久の歴史や自
然環境に根付く、ゆるりとした時間を演出し、
対馬以外に住む人たちに提供することができれ
ば、対馬は世界に誇ることができるリゾートの
島になると思っています。まさに、ミュージカ
ル「対馬物語」で、宗義智が父である宗義調が
残した言葉として口にする「島は、島なりに治
めよ」という台詞そのものです。
　市長という仕事は、価値観や意見の相違によ
って市民が分断した時、これからこの島が進む
べき方向性を見極め決断して導くことだと、2
期8年の任期を振り返り、強く感じています。

これからの４年間、私が見えている世界をより
多くの人と共有し、皆さんとともに歩みながら、
対馬をより良い島にできるよう、舵取り役を務
めてまいります。

１. 守る
○健康自治体（健康寿命）の改善
○安心な老後への地域包括ケアシステムの充実
○高齢者社会への健康スポーツ活動の推進

２. 育てる
○孫ターンなどの離島留学制度の拡大と充実
○ICT教育の拡充によるデジタル人材の育成
○郷土愛に満ちた対馬っ子の育成（夢づくり）

３. 働く
○海業の積極的な推進と漁村の活性化
○富裕層向けの高級ホテルの誘致やツアー造成
○人口減少対策と雇用確保のための創業支援

４. 整える
○空き家活用などでの移住・定住施策の拡大
○出産と子育て環境の拡充（夢づくり）
○道路と生活基盤などの整備拡充
○更なる有害鳥獣対策による農地と荒廃した
森林の再生

５. 攻める
○女性活躍社会の推進
○通信環境の改善によるワーケーションなどの
推進とSDGs関連などの企業の誘致の促進

5市長が掲げる　　　つの
　　　　未来創造戦略

し　　ま



お知らせ

投 票 日：令和6年4月28日（日）
投票時間：7：00～18：00まで

衆議院小選挙区選出議員補欠選挙（長崎県第三区）のお知らせ

対馬市役所厳原庁舎
対馬市役所美津島庁舎
対馬市役所豊玉庁舎
対馬市役所峰庁舎
対馬市役所上県庁舎
対馬市役所上対馬庁舎

4月17日（水）
～4月27日（土）

8：30～20：00

場　　所 期　　間 時　　間
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市役所インフォメーション

　衆議院小選挙区選出議員の欠員による補欠選挙（長崎県第三区）は、4月16日（火）公示、4月28日
（日）に投開票の予定です。市内103か所の投票所で、午前７時から午後６時までの投票時間を予定して
います。
　また、開票は、同日午後8時30分から、峰町三根の「シャインドームみね」で予定しています。

 投票できる方
　①満18歳以上（平成18年4月29日以前生まれ）の方
　②令和6年1月15日以前に対馬市に住民登録を行い、引き続き3か月以上対馬市に住所を有する方
　③令和5年12月15日以後に対馬市を転出し、転出先の自治体で選挙人名簿に登録されていない方
　※以上の要件を満たしていても、公民権停止中の方は投票できません。

 転居された方
　令和6年4月4日（木）までに市内転居（対馬市内での異動）の届出をした方は、新しい住所地の投票所
で投票することができます。
　ただし、令和6年4月5日以降に転居の届出をした方は、転居前の住所地の投票所で投票することになり
ますので、お間違えのないようお願いします。

 期日前投票
　投票所入場券の裏面に、期日前投票用の「宣誓書」を印刷していますので、期日前投票を利用する方は、
宣誓書に必要事項をあらかじめ記入して持参すると、受付がスムーズにできます。

 不在者投票
　投票日に所定の投票所で投票することができない見込みの方（期日前投票者を除く）は、不在者投票の
手続きにより滞在地の選挙管理委員会または病院などで不在者投票を行うことができます。

 郵便等投票
　郵便等投票証明書をお持ちの方は、有効期限を確認のうえ、早めに郵便等投票の請求および交付手続き
を行ってください。

※4月28日までに衆議院の解散があった場合は、その時点において当該補欠選挙は中止となります。

問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎0920（53）6111



　対馬市議会では、議員定数について議員定数調査特別委員会を設置して検討する中、市民の皆様のご意
見を参考にするため市民アンケートを実施しましたので、その結果を公表します。
募集期間　令和5年12月20日（水）～令和6年1月19日（金）
回答者数　187人
設問と結果

主な理由
　①議員定数現状維持
　　○各分野の専門を選任した時に、ちょうど良い人数と思う。
　②議員定数を増やした方が良い
　　○議員を減らすことは市民の行政への関与を弱める。西欧民主主義国と比べると日本は議員数が極め
　　　て少ない。
　③議員定数を減らした方が良い
　　○対馬市の人口が減少しているため。
　　○対馬市の財政が厳しいため。
　　○類似団体と比べて議員の数が多いため。
市民の皆様から多数のご意見をいただきました。ご協力誠にありがとうございました。

問い合わせ　議会事務局　☎0920（58）1379

議員定数に関する市民アンケートの結果を公表します

ア
イ
ウ
計

回答件数
4
2

181
187

%
2
1
97
100

ア
イ
ウ
計

回答件数
0
18
163
187

%
0
10
90
100

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116

※献血をしたことがある人は、前回の献血から、男性は12週間後、女性は16週間後に献血が
可能になります。お持ちの献血カードに前回献血日、次回献血可能日が記載されています
ので、ご確認ください。次回の献血車巡回は11月です。愛の献血にご協力ください。

献血にご協力ください～届けようあなたの気持ち～

献 血 場 所 献血受付時間実施日 地　区
5月12日（日） 美津島 サイキバリュー美津島店
5月14日（火）
5月15日（水）

厳　原
厳　原

対馬市役所厳原庁舎
対馬市役所厳原庁舎

5月21日（火）
上　県 上県行政サービスセンター
上対馬 上対馬総合センター
　峰 佐賀窓口センター

5月22日（水）
豊　玉 仁位生活館

  9：00～12：00・13：30～16：30
  9：00～12：00・13：30～16：00
  9：00～12：00・13：30～15：30
  9：00～11：00

5月24日（金） 厳　原 長崎県対馬振興局   9：00～12：00・13：30～15：30

13：00～15：00
  9：00～11：00
13：00～16：00

5月23日（木） 美津島
美津島行政サービスセンター
長崎県対馬病院

  9：00～11：30
13：30～16：30
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①議員定数についてどう考えていますか？
　ア　現状維持　イ　増やした方が良い
　ウ　減らした方が良い

※イについては、2件とも3人以上増やした方が
　良いというご意見でした。

②議員定数を何人減らした方が良いですか？
　　ア　1人　イ　2人　ウ　3人以上



　HPVワクチンは、子宮頸がんなどを予防するもので、標準的な接種は中学1年女子です。国の方針により
令和3年度まで積極的な勧奨を控えていましたが、令和4年度から積極的勧奨が再開されています。
　公費での接種機会を逃した方に対して、令和7年3月末まで無料でのワクチン接種を実施しています。こ
の機会にぜひ接種をご検討ください。

接種対象　平成9年度から平成19年度生まれの女子
ワクチンの種類・接種間隔

※ワクチンごとに接種間隔が異なりますので、ご注意ください。3回とも同一のワクチンを接種します。

その他
○基本的には、3回とも同じ医療機関で接種してください。やむを得ず、他の医療機関で接種する場合は、
接種済証を必ず持参してください。
○すでに1～2回接種がお済みの場合は、過去の記録がある接種済証などを医療機関に持参してください。
残りの回数を接種できます。
○対馬市に住所があり、長崎県外の医療機関で接種を希望される方は、事前に予防接種依頼交付申請書
を提出する必要があります。

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116

HPVワクチン接種がまだお済みでない方へ
無料でのワクチン接種を令和7年3月末まで実施しています

ワクチンの種類
2価：サーバリックス
4価：ガーダシル
9価：シルガード

1回目

初回

2回目
初回から1か月後

初回から2か月後

3回目
初回から6か月後

初回から6か月後

　サツマイモ基腐病対策に使用する防除剤を購入し、対策を実施したサツマイモ生産者に対して支援を行
います。

支援対象　令和6年4月1日以降にサツマイモ基腐病の防除のため、下記の防除剤などを購入した農業者など
（家庭菜園などで作付けを行った方も対象）

対象の防除剤
　　　　　①苗の消毒剤：ベンレート水和剤
　　　　　②土壌消毒剤：フロンサイドSC、フロンサイド粉剤、フリントフロアブル
　　　　　③生育中の防除剤：フロンサイドSC、アミスター20フロアブル、Zボルドー水和剤
　　　　　④その他、サツマイモ基腐病対策に必要な防除剤
支援金額　対象防除剤購入費の2分の1
申請方法　対馬市ホームページならびに対馬農業協同組合本店、各支店および事業所設置の申請書に必要

事項を記入し、下記期間内に対象の防除剤を購入したことがわかる領収書およびレシート、そ
の他必要書類を添付のうえ、下記提出先へ申請ください。

申請期限　令和6年8月30日（金）
提 出 先　対馬農業協同組合本店、各支店および事業所

問い合わせ　農林しいたけ課　　　　　　　☎0920（53）6111
　　　　　対馬農業協同組合本店購買部　☎0920（52）1116

～サツマイモを作付けされる皆様へ～
　対馬市農林業振興奨励事業（サツマイモ基腐病対策）のお知らせ
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健康つしま21 みんなスマイル元気の　 キャンペーン
2024城下町ウォーキングを開催します

と　　き　5月19日（日）受付9：00～9：20
と こ ろ　清水が丘グラウンド（厳原町）
コ ー ス　①5キロ　②7キロ
参加資格　どなたでも参加できます。

※小学3年生以下は保護者同伴

申込方法　電話、FaxまたはQRコードからお
申し込みください。電話、Faxの場
合は、住所・氏名・年齢・電話番号、
コースをお知らせください。

申込期限　5月13日（月）17：00
そ の 他　○キャンペーン応募ハガキをお持ちの

　方は、ご持参ください。
　　　　　○飲み物は各自でご用意ください。
　　　　　○当日参加も受け付けます。
問い合わせ　南地区保健センター
（申込先）　☎0920（52）4888
　　　　　Fax 0920（52）4812

イベント

申込はこちら!

参加無料

漁業研修生を募集します
～漁師になって対馬で働きませんか？～

募集人員　8人程度
研修内容　①スマート人材育成コース（一本釣り、

　延縄漁業など）
②地域漁業習得コース（定置網、養殖
漁業など）
③漁業継承コース（漁家の2親等以内
の子弟であって、後継者として漁業
就業を目指す）

研修期間　2年以内（1か月当たり20日以上の研
修を実施）※②の場合１年以内

研 修 地　対馬管内の受け入れ可能な漁協
応募要件　対馬市に定着し、漁業を営もうという

強い意志を有する健康な方で、1年以
上の漁業経験がない方
※雇用型漁業から独立型漁業へ転換する
方は漁業経験としてカウントしません。

応募期限　5月31日（金）
そ の 他　○研修を希望する漁協と相談して応募

してください。
○一定の要件を満たす研修者に研修費
　の支給があります。
○事業の詳細は対馬市ホームページを
　ご覧ください。

問い合わせ　対馬市新規漁業者就業推進協議会事務局
（応募先）　（水産課内）☎0920（53）6111

募　集

軽自動車税減免に関するお知らせ

　新たに障害者手帳を取得された方は、軽自動車
税の減免対象となる場合があります。新規で減免
を申請される方は下記までご連絡ください。
　なお、継続申請の方には、案内文書を送付します。
申請期限　令和6年5月31日（金）

※申請期限を過ぎますと、受付できませ

　んのでご留意願います。

申 請 先　税務課、各振興部住民生活課、各行政
サービスセンター

問い合わせ　税務課　☎0920（53）6111

対馬市国民健康保険被保険者の方へ
～特定健診・がん検診のお知らせ～

　特定健診の予約受付が4月23日からスタート
します。特定健診とセットでがん検診も受けられ
ます。40歳～74歳の方には「特定健診受診券」
を、30歳～39歳の方には「若者健診受診券」を
4月19日頃に送付します。75歳以上の方も受診
券なしで、後期高齢者健診を受診できます。
申 込 先　健診コールセンター
　　　　　☎0920（58）7011
受付日時　平日　9：00～16：00
受付開始日　4月23日（火）
問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116 

お知らせ

『緑の募金』にご協力ください

　長崎県では、3月1日から5月31日を『緑の募
金活動期間』としています。緑の募金で寄せられ
た寄付金は、市内の森林づくりや緑とのふれあい
を進める様々な活動に活かされています。
　その一環として、緑化活動に使用する苗や土な
どの購入費に対して助成します。地区の皆様で、
花壇整備や植樹などの緑化事業をご検討される場
合は、下記までご相談ください。
※ご相談は「緑の募金活動期間」外でも随時承ります。

問い合わせ　対馬市緑化推進協議会事務局
　　　　　（農林しいたけ課内）
　　　　　☎0920（53）6111
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☆昇任

☆昇任

人事異動・新人紹介

令和6年4月1日付

総務部

市民生活部

しまづくり推進部

観光交流商工部

氏　　　名 新　　配　　置

氏　　　名 新　　配　　置

黒岩  良輝☆ 福祉課　課長

横松  美穂☆ 次長兼こども未来課長

小島  健太 福祉課　主事

梅野  友和 こども未来課　参事兼課長補佐

井上  敬司☆ こども未来課　副参事兼係長

市山  果歩 こども未来課　主事

釡山  直樹 保護課　課長

末松  竜二☆ 保護課　参事兼課長補佐

脇山  武士 保護課　副参事兼係長

佐藤  久☆ 健康増進課　課長

畑島  信一 保護課　副参事兼係長

金丸  隆博 健康増進課　参事兼課長補佐

高司  道尚 医療対策課　いづはら診療所　参事兼課長補佐

中島  いづみ☆ 医療対策課　いづはら診療所　主任看護師

中庭  加代☆ 医療対策課　豊玉診療所　主任看護師

平江  祐二 長寿介護課　参事兼課長補佐

二宮  加生里 長寿介護課　保健師

永尾  兼太朗 長寿介護課　主任（併任）

増田  楓 長寿介護課　主事

井田  清惠 南地区保健センター　専門員

藤  登喜子 南地区保健センター　専門員

渡邊  美樹 北地区保健センター　主任社会福祉士

縫田  邦雄 北地区保健センター　主任（併任）

平川  純也☆ 部長

桐谷  優☆ 次長兼自然共生課長

田中  浩二☆ 農林しいたけ課　課長

黒岩  慶有 農林しいたけ課　副参事

鶴岡  裕貴 農林しいたけ課　主事

大塔  克彦 水産課　参事兼課長補佐

小島  博憲 水産課　課長

武田  柊馬 水産課　主事

波田  安徳 水産課付　専門員（対馬地域商社派遣）

川上  喜也 管理課　主任

糸瀨  崇史 管理課　主事

黒岩  凌空 建設課　技師（新規採用）

主藤  公康 基盤整備課　課長

黒岩  洋介 基盤整備課　副参事兼係長

中島  祥太 基盤整備課　主事（新規採用）

阿比留  正成 基盤整備課　主任

山口  博邦☆ 北部建設事務所　所長

須川  英明 北部建設事務所　参事兼課長補佐

丸島  敦 北部建設事務所　参事兼課長補佐

石山  拓史☆ 北部建設事務所　参事兼課長補佐

松清  惠 北部建設事務所　副参事

手束  宏子☆ 市民課　課長兼豆酘窓口センター所長兼佐須窓口センター所長

瀧川  昌浩 次長兼美津島行政サービスセンター所長
兼水道局美津島地区水道事務所長

朝鍋  智男 市民課　参事兼課長補佐

西村  明子 市民課　副参事

橋本  みずき 市民課　主任

阿比留  孝男 市民課　豆酘窓口センター　専門員

松村  由美 市民課　佐須へき地保育所　主任保育士
兼福祉部こども未来課主任保育士

水田  敏郎 税務課　主幹（徴収担当）（併任）

横瀬  雄一郎☆ 税務課付　参事兼課長補佐
（長崎県長崎振興局税務部納税課派遣）

須川  優子 税務課　副参事兼係長

松村  聖 環境政策課　主事

平山  皓資 税務課　主事（新規採用）

石丸  芳人 環境政策課　対馬クリーンセンター北部中継所　専門員

伊賀  敏治 美津島行政サービスセンター　副参事

藤田  留美 美津島行政サービスセンター　雞知保育所　参事兼所長
兼福祉部こども未来課参事

永留  史彦☆ 観光商工課　参事兼課長補佐

川辺  真由美 次長兼博物館学芸課長兼対馬博物館副館長

村瀨  達郎 観光商工課　主任

川上  和真 観光商工課　主事

扇  徹弥 文化交流課　課長

谷尾  崇 博物館学芸課　主事兼対馬博物館主事（新規採用）

迫田  ひなの 博物館学芸課　主事兼対馬博物館主事（新規採用）

萩原  夏樹 博物館学芸課　主事兼対馬博物館主事（新規採用）

阿比留  孝仁 対馬市福岡事務所　所長

藤田  浩德 次長兼政策企画課長

三原  立也☆ 部長

犬束  興樹 政策企画課　副参事兼係長

森山  成人 政策企画課　主事

田口  憲一 しまの力創生課　参事兼課長補佐

長瀬  賀宣☆ 地域づくり課　参事兼課長補佐

有江  大智 地域づくり課　主事

有江  正光 総務課　専門員

松本  綾 総務課　副参事兼係長

三山  浩樹 総務課　地域安全防災室　副参事兼係長

阿比留  雅寿 人事課　参事兼課長補佐

永留  公一☆ 財政課　課長

早田  竜介 財政課　副参事兼係長

神宮  秀幸 財産管理運用課　課長

城﨑  健二 財産管理運用課　主事

福祉部

保健部

建設部

農林水産部
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☆昇任

氏　　　名 新　　配　　置
☆昇任

氏　　　名 新　　配　　置

教育委員会事務局

上対馬振興部

会計課

水道局

中対馬振興部
庄司  智文 北部建設事務所　専門員

江口  玲輝 北部建設事務所　主事（新規採用）

阿比留  寿也 地域振興課　参事兼課長補佐

黒岩  咲良 地域振興課　主事

高野  和孝 住民生活課　参事兼課長補佐

大束  璃央奈 住民生活課　主事

原田  一心 住民生活課　主事

菅野  円 峰行政サービスセンター　参事兼課長補佐

原  和彦 峰行政サービスセンター　副参事

日高  淳子 峰行政サービスセンター　佐賀保育所　主任保育士
兼福祉部こども未来課主任保育士

山田  邦治 峰行政サービスセンター　佐賀窓口センター　専門員

木寺  香帆 峰行政サービスセンター　佐賀保育所　保育士
兼福祉部こども未来課保育士

玖須  博一 次長兼地域振興課長

原田  真大 地域振興課　参事兼課長補佐

武末  沙織 地域振興課　副参事兼係長

糸瀬  宏昭 住民生活課　主任

永野  心友美 住民生活課　主事（新規採用）

森山  忠昭 住民生活課　専門員

乙成  一也 上県行政サービスセンター　仁田窓口センター　専門員

内山  博晴 上県行政サービスセンター　専門員

脇本  あいら 上県行政サービスセンター　佐須奈保育所　主任保育士
兼福祉部こども未来課主任保育士

阿比留  麻希 上県行政サービスセンター　仁田保育所　保育士
兼福祉部こども未来課保育士

古瀬  博文☆ 会計課　課長

柚谷  智之 会計課　参事兼課長補佐

國分  茂徳☆ 会計課　豊玉分室　室長（主幹）

松井  惠夫 会計課　豊玉分室　専門員

西村  健☆ 会計課　上対馬分室　室長（主幹）

阿比留  裕 会計課　上対馬分室　専門員

藤原  央 水道課　主任

野口  優太 水道課　主事

中村  龍一 教育総務課　参事兼課長補佐

波多野  健一☆ 教育総務課　副参事兼係長

坂本  宗洋☆ 学校教育課　課長兼対馬市教育支援センター長

阿比留  喜盛 学校教育課　主幹兼指導主事（割愛採用）

杉村  修一 学校教育課　副参事兼係長

小島  和哉 生涯学習課　主事兼峰地区公民館主事（新規採用）

松村  ふみ 学校教育課　指導主事（割愛採用）

小宮  嘉月☆ 南地区教育事務所　所長兼厳原地区生涯学習センター所長兼厳原地区公民館長
兼つしま図書館長兼厳原学校給食共同調理場長兼美津島学校給食共同調理場長

豊田  秀樹 南地区教育事務所　副参事兼係長兼厳原地区生涯学習センター副参事
兼係長兼厳原地区公民館副参事兼係長

木寺  晃三 北地区教育事務所　所長兼上対馬地区生涯学習センター所長兼上対馬地区公民館長
兼上県地区生涯学習センター所長兼上県地区公民館長兼上対馬学校給食共同調理場長

小宮  利成 北地区教育事務所　参事兼課長補佐兼上対馬地区生涯学習センター参事兼課長補佐
兼上対馬地区公民館参事兼課長補佐

立花  颯 北地区教育事務所　主事兼上対馬地区生涯学習センター主事
兼上対馬地区公民館主事

網代  洋之 上県地区生涯学習センター　副参事兼上県地区公民館副参事

議会事務局

消防本部

監査委員事務局

農業委員会事務局

佐々木  颯人 文化財課　主事（新規採用）

平間  博文☆ 局長

藤原  亘宏☆ 次長

小島  亮 副参事兼係長

阿比留  正博 参事兼局長補佐

栗屋  孝弘 事務局長

井  浩☆ 消防本部　消防長

津江  正雄☆ 消防本部　次長兼警防課長兼予防課長
兼消防署長兼警防課長

主藤  庄司 消防本部　警防課　副参事

多田  俊春 消防本部付　専門員

本田  広太朗 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）（新規採用）

北野  萌 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）（新規採用）

畑島  良亮 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）（新規採用）

田中  滉志 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）（新規採用）

板井  宏武 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）（新規採用）

糸瀬  錬 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）（新規採用）

小島  そう 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）（新規採用）

有地  公人 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）（新規採用）

稲葉  克明☆ 消防署　総務課　総務班　課長補佐

中村  瑠花 消防署　総務課　総務班　主事

内山  将徳 消防署　総務課　総務班　主事

飯野  聡 消防署　警防課　警防救助班　主任

阿比留  大樹 消防署　警防課　警防救助班　主事

白倉  翔平 消防署　警防課　救急班　主任

津野  裕司☆ 消防署　警防課　救急班　係長

俵  芹奈 消防署　警防課　救急班　主事

豊後  太基 消防署　警防課　通信班　主事

髙栁  健祥 消防署　予防課　予防班　主事

吉野  伸悟 消防署　予防課　予防班　主事

永石  帆楓 消防署　予防課　危険物班　主事

國分  和幸 消防署　美津島出張所　出張所長（主幹）

栗屋  陽向 消防署　美津島出張所　警防班　主事

辻口  怜利 消防署　美津島出張所　予防班　主任

伊原  雅樹 消防署　豆酘分遣所　分遣所長（主幹）

中尾  真由 消防署　美津島出張所　予防班　主事

山崎  滉平 消防署　豆酘分遣所　総務班　主事

一宮  友喜 消防署　豆酘分遣所　警防班　主任

梅野  真平 消防署　中部支署　総務班　主事

阿比留  慎太郎 消防署　中部支署　警防班　参事

小宮  卓 消防署　中部支署　警防班　主任

西尾  公佑 消防署　中部支署　警防班　主事

田口  左京 消防署　中部支署　予防班　主事

阿比留  史博☆ 消防署　中部支署峰出張所　出張所長（主幹）

山川  蓮 消防署　中部支署峰出張所　警防班　主事
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令和6年3月31日付

☆昇任

氏　　　名 新　　配　　置

氏　　　名 旧　　配　　置

國分  幸和 議会事務局　局長

梅野  浩二 しまづくり推進部　次長兼政策企画課長

犬束  亜紀子 上対馬振興部　上県行政サービスセンター　佐須奈保育所　参事
兼福祉部こども未来課参事

酒井  真吾 教育委員会事務局　学校教育課　副参事兼係長

石本  聡 市民生活部　市民課　主任

田口  一成 市民生活部　税務課　主事

島居  和歌菜 保健部　長寿介護課　主事

松尾  悠里 保健部　南地区保健センター　保健師

阿比留  智美 保健部　健康増進課　保健師

伊藤  靖延 消防署　豆酘分遣所　予防班　主任

小茂田  幸人 消防署　北部支署上対馬出張所　予防班　参事兼課長補佐

國分  昇吾 消防署　中部支署峰出張所　予防班　主任

築城  尊弘 消防署　中部支署峰出張所　予防班　主事

佐護  直喜 消防署　北部支署　総務班　主事

長瀨  直人 消防署　北部支署　警防班　主任

稗田  昌紀 消防署　北部支署　警防班　主事

島居  雄一郎 消防署　北部支署　通信班　主事

糸瀬  晃大 消防署　北部支署　予防班　主事

修行  夢空 消防署　北部支署上対馬出張所　総務班　主事

財部  好男 消防署　北部支署　予防班　主事

橘  啓人 消防署　北部支署上対馬出張所　警防班　主事

退職（依願）

令和6年3月31日付
氏　　　名 旧　　配　　置

中村  太亮 消防署　美津島出張所　警防班　主事

古里  将輝 消防署　中部支署　予防班　主事

島居  陽雄馬 消防署　中部支署峰出張所　警防班　主事

縫田  泰輝 消防署　中部支署峰出張所　予防班　主事

一宮  智哉 消防署　北部支署　警防班　主事

町田  一仁 観光交流商工部　次長（朝鮮通信使業務担当）
兼博物館学芸課対馬博物館長

谷尾  崇 観光交流商工部　博物館学芸課　主事兼対馬博物館主事

武末  祥人 観光交流商工部　観光商工課付　専門員（対馬観光物産協会派遣）

松本  絹代 市民生活部　市民課　専門員

佐々木  久美子 市民生活部　市民課　佐須窓口センター　専門員

根メ  英夫 市民生活部　美津島行政サービスセンター　専門員

阿比留  好美 市民生活部　美津島行政サービスセンター　雞知保育所　専門員
兼福祉部こども未来課専門員

糸瀬  美也 福祉部　福祉課　専門員

八島  誠治 中対馬振興部　峰行政サービスセンター　専門員

和久  昭枝 教育委員会事務局　南地区教育事務所　厳原幼稚園　専門員（園長）

青栁  絹子 中対馬振興部　峰行政サービスセンター　佐賀窓口センター　専門員

勝木  英夫 消防本部付　専門員

藤川　香世 教育委員会事務局　学校教育課　指導主事

大浦  信之 教育委員会事務局　学校教育課　課長
兼対馬市教育支援センター長

令和6年3月31日付
氏　　　名 旧　　配　　置

併任解除

一宮  薫子 保健部　北地区保健センター　主任（介護支援専門員）

高木  栄三 市民生活部　税務課　主幹（徴収担当）

退職（依願）

退職（任期満了）

退職（割愛）

退職（再任用任期満了）

広報つしま14

新 は新規採用 谷尾 崇
た に お たかし

観光交流商工部　博物館学芸課

新

対
馬
博
物
館
で
は
、4
月
27
日
か
ら

特
別
展「
対
馬
に
生
き
た
画
家
た
ち
」

を
開
催
し
ま
す
。併
せ
て
、画
家
の
ス

ケ
ッ
チ
な
ど
と
と
も
に
植
物
標
本
を

展
示
す
る
ミ
ニ
企
画
展
を
予
定
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
馬
博
物
館
で
は
、4
月
27
日
か
ら

特
別
展「
対
馬
に
生
き
た
画
家
た
ち
」

を
開
催
し
ま
す
。併
せ
て
、画
家
の
ス

ケ
ッ
チ
な
ど
と
と
も
に
植
物
標
本
を

展
示
す
る
ミ
ニ
企
画
展
を
予
定
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

迫田 ひなの
さ こ だ 　

観光交流商工部　博物館学芸課

新

出
身
は
福
岡
で
す
が
、学
生
時
代
に

江
戸
時
代
の
対
馬
に
つ
い
て
学
ん
で

い
ま
し
た
。魅
力
的
な
博
物
館
づ
く

り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張

り
ま
す
。

出
身
は
福
岡
で
す
が
、学
生
時
代
に

江
戸
時
代
の
対
馬
に
つ
い
て
学
ん
で

い
ま
し
た
。魅
力
的
な
博
物
館
づ
く

り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張

り
ま
す
。

萩原 夏樹
はぎはら な つ き

観光交流商工部　博物館学芸課

新

対
馬
だ
か
ら
こ
そ
語
れ
る
歴
史
の
魅

力
を
多
く
の
方
に
発
信
し
て
い
け
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

対
馬
だ
か
ら
こ
そ
語
れ
る
歴
史
の
魅

力
を
多
く
の
方
に
発
信
し
て
い
け
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平山 皓資
ひらやま こうすけ

市民生活部　税務課

新

業
務
内
容
を
早
く
覚
え
て
、市
民
の

皆
様
の
力
と
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

業
務
内
容
を
早
く
覚
え
て
、市
民
の

皆
様
の
力
と
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

黒岩 凌空
くろいわ り　く

建設部　建設課

新

早
く
仕
事
を
覚
え
て
、対
馬
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
、一
生
懸
命
頑
張
り

ま
す
。

早
く
仕
事
を
覚
え
て
、対
馬
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
、一
生
懸
命
頑
張
り

ま
す
。

中島 祥太
なかしま しょうた

建設部　基盤整備課

新

初
め
て
の
こ
と
で
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、市
民
の
皆
さ

ま
の
お
役
て
立
て
る
よ
う
に
全
力
で

頑
張
り
ま
す
。

初
め
て
の
こ
と
で
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、市
民
の
皆
さ

ま
の
お
役
て
立
て
る
よ
う
に
全
力
で

頑
張
り
ま
す
。
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江口 玲輝
え ぐ ち れ い き

建設部　北部建設事務所

新

対
馬
や
対
馬
に
住
む
皆
様
の
た
め
に

全
力
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。対

馬
を
よ
り
良
い
街
に
し
て
い
き
ま
す
。

対
馬
や
対
馬
に
住
む
皆
様
の
た
め
に

全
力
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。対

馬
を
よ
り
良
い
街
に
し
て
い
き
ま
す
。

永野 心友美
な が の こ と み

上対馬振興部　住民生活課

新

地
元
で
あ
る
対
馬
市
に
少
し
で
も
貢

献
で
き
る
よ
う
に
一
生
懸
命
頑
張
り

ま
す
。

地
元
で
あ
る
対
馬
市
に
少
し
で
も
貢

献
で
き
る
よ
う
に
一
生
懸
命
頑
張
り

ま
す
。

小島 和哉
こ じ ま か ず や

教育委員会事務局　生涯学習課

新

で
き
る
限
り
仕
事
を
覚
え
、地
元
で

あ
る
対
馬
の
市
民
の
方
々
の
お
力
に

な
れ
る
よ
う
尽
力
い
た
し
ま
す
。

で
き
る
限
り
仕
事
を
覚
え
、地
元
で

あ
る
対
馬
の
市
民
の
方
々
の
お
力
に

な
れ
る
よ
う
尽
力
い
た
し
ま
す
。

佐々木 颯人
さ さ き は や と

教育委員会事務局　文化財課

新

市
民
の
皆
様
と
対
馬
の
魅
力
を
共
有

す
る
よ
う
な
仕
事
に
務
め
て
ま
い
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

市
民
の
皆
様
と
対
馬
の
魅
力
を
共
有

す
る
よ
う
な
仕
事
に
務
め
て
ま
い
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

本田 広太朗
ほ ん だ こ う た ろ う

消防本部　総務課付

新

何
事
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

何
事
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

北野 萌
き た の もえ

消防本部　総務課付

新

で
き
な
い
こ
と
は
で
き
る
ま
で
取
り

組
み
、男
性
に
負
け
な
い
よ
う
努
力

し
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

で
き
な
い
こ
と
は
で
き
る
ま
で
取
り

組
み
、男
性
に
負
け
な
い
よ
う
努
力

し
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

田中 滉志
た な か こうし

消防本部　総務課付

新

何
事
に
も
全
力
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

何
事
に
も
全
力
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

板井 宏武
い た い ひ ろ む

消防本部　総務課付

新

対
馬
市
の
職
員
と
し
て
1
人
で
も
多

く
の
人
々
を
救
え
る
よ
う
に
一
生
懸

命
に
頑
張
り
ま
す
。

対
馬
市
の
職
員
と
し
て
1
人
で
も
多

く
の
人
々
を
救
え
る
よ
う
に
一
生
懸

命
に
頑
張
り
ま
す
。

畑島 良亮
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小島 そう
こ じ ま 　

消防本部　総務課付
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消防本部　総務課付
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水田 敏郎
み ず た としろう

市民生活部　税務課
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長崎県から派遣

永尾 兼太朗
な が お けんたろう

保健部　長寿介護課
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対馬市社会福祉協議会から出向

阿比留 喜盛
あ び る よしもり

教育委員会事務局　学校教育課
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豆酘中学校から着任

松村 ふみ
まつむら 　

教育委員会事務局　学校教育課
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ま
す
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豆酘中学校から着任



　みなさん、アンニョンハセヨ！暖かい春の日、大切な人たちと幸せな時間を過ご
したくなる季節となりました。対馬では、お花見はどこにいきますか？良いスポッ
トがあったら教えてください。私もお花見に行きたいです！
　お花見と言えば思い出すのが「벚꽃（桜）」ですが、今回は、韓国で벚꽃以外の春
を代表する花を紹介します。
　1つ目は「개나리（レンギョウ）」です。春を代表する黄色の花で、3月と4月の間
に開花します。多くの韓国人が道端に咲いている개나리を見て「あ、春だな」と感
じます。
　2つ目は「민들레（タンポポ）」です。민들레の綿毛をフ～フ～と吹き飛ばしたこと、皆さんもありますよ
ね？민들레は韓国の童話「강아지똥（子犬のフン）」という作品に登場し、韓国人にはとても馴染みがあるお花
の一つです。
　最後は「진달래（ツツジ）」です。全国の野山に広く分布している진달래は、3月中旬から4月になると、周り
の山々を美しいピンク色に染めます。小さい頃は、よく진달래の花の蜜を吸っていました。
　このように、韓国でお花見に行くとなると、桜以外にもいろんな花を見に行きます。皆さんにとって春を代
表する花、または特別な思い出が残っている花は何ですか？

矢立山古墳群出土品（厳原町下原）

金石城跡石垣（厳原町今屋敷）

あんにょん！韓国語

春を代表する花はなに？

問い合わせ
　文化交流課　　　　　　　　☎0920（53）6111
　上対馬振興部　地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　

シン ジョングン
対馬市国際交流員

申  政 根

今月は韓国の文化をコラム形式で
紹介します。

ボッコッ

ゲ  ナ  リ

ゲ  ナ  リ

ミンドウルレ

ミンドウルレ ガンアジトン

ジンダルレ ジンダルレ

ジンダルレ

ミンドウルレ

ボッコッ

新コーナー紹介

文化財課　☎0920（54）2341　mail:k_bunkazai@city-tsushima.jp
長崎県
遺跡地図

文化財のみかた 新コーナー

　みなさんは資料館や博物館、遺跡現地などで、説明がもう少し詳

しかったらなぁ、と思ったことはないでしょうか？資料館・博物館

では、展示資料本体とのバランスを取る都合で、極力小さなパネル、

限られた文字数で説明するため、どうしても情報が限られてしまい

ます。遺跡現地の説明板においても同様に、その遺跡の全てを語り

尽くすことは困難です。

　そこで本コーナーでは対馬の文化財の中で特に「モノ」に焦点を

あて、ここを見たらおもしろい！というポイントを中心にご紹介し

ていきたいと思います。みなさんは知っているでしょうか、縄文土

器のデザインの豊かさを、石垣の積み方に意味が込められているこ

とを･･･。

　人類の長い歴史の中で生まれ、育まれ、今日まで守り伝えられて

きた貴重な財産である「文化財」。来月からは、その多種多様な文

化財をあらゆる側面から取り上げていきますので、文化財の魅力を

これまで以上に感じていただけたらと思います。
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些細なことでもかまいませんので、疑問や質問がありましたらお気軽に連絡お待ちしています。



けあい通信すた
Vol.78 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　対馬市長寿介護課　☎0920（58）1118

 ～
私
た

ち「
島お
こし協働隊」で

す
!!～

島おこし協働隊活動 レポート（番外編）

問い合わせ　地域づくり課　☎0920（53）6111 島おこし協働隊 Facebook↑日々の活動の
発信はこちら

　　　　　　　　　　　　　　　　　↑
島おこし協働隊Instagram→→→→↑

第2弾『スマホ教室』を開催しました

　2月21日（水）上対馬地区で、ドコモショップ対馬店の協力をいただき、地区の住民の方を対象とした
「スマホ教室」を開催しました。
　今回は古里地区において、13人の方が参加され、おしゃべりがあちこちで弾み、一つのサロンのような集
まりとなりました。
　スマホ教室の内容は、ドコモショップ対馬店の方の講話をいただくとともにそれぞれ携帯電話を持ち寄り、
日頃感じている疑問についてお尋ねすることもできました。その結果、悩む操作も魔法のようにあっという間
に解決されたようでした。一人一人丁寧にご指導、ご対応いただき、時間が足りないほど終始、和気あいあい
とした雰囲気で終了することができました。
　今後、他地区でも開催したいと思いますので、その折にはふるってご参加ください。

 第2層生活支援コーディネーター（上圏域担当）　庄司　

みなさんはどの機種を使っていますか? 次はOSとアプリの説明
（それ何のこと？）

操作方法やしてみたい
ことも解決できました
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令和6年度の顔ぶれです!!  本年度も引き続きよろしくお願いいたします！
※4月付で1人の隊員が着任しております。次号で紹介予定です。

中屋　桜
○対州馬保存・活用支援担当
所属：上対馬振興部
　　　上県行政サービスセンター

な か や さくら

千原　佑介
○中対馬ご当地プロデューサー
所属：中対馬振興部
　　　地域振興課

ちはら ゆうすけ

大野　亜寿沙
○コミュニティ支援担当（南部）
所属：しまづくり推進部地域づくり課

お お の あ 　 ず 　 さ

橘田　ゆかり
○北部対馬活性化プランナー
所属：上対馬振興部地域振興課

たちばんだ

荒井　勇人
○自然共生チャレンジャー
所属：農林水産部自然共生課

釜坂　綾
○海の森再生支援担当
所属：農林水産部水産課

かまさか りょう

岡本　遥香
○SDGs研究員
所属：しまづくり推進部
　　　SDGs推進課

おかもと

庄司　絵里加
○コミュニティ支援担当（北部）
所属：しまづくり推進部地域づくり課
※勤務地：上対馬振興部地域振興課

しょうじ え　り　か

は る か

あ ら い はやと



【相談事例】自宅に突然事業者が訪ねてきて、排水管の無料点検を勧めら
れた。無料なら、と軽い気持ちで点検を依頼し、排水管を点検したところ
「詰まっている。当社なら高圧洗浄を1万3,000円で行っているがいかが
か」と勧められ、その場の雰囲気でよく考えないまま契約してしまった。
事業者は「明日高圧洗浄に来る」と言い、名刺だけを置いて帰った。しか
し、契約書もなく信用できる事業者なのか心配になってきた。代金はまだ
支払っていないが、キャンセルすることはできるだろうか。

問い合わせ　日本年金機構長崎南年金事務所　
　　　　　　☎095（825）8701

年 金 コ ー ナ ー
国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付
が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　学生納付特例を申請した場合、その期間は老齢基礎年金額には反映されませんが、受給資格期間に含まれ、
また、万が一障がいになった場合には障害基礎年金を申請することができます。
　学生納付特例の申請を希望される方は「在学証明書」また
は「学生証の写し」をご準備のうえ、年金事務所またはお近
くの市役所年金担当窓口でお手続きください。
　なお、令和5年度にこの制度を利用して保険料を猶予され
ている方で、引き続き在学予定の方へは基礎年金番号が印字
されたハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されます。
（4月中に届かない場合は在学証明書などを準備されて市役
所担当窓口でお手続きください。）
　また、電子申請も可能です。申請方法は下記のとおりです。
（1）マイナンバーカードを準備し、マイナポータルへアクセ

スする。「年金の手続きをする」を選択し、ログインする。
（2）希望する手続きを選択し、必要事項を入力する。

※在学期間がわかる学生証の画像（裏面に有効期限、学年、入
学年月日の記載がある場合は裏面も含む）または在学証明書
の画像のアップロードが必要です。

○と　き　5月22日（水）13：30～17：00

　ところ　美津島行政サービスセンター

○と　き　5月23日（木）  9：00～16：00

　ところ　市役所厳原庁舎別館会議室

長崎北年金事務所の出張年金相談

★年金相談は予約制です。相談時間枠

には限りがありますので、お客様の

ご希望に添えない場合もございます。

★予約受付期限　5月17日（金）

★予約先　☎095（861）1354

問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

【消費者へのアドバイス】事業者の説明をうのみにせず、必要がない契約はきっぱり断り
ましょう。排水管の洗浄の契約など特定商取引法上の訪問販売に該当する場合には、クー
リング・オフなどができる場合があります。契約書面を受け取った日から8日以内であれ
ば無条件で契約が解除できます。「無料で点検する」などと勧誘してくる事業者に対して
は、安易に応じず家にいれないことが重要です。断る際は「帰ってください」などはっき
りと伝えましょう。

　こうしたトラブルは高齢者に多くみられます。被害を防止するためには、家族や周囲の方が日頃から
高齢者の様子に注意を向けるとともに、トラブルにあわないための注意点を共有しておくことが大切で
す。困った時は一人で悩まずに対馬市消費生活相談所に相談してください。

排水管の点検や洗浄の勧誘にご注意！「無料点検」のはずが洗浄の勧誘

無料

広報つしま18



一
般
書

児
童
書

○図書館カードをお持ちですか？
　図書館の本を借りるには図書館カードが必要です。マイナンバーカードや運
転免許証などの住所・本人確認ができるものをご持参の上、図書館カウンター
までお越しください。

問い合わせ
  SDGs推進課
  ☎0920（53）6111

SDGsカフェでつながり、みんなで取り組もう！
　対馬市では、毎月17日を「みんなでSDGsを考える
日」とし、SDGsに関心を持つ方々が気軽に集う
「SDGsカフェ」を開催しています。誰もが安心安全
に暮らし続けられるよう、月に一度はSDGsのことを
考えましょう。島内外どなたでも無料で参加できます。

※カフェで発表いただけるプレゼンターを随時募集しています。SDGsに関し取り組んでいる方、これから取り組も

うとしている方、アイデア段階の方でも構いません。SDGsカフェは未来志向のみなさんの取り組みを応援します。

○と　き　毎月17日 ※平日は18:30～20:30オープン
　　　　　　　　　　 土日祝日は13:30～15:30
○ところ　5、11月 上対馬で会場開催

7、1月　中対馬で会場開催
9、3月　下対馬で会場開催
4、6、8、10、12、2月　オンライン開催

○内　容　毎回、1人のプレゼンター（発表者）の話
題提供や問いかけをもとに、対話を楽し
みながら、SDGsの達成に向けたアイデ
ア出しを行います

3月17日のSDGsカフェの様子

日 月 火 水 木 金 土
5月の休館日 休館日

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

白川 尚史/著
（宝島社） （KADOKAWA） （白泉社） （集英社）

まるみキッチン/著 田中 達也/著 トロル・春原ロビンソン・
菊池 晃弘/著

ファラオの密室
弁当にも使えるやる気1％ごはん
作りおきソッコー常備菜500

おすしがあるひ
たびにでた

おしりダンディ ザ・ヤング
でんせつのにんじゃ

みんなで取り組もうSDGs

問い合わせ
つしま図書館
☎0920（52）3900

　死んでミイラにされた
神官のセティは欠けた心
臓を探しに3日間だけ地
上に蘇るが、先王のミイ
ラが密室から忽然と消え
る事件が起こり…。
　第22回『このミス』大
賞・大賞受賞作です。

　夕飯・お弁当・晩酌に
使えて一石三鳥！夕飯の
ついでに調理できて、ゆ
る～く続けられる常備菜
のレシピを紹介。料理レ
シピ本大賞受賞「やる気
１％ごはん」の作りおき
おかず版です。

　マグロのおすしが、山
へ、海へ、砂漠へ旅に出
た！向かった先は「おす
シティ」。どんな冒険が
待っているのかな？
　身近なものを本物そっ
くりの何かに見立てる楽
しい写真絵本です。

　エドの国にやってきた
ダンディ。この国には伝
説の忍者のお宝が眠って
いるという噂があった。
真相を確かめるべく探索
していると…。
　大人気シリーズの最新
作です。

開催場所や発表テーマ、参加申込
などの詳細、過去の開催記録は対
馬市ホームページの中の「SDGs
カフェ」をご覧ください→

新刊新刊 新刊

新刊
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じょうほうぼっくす

お知らせ

耳の後ろに

白い
斑点があります。

皆さんからの目撃情報をもとに、ツシマヤマネコの
交通事故対策に取り組んでいます。

交通安全協会へのご理解・ご協力を！
　交通安全協会は、地域から交通事故をなくし、
明るい社会を作り上げるために組織された団体で
す。毎年、入学児童にランドセルカバーおよび反射
材を、幼稚園児や保育園児には、信号ワッペンを
贈呈するとともに、通学時の街頭指導など
交通事故防止の活動を行っています。

（一社）対馬地区交通安全協会　☎0920（52）5541
対馬北地区交通安全協会　☎0920（84）2905

問い合わせ

運転免許証取得者の
任意のご加入をお願
いします。

だまされないで！「私は大丈夫」は危険です！

　県内では、料金の支払いを巡る架空の請求（架空料
金請求詐欺）や保険料などの還付金の返還を口実
（還付金詐欺）とするニセ電話詐欺が急増しています。
 だまされないポイント
◎架空料金請求詐欺
�身に覚えのない料金請求のメールには安易に
連絡しない。

�不要なメールが届かないように受信拒否設定をする。
◎還付金詐欺
�ＡＴＭで医療費や年金の払戻し手
続きをすることはありません。
�会話内容を自動録音する迷惑電話
防止機能付き電話機を活用する。

対馬南警察署　☎0920（52）0110

対馬北警察署　☎0920（84）2110
問い合わせ

4月は20歳未満
飲酒防止強調月間です
（お酒は二十歳になってから）

　令和6年度税制改正により所得税の定額減税
（1人あたり最大3万円）が実施され、令和6年
6月支給の給与に係る所得税額から控除を開始
することとなります。
　詳しくは、国税庁ホームページの定額減税特
設サイトに、制度解説動画やQ&Aなどの情報を
掲載していますので、ぜひご覧ください。
　また、税務署では、定額減税制度
に係る説明会（事前予約制）を実施
します。説明会の情報は、特設サイ
トをご覧いただくか、税務署へお問
い合わせください。
●問い合わせ　厳原税務署　☎0920（52）0645

源泉徴収義務者のみなさまへ　
　所得税の定額減税に関するお知らせ　

博多税務署酒類指導官　☎092（641）8131

2022年4月から民法の成年年齢は18歳に引き
下げられましたが、お酒に関する年齢制限は
20歳のまま維持されています。

ハローワーク in 上対馬地域 相談無料

相談会

ハローワークが再就職のお手伝い！！
●と　　き　5月7日（火）・21日（火）
　　　　　　10：30～15：30
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ
　ハローワークつしま職業紹介部門
　☎0920（52）8609
　※オンラインでの職業相談も可能です。

　　事前予約が必要です。

定額減税
特設サイト

広報つしま20



〒812-0021
福岡市博多区築港本町1-1  よりあい処つしま3階
☎092（292）7030　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート広報つしま版
ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/
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上対馬学校給食共同調理場　☎0920（86）2200問い合わせ

学校給食からこんにちは！！

作り方

メニュー
マーボー大根

①乾燥しいたけを水につけ
て戻し、粗みじんにする。

②大根は1.5ｃｍ角に切り、
軽くゆでておく。

　その他の野菜は食べやす
い大きさに切る。

③油を熱し、ひき肉とにん
にく、しょうが、食塩を
入れて炒める。

　火が通ったら野菜としい
たけを加え炒める。

④野菜に火が通ったら調味
し、水溶き片栗粉でとろ
みをつける。

マーボー豆腐の豆腐を大根に替え
て作ってみました。対馬産のみずみ
ずしい大根を使いました！

ひとくち
チーズ
ひとくち
チーズ

春雨サラダ春雨サラダ

マーボー大根マーボー大根ご飯ご飯

牛乳牛乳

1人分の栄養価

エネルギー・・・
たんぱく質・・・・・
脂質・・・・・・・・・・
食塩相当量・・・・・

161 kcal
7.9ｇ

　6.1ｇ
1.7ｇ

材料（4人分）目安

・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
・・・・・・・・・・・120g
・・・・・・・・・・1/2かけ
・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・ひとつまみ
・・・・・・・大さじ1/2
・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・2/3本

・・・・・・・・・・・・・・10㎝
・・・・・・・・・・・・・・・1/5束

・・・・・・・・・1枚
・・・・・・・・・・・大さじ1

・・大さじ1
・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・大さじ1/2

・・大さじ1/4
・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・大さじ1と1/2

・・・・・・・・・・大さじ1と1/2

大根
鶏ひき肉
しょうが
にんにく
食塩
サラダ油
たまねぎ
にんじん
深ねぎ
にら
乾燥しいたけ
赤みそ
こいくちしょうゆ
さとう
料理酒
中華スープの素
ごま油
豆板醤
片栗粉
水

2024. 4 21

調
味
料

新所長を紹介します!
4月の人事異動に伴い、新所長として着任した阿比留を紹介します。

●プロフィール　阿比留 孝仁（52歳）厳原町久田出身
●着任にあたって
　観光行政に携わるのは初めてでありますが、精いっぱい務めさせていた
だきます。より多くの皆様に、対馬のおいしい物、観光名所、穴場スポッ
トなどを知っていただき、実際に対馬へ行っていただけるよう情報発信に
努めてまいります。また対馬の皆様におかれましては、福岡市へお越しの
際には、ぜひよりあい処つしま、対馬市福岡事務所へお立ち寄りください。

あ び る たかひと

「よりあい処つしま」は、現在の築港本町に移転してこの4月で4年となります。
1階の特産品コーナーでは対馬産品を豊富に取り揃えており、観光のお客様はもちろんのこ
と、福岡在住/対馬出身の方も懐かしい味を求めてご来店くださいます。
2階のお食事処では穴子をはじめ、対馬の豊富な海産物をメインにランチとディナーの営業
をしております。福岡市にお出かけの際はぜひお立ち寄りください。
1階/特産品コーナー　　　10：00～18：00【☎092（292）9018】
2階/お食事処：ランチ　　11：00～14：00（ラストオーダー 13：30）
　　　　　　　ディナー　17：00～22：00（ラストオーダー 21：15）【☎092（292）9009】
　　　　　　　　※HPの営業カレンダーをご確認の上、ご来店ください。
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（敬称略）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

　泉　　大浦　石榮（87歳）

比田勝　朝鍋　公雄（84歳）

土井奈　大石　征毅（84歳）

仁田ノ内　鮎川　　正（96歳）

　湊　　白濱　瀧子（97歳）

瀬田一区　小宮千登美（83歳）

飼　所　小島幸太郎（93歳）

津　柳　早田タズ子（75歳）

青　海　平山　靜香（87歳）

青　海　阿比留紀充（73歳）

佐　賀　安藤ヤス子（95歳）

佐　賀　八坂　延子（95歳）

佐　賀　梯　チカヱ（87歳）

志多賀　小田　房江（95歳）

志多賀　中村　容子（74歳）

東加藤　阿比留玉惠（88歳）

上の町第一　梅野　竹子（82歳）

瀬原第２　本多　征四（82歳）

西高浜　江頭　一子（92歳）

昼ヶ浦　高雄　　博（73歳）

浦　崎　黒岩　隆治（85歳）

小船越　松井　博德（63歳）

賀　谷　小島ハツヨ（97歳）

　曲　　村田　立身（83歳）

日　吉　亀井　村子（80歳）

中　村　吉田　　曻（76歳）

今屋敷　齊藤　節子（93歳）

田　渕　小田　仁志（61歳）

国　分　小宮　文男（95歳）

久　和　山本　義明（75歳）

豆酘中町　主藤　勝彦（82歳）

豆酘浜町　権藤　伸利（77歳）

浅　藻　小森　末秋（103歳）

椎　根　桐谷八重子（94歳）

椎　根　西山　藤生（86歳）

市　全　体人口・世帯数

火災発生情報

本年（昨年比）

守りたい
未来があるから
火の用心

3（　　）0

発 生 件 数

数
字
で
み
る
対
馬
市
（
令
和
6
年
３
月
31
日
現
在
）

男

女

合　計

世 帯 数

13,817 人

27,416 人

14,526 世帯

出　生

   8 人

転　出

584 人

死　亡

46 人

転　入

308 人3
月
中
の
異
動

13,599 人

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

3（　　）

0（　　）

6（　　）

-5

0

-2

0（　　）

0（　　）

0（　　）

-1

0

-1

3（　　）

0（　　）

6（　　）

-6

0

-3

南署管内 北署管内 市全体区　　分

（累計）

海の事故情報 ※「死者」には、行方不明者を含みます。海の事故情報

船舶［隻］
発生数
（昨年比）

人身［人］

死者［人］

全体区　　分 対馬海上保安部管内 比田勝海上保安署管内

0（　　）

5（　　）

2（　　）

-1

+5

+2

1（　　）

1（　　）

0（　　）

-2

+1

0

1（　　）

6（　　）

2（　　）

-3

+6

+2

（累計）

（税務課・各振興部・各行政サービスセンター）
  4月26日（金）・30日（火）20：00まで

「地方税お支払サイト」は
こちらから→

市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税（普通徴収）に
ついては「地方税お支払サイト」による納税が可能です。

（
2
月
21
日
〜
3
月
20
日
受
付
分
）

税務課夜間窓口
問い合わせ
税務課　☎0920（53）6111 ※夜間窓口は、毎月末の2日間を予定しています。
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長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

1・8・15・22・29

7・21

7・14・21・28

2・16

17

7・8

2・16

7・14・21・28

2・16・30

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

精　神　科

外　　　科

小　児　科

産 婦 人 科

　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られ
ますので、安心してご相談ください。

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 
☎0920（58）1432

と　き ところ ／ 担  当

上県町地域福祉センター

（木） 法テラス対馬法律事務所

13：00～

16：00

豊玉町福祉センター

（木） 対馬ひまわり基金法律事務所

対馬市交流センター（厳原）

（木）

5月  9日

5月16日

5月23日

対馬ひまわり基金法律事務所

ネットで
の予約は
こちら→

2024. 4 23

5月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
など応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

◆新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がございます。
☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を受診し相談ください）。

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（五日市記念病院）
☆ 血 液 内 科

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（八坂貴宏・武田勝）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（福岡山王病院）
☆ 脊 椎 外 来

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（大塚寛朗）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（山口圭祐）
☆ 循 環 器 科

（福岡徳洲会病院）
☆ 循 環 器 科

（福岡大学病院）
☆股関節外来

1

15

17

9・10・23・24

1・15・29

13

2・9・16・23・30

24

7・14・21・28

2・9・16・23・30

2・9・16・23・30

24

17

1・15

1・2・8・9・15・16・22・23・29・30

7・13・14・20・21・27・28

2・9・16・20・23・27・30

13

24

1・8・15・22

（佐野威和雄）
☆禁 煙 外 来

1・2・7・8・9・10・14・15・16・17
21・22・23・24・28・29・30・31



お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先
　広報業務受託業者 「株式会社厳原印刷所  広報担当」 まで
　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　Mail：izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp　

募  集
対馬市
ホームページ

対馬市LINE
公式アカウント

対馬市公式
Facebook

対馬市公式
Instagram
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の
用
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　◎ボランティアも募集しています！
　内　　容　受付・誘導・手荷物預かり・弁当作り・給水　など
　申込方法　実行委員会事務局まで電話・Fax・Mailのいずれかでお申し込みください。

問い合わせ　国境マラソンIN対馬実行委員会事務局（上対馬振興部地域振興課内）☎0920（86）3117

◎と　　き　6月23日（日）雨天決行　◎と こ ろ　三宇田海水浴場　
◎種　　目　ハーフ・7.1km　　　　　◎参 加 費　5,000円
◎申込期限　5月3日（金）　　　　　 ◎申込方法　RUNNET（インターネット）で
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　お申し込みください。

１歳の誕生日おめでとう　いつも唯
月の笑顔にみんな癒されてます　
　たくさん笑って、食べて、寝て、
元気にすくすく育ってね！いーっ
ぱい思い出作っていこうね

 好きなものをたくさん見つけられた
1年!!2歳も楽しもうね。いつも大和
を温かく見守ってくださるみなさま、
本当にありがとうございます。元気
と笑顔をこれからも届けます。

5歳の誕生日おめでとう！
最近口達者になって生意気
やけど、優しいハル　い
つもお兄ちゃんしてくれ
てありがとう　大好き

1歳のお誕生日おめでとう　お姉
ちゃんにも負けず元気いっぱい
大きくなってね　保育所でも
新しいお友達いっぱい作ろう！

4歳の誕生日おめでとう。傑の
笑顔に救われてるよ。これか
らもよく食べて、お話して、
喧嘩して。色んな経験して
いこうね！大好きだよ～

ひまちゃん初めてのお誕生日おめでとう！
ひまちゃんがうまれてきてくれて、家族みん
な毎日が楽しいよ　 いつもにこにこ癒し
の笑顔をありがとう　 お兄ちゃん達に負
けずにいっぱい食べて大きくなろうね

おたんじょうびおめでとう!!よく食べ、いつも
元気いっぱいで我が家のムードメーカー　
できることが増えて少しずつお兄ちゃん
になってきてるね　うれしいよ　
これからの成長も楽しみにしてるよ!!

大好きなこーちゃんお誕生日
おめでとう。元気いっぱいに
育ってくれてありがとう。
これからもいっぱい走るぞ！

熊本 陽莉ちゃん熊本 陽莉ちゃん

くまもと     ひまりくまもと     ひまり

4/28生まれ（1歳）美津島町4/28生まれ（1歳）美津島町

田口 幸誠くん田口 幸誠くん

たぐち    こうせいたぐち    こうせい

4/15生まれ（3歳）峰町4/15生まれ（3歳）峰町

松島 大和くん松島 大和くん

まつしま    やまとまつしま    やまと

4/12生まれ（2歳）美津島町4/12生まれ（2歳）美津島町
犬束 羽花ちゃん犬束 羽花ちゃん

いぬづか      わ かいぬづか      わ か

4/2生まれ（1歳）美津島町4/2生まれ（1歳）美津島町

鍵本 傑くん鍵本 傑くん

かぎもと すぐるかぎもと すぐる

4/30生まれ（4歳）厳原町4/30生まれ（4歳）厳原町

盛田 唯月くん盛田 唯月くん

もりた      いつきもりた      いつき

4/28生まれ（1歳）厳原町4/28生まれ（1歳）厳原町

1歳のお誕生日おめでとう！
お兄ちゃん達と仲良く、
元気に、笑顔いっぱいの
毎日を過ごそうね　

石田 帆乃佳ちゃん石田 帆乃佳ちゃん

いしだ        ほのかいしだ        ほのか

4/25生まれ（1歳）上対馬町4/25生まれ（1歳）上対馬町

本石 悠陽くん本石 悠陽くん

もといし  　はるひもといし  　はるひ

4/22生まれ（5歳）厳原町4/22生まれ（5歳）厳原町

1歳のお誕生日おめでとう！パワフルな
お兄ちゃんと遊んでどんどん強く大き
くなってるね。いつもニコニコ笑顔　
癒しをありがとう　これからも周りを
明るくする守でいてね！大好きよ～

守くん守くん

まもるまもる

4/4生まれ（1歳）4/4生まれ（1歳）

権藤 未哉くん権藤 未哉くん

ごんどう     み やごんどう     み や

4/13生まれ（3歳）厳原町4/13生まれ（3歳）厳原町

毎月たくさんの応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

 ４月  

生まれお誕生日  
おめでとう
お誕生日  
おめでとう

今月お誕生日を迎える
子どもたちを紹介します!!

いろちゃん１歳のお誕生日お
めでとう　かわいい笑顔で
みんなに癒しをくれてあり
がとう　これからもすくす
く大きくなってね　ママより

松田 彩芭ちゃん松田 彩芭ちゃん

まつだ      いろはまつだ      いろは

4/11生まれ（1歳）厳原町4/11生まれ（1歳）厳原町


