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広報 まちかどウォッチング①

音楽が心と心を結ぶ 10/7・8

エント風の音楽（うた）コンサート【主催：（一財）民主音
楽協会】が、仁田中学校と豊玉小学校で行われました。児童

生徒は、デュオグループ「ビエント」の演奏を熱心に聴き入ったほか、
世界の民族楽器を見て触れて即興による合奏を楽しみました。

ビ

峰の夜空に大輪の花火!!

しまんなかまつりが峰町佐賀東部漁協裏の埋立地で行われ
ました。ストラックアウトや○×クイズのほか、地元の小

中学校の児童生徒によるステージ披露などが行われ、祭りのラスト
には、佐賀の海上から大輪の花火が秋の夜空に舞い上がりました。

つ

10/6

世界最先端のサステナブル
アイランドにするために！ 10/4・5

の社会課題解決を主題とする「対馬未来会議2024」が行わ
れました。初日に島内見学や関係者への聞き取りなどを

行った後、2日目に初日の気付きなどをディスカッションし、海の社
会課題を解決していくための具体的な事業アイデアを検討しました。

海

　先月号、まちかどウォッチング「みんなの勇気が
命をつなぐ」の記事中、写真のお名前が逆になって
いました。正しくは一日司令室長に小林百合江さん
（写真左）、一日救急隊長に大薄香里さん（写真
右）です。お詫びして訂正いたします。
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来て！見て！体験しよう！ 10/20

防フェスタ2024が対馬市消防署で行われました。消
防士による迫力のある訓練見学のほか、消防車への

体験乗車や消防服の試着、ロープ渡り、放水など、子どもた
ちは日頃経験することができない消防体験を楽しみました。

消

たくさん遊んで、
いっぱい楽しもう！ 10/20

須奈にぎわい祭りが上県町体育館と佐須奈多目的グラウン
ドで行われました。キッチンカーや子ども重機体験などが

行われたほか、仁田中学校や佐須奈保育所などによるステージイベン
トが行われ、多くの市民が祭りを楽しみました。

佐

比田勝港が「釣り文化振興モデル港」に
指定されました

り文化振興モデル港に比田勝港が指定されたことを受け、
対馬市役所上対馬庁舎において指定証の交付式が執り行

われました。国土交通省九州地方整備局副局長から比田勝釣りた
いけん部会長の八島康平氏に対し、指定証が交付されました。

釣

10/17

幽玄な明かりを灯す 10/12

松院まつりが国指定史跡である対馬藩主宗家墓
所で行われました。約350基の灯篭に明かりが灯

され御霊をおまつりし、訪れた市民は、幻想的な灯篭を
目印に、百雁木を登り幽玄な世界を楽しみました。

万

国境を超えた理解と信頼を
深めるため

寇750年を記念し、駐日モンゴル国特命全権大
使と在福岡モンゴル国名誉領事および僧侶など

23人が小茂田浜神社を訪れ、当時の戦いにおいて犠牲
となった方々に対して慰霊の祈りを捧げました。

元

10/21

みんなで守ろうツシマヤマネコ 10/14

らやままつりが野生生物保護センターで行われました。
ツシマヤマネコ交通安全ポスター展の表彰式では、小中

学生の部で鶏鳴小学校4年の荒川えんさん（写真左）が、一般の
部で西村和美さん（写真右）が最優秀賞を受賞しました。

と

写真：前列左2人目が八島康平部会長、3人目が坂井副局長写真：前列左2人目が八島康平部会長、3人目が坂井副局長
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ひゃくがんぎ

右から2人目：バンズラグチ バヤルサイハン駐日モンゴル国特命全権大使

左から1人目：シーテヴェ アルタンイルデン在福岡モンゴル国名誉領事

右から2人目：バンズラグチ バヤルサイハン駐日モンゴル国特命全権大使

左から1人目：シーテヴェ アルタンイルデン在福岡モンゴル国名誉領事



のってみんね！
移動支援で生きがいづくり

　高齢化や過疎化によって、自分の行きたい場所に、行きたい時に

移動することが難しい人が全国で増えています。対馬でも例外では

なく、移動する機会を失い困っている人たちがいます。そんな「困っ

た」を解決しようと動き出したボランティアの活動を紹介します。
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　日本で3番目に大きな離島である対馬では、仕事や買い物、趣味
の活動に至るまで、移動に費やす時間の割合が高く、その多くが自
動車を使用したものです。対馬市内にある自家用車は約2万台（令
和3年）で、運転免許を取得できる18歳以上の人口とほぼ同じ数で
あり、1人あたり1台を所有している計算になります。
　自家用車の利用が多いため、路線バスをはじめとする公共交通機
関を利用する人が少なく、便数だけでなく路線の減少なども進んで
いる状況です。このことは、高齢となり自家用車を利用することが
できなくなった時に、多くの問題が生じる要因にもなります。

　対馬市では、路線バス以外にも、乗り合いタクシー
や通学のために運行しているスクールバスへの一般客
の混乗などが行われています。しかし、便数や路線に
限りがあるため、自家用車のように、希望する時間・
場所に移動できないなどの制約が生じています。その
状況を何とかしようと、豊玉町に住む人たちが解決に
向け行動を起こしました。

←豊玉町佐志賀のバス停にある時刻表
学校の登下校に合わせるため、正午周辺に運行するバスがない

　地域の高齢者の居場所を作るための活動を行っている住民グルー
プ「おろしかの里」では、利用者へのアンケートで、移動や買い物
などに困っていることが分かり、令和3年1月から、月に2回車を
使ったサロン※を開くことにしました。この取り組みにより、移動す
る車内で高齢者の居場所作りを行いながら、買い物や通院、温泉施
設などへの移動を支援して、利用する人たちの困りごとを解決する
ことができます。
　現在は、おろしかの里の拠点である旧乙宮小、旧塩浦小校区のほ
か、豊玉町の浅茅湾沿岸エリアで住民ボランティアによるドライブ
サロンが行われており、これまで、延べ350人を超す地域の方が、
通院や買い物などの移動のために利用しています。

行きたい場所に、行きたい時間に

自家用車での移動が多い対馬

高齢者の居場所づくりとドライブを組み合わせ

現在、2つのエリアで
実施しています

※サロン…介護予防のために地域の人たちが運営している高齢者の集い、
通いの場所
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楽しく会話しながら目的地へ



　おろしかの里に続き令和3年11月から、豊玉町でスタ

ートしたドライブサロン「唐崎岬号」の活動の様子を紹

介します。唐崎岬号は、毎週火曜日の午前中に開催して

おり、豊玉診療所を受診する高齢者を対象に移動支援を

行っています。

　佐志賀地区に住んでいて、これまで、診療所から
帰るときは、昼や夕方の路線バスを待っていたので
とても助かっています。午前中に自宅に戻ることが
できるのも良いことですが、途中でお買い物などに
寄ってもらえるのもいい所だと思います。日ごろ食
料品などは、買い物代行などで買ってきてもらえる
のですが、やっぱり自分で見て買うという楽しみが
あります。道中の運転手さんとのお話もとても楽し
く、これからも利用していきたいと思います。

平江 安枝さん（94歳）

ドライブサロンの様子をリポート

外に出る楽しみが増えます

　診療所での受診が終
わったあと、昼過ぎや
夕方まで移動手段がな
い方が、主に利用して
います。（診療所を受
診していない場合でも
利用できます。）

　診療所から自宅へ戻る途
中、市役所での手続きや、
お店での買い物に立ち寄る
ことができ、重いものや大
きい荷物があっても、楽に
移動することができます。

　自宅へ到着。利用
者は、到着地までの
距離によって、数百
円の利用料を支払い
ます。

乗せて
くれんねー

ありがとう～

　5人のボランティアで
活動しているため、利用
する人たちは、ほぼ待ち
時間なく目的地へ向かう
ことができます。
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野村 寿治さん（68）

　半島部の先に住んでいる高齢者の方の交通事情が悪く、何か手助け
ができないかと始めて3年目を迎えました。当初はこんなに続くとは
思っていなかったのですが、多くの方が必要としてくださっているこ
とで、続けていくことができています。私は、親が教員だったので、
ちょうど教え子だった世代の方が利用されることが多く、懐かしい話
を伺うのでとても楽しいです。車内という適度な狭さも相まって、普
段地域では聞けないようなお話をすることも楽しみの一つでもあります。
　課題はいろいろとありますが、サロンを実施する中で、利用してく
ださる方が快適に過ごせるようなやり方を模索しながら行っており、
できるだけ利用者のニーズに寄り添っていければと思っています。

　高齢者の生活支援を目的に始まった移動支援
は、子どもたちの活動も支援しようと、今年度
から、吹奏楽に取り組む子どもたちの移動をサ
ポートする取り組みをスタートさせました。

　生徒数の減少により、中学校や高校の吹奏楽部も
減り、現在市内3校にしかありません。そこで、吹
奏楽に触れる機会を作ってもらおうと、大村市を拠
点に活動するプロのオーケストラ「長崎OMURA室
内合奏団」を中心に楽器指導を行う「対馬ユース
ウインドアンサンブル～BestSmiles～」が立ち上
がりました。
　この活動を支援するため、これまで移動支援を
行ってきたメンバーが中心となり「対馬ほほえみ会」
を立ち上げ、機会ができても、移動の問題で参加が
難しかった子どもたちを送迎する取り組みを始めま
した。現在、週に1回練習を行っている子どもたち
の送迎を通じて、子どもたちの夢を応援しています。 発表会に向け練習に励むメンバー

◯高齢者移動支援
　毎週火曜日ほか　9：00～12：00
◯対馬ユースウインドアンサンブル
　移動支援
　毎週土曜日　12：00～18：00

問い合わせ　対馬ほほえみ会　☎080（8959）2342（平日9：00～17：00）

対馬ほほえみ会
（移動支援ドライバー）

参加資格：小学4年生～高校生
参 加 費：2000円/月（保険料別途5000円）
練 習 日：毎週土曜日14時～
　　　　　　対馬中圏域の学校区は送迎あり
　　　　　　（片道20㎞未満100円から）

対馬ユースウインドアンサンブル
～BestSmiles～

いっしょに活動してくれる仲間を募集します♪

利用者の方との会話が楽しみです

子どもたちの活動も支援

野村 寿治さん（68歳）
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まちかどウォッチング②
ハッピーハロウィン！！ 10/26

024厳原ハロウィンが厳原町のやぐら門前スタート
で行われ、約500人が様々な仮装で4つのチェック

ポイントを回りました。チェックポイントではお菓子をも
らうなどして参加者はハロウィンを楽しみました。

2

朝鮮通信使船の帆をイメージして 10/30

鮮通信使に関する記録のユネスコ登録7周年を記念して、松原
一征氏（元朝鮮通信使縁地連絡協議会理事長）から対馬市に

モニュメントが寄贈され、除幕式が対馬朝鮮通信使歴史館で行われま
した。モニュメントは、朝鮮通信使歴史館入口に設置されています。

朝

男　子　優　勝　雞知中　54’03
　　　　準優勝　豊玉中　57’24
　　　　３　位　厳原中　57’57
　　　　躍進賞　東部中　躍進記録　3’47
区間賞（全区間2.85km）
１区　酒井　良　（雞知中）8’25★
２区　梅野　隆聖（厳原中）9’37
３区　山口　颯太（雞知中）9’31
４区　山口　裕輝（雞知中）8’26★
５区　立花　海斗（雞知中）9’04
６区　安田　歩生（豊玉中）8’43★

女　子　優　勝　雞知中　33’44
　　　　準優勝　厳原中　36’39
　　　　３　位　久田中　37’11
　　　　躍進賞　豊玉中　躍進記録　37秒
区間賞（全区間1.9km）
１区　藤島　ことみ（雞知中）6’35
２区　中原　里桜　（雞知中）6’44
３区　石山　華菜　（雞知中）6’51
４区　岩田　紋寧　（雞知中）6’49
５区　藤　　らら　（雞知中）6’45

大きな舞台で踊れて楽しかった!!
　10月5日に、国立代々木競技場第二体育館で行われた
「第12回全日本小中学生ダンスコンクール全国大会」に
出場したTSUSHIMA KIDSが、小学生・学校参加の部
で金賞を受賞し、市長に報告を行いました。

　99歳を迎えられた扇さんに市から褒状とお祝い金を贈呈し、長寿をお祝いしました。
これからもお元気でお過ごしください。

扇 ハツヨさん（上対馬町）
大正14年10月3日生まれ

白寿
おめでとうございます

※ご本人様のご希望により写真は掲載しておりません。

み ん な の 広 場

写真下段左から:橘 心愛さん（今里小6年）小田 彩葉さん（厳原
小6年）松尾 夏妃さん（厳原小6年）小島 叶さん（金田小6年）
小島 詩恵理さん（アシスタント久田中2年）

の え る いろ は

な つ き こと

し　え　り

　10月2日、豊玉総合運動公園周回コースで男子第50回・女子第41
回対馬市中学校体育大会駅伝競走が行われました。男女上位2チー
ムは11月7日に諫早市で行われた長崎県大会に出場しました。
　主な結果は以下のとおりです。★区間新記録

3年連続　雞知中学校男女W優勝



市役所インフォメーション

イベント

　対馬に関するさまざまな分野の研究・実践活動についての発表大会を開催します。当日は対馬島内外か
ら児童・生徒、学生、研究者、実践家などが一堂に集まり、成果発表や交流を行います。発表者はもちろ
ん、観覧のみの参加も可能です。

　　と　き　12月22日（日）10：00～16：00
　　ところ　対馬市交流センター3階

問い合わせ　SDGs推進課　☎0920（53）6111

対馬学フォーラムを開催します

内　　　　容プログラム名

詳しくはこちら!

対馬に関する学習研究・実践活動発表
○対馬市立佐須奈小学校5・6年生
○長崎県立対馬高等学校ユネスコスクール部
特別報告
「国境」を越える学びの意義と可能性
　ー「越境対馬」プロジェクト10年の軌跡ー
　柿沼　亮介 氏（早稲田大学高等学院　教諭）
※午前の部のみオンライン参加も可能です。ご希望の方は対馬市ホームページ

よりお申込みください。

ポスター発表大会：
　対馬で研究や実践活動に取り組む学生や研究者、対馬グローカル大学
の受講生などの活動成果をポスター形式で発表します。また、対馬高等
学校「ESD対馬学」などの探究学習の成果も展示します。

【同時開催イベント】
廃プラスチックのアップサイクル体験（キーホルダーづくり）：
　「プレシャスプラスチック」という機械を使って、廃プラスチックの
アップサイクル体験を行います。 アップサイクルとは、本来捨てられる
はずのものに付加価値をつけて、新たな製品に生まれ変わらせる取り組
みです。今回の体験を通じてプラスチックごみ問題について考えてみま
しょう。
※先着順。材料がなくなり次第、終了となります。

協力：プレシャスプラスチック対馬、プレシャスプラスチック唐津、
　　　株式会社博多大丸　九州探検隊

参加無料 申込不要

【午前の部】
（10：00～12：00）

発表の様子

ポスター発表の様子

アップサイクル体験

【午後の部】
（13：00～16：00）
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採用試験

対馬市職員を募集します（令和7年4月1日採用）

申込受付期限　12月11日（水）　　
申 込 方 法　インターネットによる申込

○専用サイト（パブリックコネクト）からお申し込みください。
○期間中は24時間申込可能です。
○受験申込には、会員登録およびエントリー項目の入力が必要です。

第１次試験日　令和7年1月12日（日）　
試 験 会 場　対馬市交流センター　　

試験区分 職　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格

若干名社会福祉士

若干名看 護 師

若干名保 健 師

若干名保 育 教 諭

資格免許職

昭和59年4月2日以降に生まれた人で、令和7年3月末現在で
保育士および幼稚園教諭の両方の資格を有する人

昭和59年4月2日以降に生まれた人で、令和7年3月末現在で
保健師の資格を有する人

昭和59年4月2日以降に生まれた人で、令和7年3月末現在で
社会福祉士の資格を有する人

昭和59年4月2日以降に生まれた人で、令和7年3月末現在で
看護師の資格を有する人

高校卒業程度
若干名一 般 事 務

（水道）

下記の要件に全て該当する人
⑴昭和59年4月2日以降に生まれた人で、令和7年3月末現在
で高等学校卒業以上の学歴を有する人
⑵水道業務に従事できる人
⑶普通自動車運転免許（AT限定は除く。）を取得している
人または令和7年3月31日までに取得見込みの人
⑷厚生労働大臣が定める講習の課程を修了している人または
採用後9年以内に、厚生労働大臣が定める講習を受講し、
水道技術管理者の資格を取得できる人（受講費用、旅費は
市負担）

下記の要件に全て該当する人
⑴昭和54年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた人
で、高等学校卒業以上の学歴を有する人
⑵社会人としての職務経験が令和7年3月末現在で通算して
3年以上ある人

若干名
一 般 事 務
（社会人枠）

問い合わせ　人事課　☎0920（53）6111

若干名一 般 事 務
（障害者枠）

下記の要件に全て該当する人
⑴昭和59年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人
⑵試験申込時点で、障害者基本法第2条に定める障害者で、
障害者手帳の交付を受けている人
⑶通勤が可能で、介護者なしで職務の遂行ができ、通常の勤
務時間（週38時間45分、1日7時間45分）に対応できる人

⑷通常の活字印刷文による出題および筆記による回答並びに
口述による面接試験に対応できる人
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若干名
土 　 　 木
（社会人枠）

問い合わせ　消防本部　総務課　☎0920（52）0119

試験区分 職　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格

若干名

消防吏員

（一　　般）

（救急救命士）

高校卒業程度

【救急救命士】
上記の受験資格を満たす人で、救急救命士法（平成3年法律
第36号）の規定による救急救命士の資格を有する人

試験区分 職種・職務 採用予定人数 受　　験　　資　　格

その他

一般事務

（海事）

若干名
昭和59年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人で、
一級または二級小型船舶操縦士免許および特定操縦免許を取
得している人または令和7年3月31日までに取得見込みの人

問い合わせ　人事課　☎0920（53）6111

高校卒業程度

若干名

若干名

土　　　木

建　　　築

平成6年4月2日以降に生まれた人で、令和7年3月末現在で
高等学校卒業以上の学歴を有する人

若干名
建 　 　 築
（社会人枠）

下記の要件に全て該当する人
⑴昭和54年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた人
で、高等学校卒業以上の学歴を有する人
⑵社会人としての職務経験が令和7年3月末現在で通算して
3年以上ある人

【一般】
⑴平成6年4月2日以降に生まれた人で、令和7年3月末現在
で高等学校卒業以上の学歴を有する人
⑵男子：身長160㎝以上、体重50㎏以上
　女子：身長150㎝以上、体重40㎏以上
⑶視力（矯正視力を含む。）が両眼で0.8以上かつ一眼でそ
れぞれ0.5以上である人で、赤色、青色および黄色の識別
ができる人
⑷精神機能および神経系統に疾患がない人
⑸2ｍの距離で低語が聴取できる人
⑹身体強健で、四肢関節などに異常がなく、諸機能が正常で
あり、消防吏員として職務遂行上に支障となる疾患がない
身体状態である人
⑺採用後は、勤務署所から15㎞以内に居住できる人
⑻普通自動車（AT車限定は除く。）以上の運転免許を保有
している人、または採用後取得できる人
⑼採用後2年以内に自費で準中型自動車免許を取得すること
ができる人

市営旅客航
路船舶の運
行および維
持管理に関
する業務

　「新たに副業を開始する農林水産業を本業とする者」「農林水産業に関連する事業を開始するUIターン者」
を対象に、初期段階での取り組みに対し一定の支援を実施します。
　補助対象経費、補助率などについては、対馬市ホームページに事業概要および交付要綱などを掲載して
いますので、ご確認ください。

問い合わせ　政策企画課　☎0920（53）6111

対馬市第1次産業プラス副業支援事業補助金のお知らせ
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　令和6年度の一般会計の歳入状況は、135億1,649万円が収入済みで、収入率は39.2％となっています。
なかでも国庫支出金、県支出金、市債については事業完了後に交付されるため低い収入率となっています。
　一方、歳出は112億5,902万円が支出済みで、執行率は32.7％となっています。建設工事が多い土木費
（7.2％）は、完成が年度末に集中するため執行率が低くなっています。

令和6年度「予算執行状況」

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

市税

地方譲与税

利子割交付金

配当割交付金

株式等譲渡所得割交付金

法人事業税交付金

地方消費税交付金

環境性能割交付金

国有提供施設等所在市町村助成交付金

地方特例交付金

地方交付税

交通安全対策特別交付金

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国庫支出金

県支出金

財産収入

寄附金

繰入金

繰越金

諸収入

市債

　　　　　 　 計

29億3,698万円

2億5,499万円

100万円

500万円

500万円

1,500万円

7億　　　　円

800万円

1,000万円

500万円

137億2,115万円

200万円

1億3,833万円

4億　492万円

50億　225万円

29億5,794万円

9,676万円

3億7,100万円

31億　601万円

1億9,801万円

3億3,674万円

41億6,720万円

344億4,328万円

14億3,682万円

1億1,161万円

55万円

203万円

0円

2,479万円

3億9,289万円

539万円

0円

1億1,568万円

95億1,864万円

81万円

4,373万円

1億8,400万円

12億　932万円

8,558万円

3,848万円

8,631万円

0円

1億9,801万円

6,185万円

0円

135億1,649万円

収入率（％）
48.9 

43.8 

55.0 

40.6 

0.0 

165.3 

56.1 

67.4 

0.0 

2,313.6 

69.4 

40.5 

31.6 

45.4 

24.2 

2.9 

39.8 

23.3 

0.0 

100.0 

18.4 

0.0 

39.2 

歳 　 　 　 　 　 入

一般会計

区　　　　　　　分 予 　 算 　 額　　 収　入　済　額 

歳 　 　 　 　 　 出
執行率（％）区　　　　　　　分 予 　 算 　 額　　 支　出　済　額 

※表示単位未満を四捨五入しているため、計などが一致しない場合があります。

1

2

3

4

6

7

8

9

10

11

12

13

14

議会費

総務費

民生費

衛生費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

公債費

諸支出金

予備費

　　　　　　 計

1億9,164万円

47億3,732万円

68億7,004万円

45億2,700万円

36億3,382万円

13億3,476万円

32億　209万円

17億2,525万円

31億2,231万円

1億8,302万円

48億2,506万円

3,097万円

6,000万円

344億4,328万円

1億　467万円

14億7,146万円

27億4,705万円

12億2,881万円

9億3,695万円

5億5,092万円

2億3,116万円

3億8,743万円

11億　478万円

6,133万円

24億3,447万円

0円

0円

112億5,902万円

54.6 

31.1 

40.0 

27.1 

25.8 

41.3 

7.2 

22.5 

35.4 

33.5 

50.5 

0.0 

0.0 

32.7 
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令和6年度「予算執行状況」
　特別会計については、37億7,439万円が収入済みで収入率は39.8％、歳出は38億2,740万円が支出済み
で執行率は40.3％となっています。

をお知らせします（令和6年9月30日現在）

問い合わせ　財政課　☎0920（53）6111　

0円一 時 借 入 金 現 在 高

基金・市債・借入金現在高
区　　　　　分 金　　　　　額

172億3,109万円基 金 現 在 高
◎財政調整基金
◎減債基金
◎振興基金
◎まちづくり基金
◎合併振興基金
◎その他（18基金）

 31億5,764万円
41億4,484万円
13億4,133万円
10億　　　　円
16億9,850万円
63億3,072万円

内訳

409億3,842万円市 債 現 在 高
◎一般会計
◎旅客定期航路事業特別会計
◎水道事業会計
◎漁業集落排水事業会計

  380億5,717万円
3,318万円

27億3,077万円
1億1,730万円

内訳

̶　　　　　　　　

市民一人当たりの額

 63万3千円
  11万6千円
15万2千円
4万9千円
3万7千円
6万2千円
23万3千円

 150万4千円
 139万8千円

1千円
10万　 円

4千円

収 益 的 収 入 　

収 益 的 支 出

資 本 的 収 入

資 本 的 支 出

10億6,640万円

10億2,514万円

5億4,699万円

8億9,951万円

3億3,334万円

2億1,292万円

0円

1億8,879万円

31.3 

20.8 

0.0 

21.0 

水道事業会計
収入率・執行率（％）区　　　　分 予 　 算 　 額 収入済・支出済額

収 益 的 収 入 　

収 益 的 支 出

資 本 的 収 入

資 本 的 支 出

2,636万円

2,569万円

1,272万円

1,440万円

915万円

395万円

1,269万円

717万円

34.7

15.4

99.8

49.8

漁業集落排水事業会計
収入率・執行率（％）区　　　　分 予 　 算 　 額 収入済・支出済額

特別会計
執行率（％）収入率（％）区　　　　　　　分 予　算　額 収　入　済　額 支　出　済　額 

診療所特別会計

国民健康保険特別会計

介護保険特別会計

旅客定期航路事業特別会計

後期高齢者医療特別会計

　　　　　　計

4億6,282万円

44億4,374万円

40億6,456万円

4,594万円

4億3,750万円

94億9,544万円

 8,131万円

18億8,610万円

16億6,084万円

79万円

1億4,399万円

37億7,439万円

17.6 

42.4 

40.9 

1.7 

32.9 

39.8 

2億　659万円

17億8,361万円

16億6,607万円

1,917万円

1億4,153万円

38億2,740万円

44.6 

40.1 

41.0 

41.7 

32.4 

40.3 
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⑦勤務時間の状況 （令和6年4月1日現在）

⑧休暇の種類 （令和6年4月1日現在）

⑨人件費の状況 （令和5年度普通会計決算）

③部門別職員数の状況 （各年度4月1日現在）（単位：人）

④年齢別職員構成の状況 （令和6年4月1日現在）（単位：人）

⑤職員の分限処分の状況 （令和5年度）（単位：件）

⑥職員の懲戒処分の状況 （令和5年度）（単位：件）

（令和5年度）

議　　会

総　　務

税　　務

民　　生

衛　　生

農林水産

商　　工

土　　木

小　　計

教　　育

消　　防

小　　計

診 療 所

水　　道

交　　通

そ の 他

小　　計

行政職

医療職（１）

医療職（2）

教育職

海事職

対　馬　市

全国市平均

類 似 団 体

合　　　計

5 

100 

23 

70 

61 

35 

17 

24 

335 

58 

91 

149 

14 

2 

20 

36 

520 

5 

101 

22 

69 

61 

35 

18 

25 

336 

58 

90 

148 

 

14 

2 

19 

35 

519 

5 

99 

21 

67 

57 

35 

17 

25 

326 

58 

90 

148 

14 

2 

18 

34 

508

区　分
部　門

職　　員　　数

4年度 5年度 6年度

一
　
　
般
　
　
行
　
　
政

特
別
行
政

公
営
企
業
等

区　分 20未満 20～23 24～27 28～31 32～35 36～39 40～43 44～47

区　分 48～51 52～55 56～59 60以上 合　計

職員数

処　分　事　由 降 任 免 職 休 職 合 計

4 4心身の故障

処　分　事　由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合

6

1

4

3

2

1

4

12

2

1

職務上の義務に違反し、または職務を怠った場合

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合

9 46 44 35 34 35 40 73

職員数 79 48 46 19 508

１週間の勤務時間 始業 終業 休息時間休憩時間 週休日

38時間45分 8：45 17：30 12：00～13：00 土曜日
日曜日

区　　分 付与日数

20日

90日

必要な期間

〃

〃

５日の範囲内

〃

8週間

２日の範囲内

年　次　休　暇

病　気　休　暇

介　護　休　暇

組　合　休　暇

公 民 権 行 使

官公署への出頭

骨 髄 液 提 供

ボランティア

結　　　　　婚

産 前 ・ 産 後

育　　　　　児

出　産　補　助

特

別

休

暇

区　　分 付与日数

５日の範囲内

〃

1日～10日

1日

3日

７日の範囲内

必要な期間

〃

６月の範囲内

10日の範囲内

子　の　看　護

短　期　介　護

忌　　　　　引

祭　　　　　日

夏　　　　　季

住居滅失・損壊

災害交通遮断

公益団体・体育行事

特

別

休

暇

32,609,742千円

歳出額（Ａ）

⑩給与費の状況 （令和6年度普通会計予算）

⑪職員の初任給の状況

474
人

職員数
（Ａ）

6,517
千円

一人あたり
給与費（B/A）

1,894,505
千円

給　料

区分

⑫ラスパイレス指数

⑬期末手当及び勤勉手当の状況

区　分

99.2

98.7

97.4

4年度

98.1

98.6

97.3

5年度

学歴 初任給 10年後 20年後

426,557
千円

職員手当

768,353
千円

期末勤勉手当

3,089,415
千円

計（Ｂ）

給　　　与　　　費

4,671,084千円

人件費（Ｂ）

14.3％

人件費率（B/A）

13.9％

昨年度人件費率

（注）上記は当初予算の額。職員手当には退職手当は含まない。

（注）各区分・学歴ごとの初任給の額は国と同額です。

大学卒

高校卒

大学卒

短大卒

大学卒

短大卒

大学卒

短大卒

高校卒

266,200円

225,400円

261,600円

240,800円

275,000円

270,600円

295,500円

271,000円

255,400円

196,200円

166,600円

202,800円

182,700円

228,500円

218,800円

219,700円

193,400円

183,100円

354,200円

302,800円

331,200円

319,100円

338,000円

330,600円

371,200円

355,100円

323,900円

○ラスパイレス指数…国家公務員の給
　与水準を100とした場合の地方公務
　員の給与水準を示す指数
○類似団体…人口規模・産業構造が対
　馬市と類似している団体

一人あたり平均支給額 1,480千円
支給割合　期末手当（2.45月分）  勤勉手当（2.05月分）
職務に応じた役職加算  5％～15％　管理職加算  なし

1日2回
各30分以内

①職員採用の状況 （令和5年度）（単位：人）

一般行政職

医 療 職

海 事 職

消 防 職

教 育 職

13

5

3

1

2 一般事務等

保健師・看護師

船員

消防士

幼稚園教諭

区　分 上級試験 中級試験 初級試験 選　考 備　考

令和6年度  人事行政等の運営の状況をお知らせします（抜粋）
　対馬市職員の給与や職員数、勤務条件などについて公表します。なお、詳しい内容は、対馬市ホームページ
でもご覧いただけます。

②退職の状況 （令和5年度）（単位：人）

一般行政職

医 療 職

海 事 職

消 防 職

教 育 職

技能労務職

10

2

8

4 14

2

0

8

0

0

区　分 定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 合　計
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⑭退職手当の状況

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

区　　　分 普通退職

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

23,083千円

勧奨・定年

⑮特殊勤務手当の状況
支給実績（5年度決算）

支給職員一人あたり平均支給額（5年度決算）

職員全体に占める手当支給職員の割合（5年度）

手当の種類（手当数）

税務手当

感染症等防疫作業手当

犬猫等死体処理作業手当

行路病人・死亡人取扱作業手当

機械操作手当

廃棄物処理業務手当

介護手当

消防業務手当

火災等出動手当

救急出動手当

感染症搬送手当

社会福祉業務手当

１日

１日

１件

１日

月

月

月

１夜

１回

１回

１回

月

500円

3,000円

500円

6,000円

4,000円

5,000円

5,000円

400円

300円

200円

300円

5,000円

6,269千円

56,477円

21.4％

12種類

手　当　の　名　称 支 給 単 価

支
　
給
　
率

⑯時間外勤務手当の支給状況
支給実績（5年度決算）

職員一人あたり平均支給年額（5年度決算）

136,365千円

335,874円

⑰その他の手当の支給状況

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

休日勤務手当

夜間勤務手当

特地（準特地）勤務手当

教員特別手当

宿日直手当

管理職特別勤務手当

単身赴任手当

263,609円

249,734円

112,734円

521,988円

133,199円

48,882円

1,206,429円

87,857円

0円

26,105円

344,545円

72,229千円

38,459千円

45,770千円

44,369千円

23,443千円

3,715千円

8,445千円

615千円

0千円

992千円

3,790千円

そ の 他 の 加 算

一人あたり平均支給額

定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）

（注）退職手当の一人あたりの平均支給額は、前年度に勧奨・定年退職した全職種に
　　　かかる職員に支給された平均額

手　当　名 支給実績 支給職員一人あたり平均支給年額

⑱特別職の報酬等の状況

議　長

副議長

議　員

期 末 手 当 3.40月分（5年度支給割合）
市長・副市長

市議会議員

市　　長

副 市 長

給料月額×在職年数×600/100

給料月額×在職年数×360/100
退 職 手 当

400,000円

340,000円

320,000円

545,000円 ／ 230,000円

475,000円 ／ 200,000円

442,000円 ／ 180,000円

（参考）類似団体における最高／最低額 

（令和6年4月１日現在）

（令和5年度実績）

区　分 給　　料　　月　　額　　等

給
　
料

報
　
酬

市　長

副市長

800,000円

652,000円

985,000円 ／ 391,500円

790,000円 ／ 420,000円

問い合わせ　人事課　☎0920（53）6111

　乳児に必要な紙おむつ費などの一部を助成し、子育て世帯の経済的負担軽減を図ることで、対馬市で
安心して子どもを産み育てることができる環境づくりを行うことを目的として実施します。

助成対象者　市内に住所を有する乳児を養育する保護者
　　　　　  ※乳児は満1歳に満たない子ども【基準日：令和6年10月1日】

助成対象期間　出生の場合：出生した月の翌月から1歳の誕生月まで
　　　　　転入の場合：転入した月の翌月から1歳の誕生月まで
助成金額　乳児1人につき月額10,000円（上限）
助成対象用品　○紙おむつ、おしり拭きなどのおむつ関連用品　○粉ミルク、哺乳瓶など授乳関連用品
助成方法　申請書、領収書などの必要書類を申請窓口に提出してください。
申請窓口　○市民課
　　　　　○美津島行政サービスセンター
　　　　　○中対馬振興部住民生活課
　　　　　○峰行政サービスセンター
　　　　　○上県行政サービスセンター
　　　　　○上対馬振興部住民生活課

問い合わせ　こども未来課　☎0920（58）1117

乳児紙おむつ費等助成事業のお知らせ
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　平成29年4月に施行された有人国境離島法に基づき、市内における雇用機会の拡充、持続的な居住が可
能となる環境の整備を図ることを目的として、雇用増を伴う創業または事業拡大を行う島内の民間事業者
などに対する支援を実施しています。
　なお、本事業は令和7年度当初予算の成立を前提として公募するものですので、あらかじめご了承ください。

対　　　象　島内で「創業する者」または「雇用増を伴う事業拡大を行う者」において、島外からの需要
を取り込み島内の経済および地域経済の活性化などに資する事業など。（対象事業の詳細は
公募要領からご確認ください。）

提 出 書 類　申請書、事業計画書、収支予算書および見積書などの必要書類
※提出書類の詳細は公募要領に記載していますので必ずご確認ください。

※補助事業内容に関するご相談や書類の作成・応募方法などに関するご相談は随時受け付けています。

相談窓口担当課については、事業ごとに分かれておりますので、公募要領をご確認ください。

　（公募要領は対馬市ホームページから確認できます。）

※申請前に必ず担当課へご相談ください。

公 募 期 限　12月20日（金）15：00必着
担　当　課　総合窓口：しまの力創生課
　　　　　　漁業・水産加工関係：水産課　　　　　農業・林業関係：農林しいたけ課
　　　　　　飲食・宿泊・観光関係：観光商工課　　有害鳥獣活用など：自然共生課
提出書類事前審査会

以下の日程で、提出書類（事業計画書など）の事前審査会を実施しますので、応募される皆
さんは、必ずご出席ください。
　と　き　12月5日（木）、6日（金）10：00～17：00
　ところ　対馬市役所厳原庁舎　別館大会議室
※事前予約制です。しまの力創生課まで必ず予約をお願いします。

※応募される方は、必ず書類の事前審査を受けてください。事前審査を受けず書類の

　不備があった場合は、受付できないこともありますので、十分にご注意ください。

問い合わせ　しまの力創生課　☎0920（53）6111

「令和7年度雇用機会拡充支援事業補助金」の公募を開始します

　対馬市では、市民の健康寿命の延伸を目指し「全ての市民がいつまでも健康でここ
ろ豊かに活躍できる社会の実現」のため、令和6年3月に「第3次健康つしま21計画
（みんなスマイル元気の　 ）」を策定しました。
　健康寿命を延伸するためには、市民の皆さん一人一人が、健康づくりに関心を持ち、
行動していただくことが重要です。そのため、市は「みんなスマイル元気の　」を
キャッチコピー（スローガン）に掲げ、市民の皆さんや関係団体と連携し、地域全体
でこの計画を着実に推進することに努めていきます。
　市民の皆さんに取り組んでほしいことを、翌月号から健康ひと口メモで掲載します。
一丸となり、健康寿命の延伸を目指しましょう！
※健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間をいいます。

対馬市民の健康課題や、現状がわかる
第3次健康つしま21計画の詳細はこちら→

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116

第3次健康つしま21計画（令和6年度～令和17年度）を
策定しました

お知らせ
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　すべての人が障がいへの関心と理解を深め、障がい者が社会、経済、文化その他のあらゆる分野の活動
に参加することを促進するため、障害者週間が設けられています。

「ヘルプマーク」を知っていますか？
　ヘルプマークは、義足や人工関節を使用している人、内部障がい
の人、難病の人など援助や配慮を必要としていることが外見からは
分かりにくい人が身につけることで、周囲の人に配慮を必要として
いることを知らせるためのマークです。
  ヘルプマークを身につけた人を見かけたら･･･
○バスの中で、席をお譲りください。
○商業施設などで、声をかけるなどの配慮をお願いします。
○災害時は、安全に避難するための支援をお願いします。

  第24回長崎県障害者芸術祭が対馬市で開催されます
と　き　12月8日（日）12：00～16：00
ところ　対馬市交流センターイベントホール外
内　容　ステージ演目、県内の障がいのある人の皆さんの作品展（来場者の投票によって優秀賞を決定）

問い合わせ　【ヘルプマーク】福祉課　　　　　　　　　　　　　　☎0920（58）1119
　　　　　【障害者芸術祭】長崎県障害者社会参加促進センター　☎095（842）8178

12月3日～9日は障害者週間です

　対馬市公式LINEに、以下の機能を追加しましたのでご活用ください。

①避難所検索（防災・安全→避難所→避難所検索）
　位置情報からお近くの避難所をご案内します。
②マイナンバー受取り
　マイナンバーカードの受取予約ができます。
③ごみの分別方法検索（ごみの出し方→ごみの分別方法）
　トーク画面にごみの名称を入力すると、分別方法を自動応答します。
④受信設定
　通知を受けたい分野の情報のみを受け取れるように、あらかじめ設定しておく機能です。
※全ての情報を受け取りたい場合も設定が必要です。設定しない場合、緊急情報など一部の情報を除き、情報が届か

なくなりますので必ず設定をお願いします。

対馬市公式LINEに新たな機能を追加しました

問い合わせ　総務課　☎0920（53）6111

友だち登録はこちら
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令和6年9月能登半島大雨災害義援金の募金
箱を設置しています

　令和6年9月能登半島大雨災害で被災された
方々を支援するため、災害義援金を受け付けてい
ます。皆さんのご支援・ご協力をよろしくお願い
します。
設置場所　①対馬市役所厳原庁舎
　　　　　②美津島行政サービスセンター庁舎
　　　　　③対馬市役所豊玉庁舎
　　　　　④峰行政サービスセンター庁舎
　　　　　⑤上県行政サービスセンター庁舎
　　　　　⑥対馬市役所上対馬庁舎
設置期間　12月20日（金）まで
問い合わせ　総務課　☎0920（53）6111

 狂犬病予防注射は毎年必ず打ちましょう
　動物病院で注射を行うと、注射済証が発行されます。注射済証を受け取ったら、最寄りの市窓口までお
越しいただき、注射済票（手数料 550円）を交付します。これで全ての手続きが終了となります。ただし、
動物病院の先生の判断で注射を止められた場合は必要ありません。
　また、対馬市では毎年4月から5月にかけて各地区を回る集合注射を行っています。集合注射では、注射
と注射済票のお渡しを同時に行っておりますので、ぜひご利用ください。

 どうして注射が必要なのか？
　狂犬病は、人も動物も発症するとほぼ100％死亡します。現在、狂犬病は日本、英国などの一部の国々
を除いて、全世界に分布しています。つまり、海外ではほとんどの国で感染する可能性のある病気です。
そんな恐ろしい病気を今後も日本に侵入させないために、狂犬病予防法という法律で毎年1回の狂犬病予防
注射が義務付けられています。

問い合わせ　　環境政策課　☎0920（53）6111

犬の狂犬病予防注射を毎年打っていますか？

11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推
進キャンペーン」実施月間です

児童虐待とは？
身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、激しく揺さぶる　など
性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる　など
ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中に放置する　など
心理的虐待
言葉による脅し、無視、子どもの目の前で家
族に対して暴力をふるう（DV）　など

子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～

①子育てに体罰や暴言を使わない
②子どもが親に恐怖を持つとSOSを伝えられない
③爆発寸前のイライラをクールダウン
④親自身がSOSを出そう
⑤子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援

虐待かもと思ったら

児童相談所虐待対応ダイヤル➡189

問い合わせ　こども未来課　☎0920（58）1117

いちはやく

むち

対馬市人事異動
令和6年10月31日付　依願退職

氏　　名 旧　配　置

庄司 伸吾 市民生活部　税務課
課長

吉見 哲也 総務部　総務課　地域安全防災室
副参事（任期付職員）

令和6年11月1日付　異動

氏　　名 新　配　置

桐谷 優 市民生活部
次長兼税務課長

日高 勝也☆ 農林水産部
次長兼自然共生課長

☆昇任

お知らせ
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被保険者証の廃止
　令和6年12月2日以降は、被保険者証の新規発行・再発行が廃止されます。これに伴い、マイナ保険証
（保険証利用登録を行ったマイナンバーカード）を基本とした仕組みに移行します。
現行の被保険者証の有効期間
　現在お持ちの被保険者証は、被保険者証に記載されている有効期限まで使用できます。ただし、転職や
転居などで異動が生じた場合は失効します。
令和6年12月2日以降の取扱い
 マイナ保険証を所持している方
　マイナンバーカードでの受診となります。何らかの事情でマイナンバーカードが利用できない場合は
「資格情報のお知らせ」をあわせて医療機関窓口に提示して受診してください。
　※資格情報のお知らせ……被保険者の資格情報が記載されたA4サイズの用紙になります。今後、マイナ保険証をお

持ちの方にお送りします。

 マイナ保険証を所持していない方
　被保険者証の有効期限が切れた方には「資格確認書」を発行しますので、それを医療機関窓口に提示し
て受診してください。
　※資格確認書………………被保険者の資格情報が記載された名刺サイズのカードになります。被保険者証と取扱い

は同じです。

マイナ保険証について
　マイナンバーカードをお持ちであっても保険証利用登録を行っていない場合、マイナンバーカードで受
診することができません。保険証利用登録は、マイナポータルサイトおよびアプリ、医療機関や薬局の
カードリーダーからできます。
　また、資格確認書は原則マイナ保険証を所持していない方のみに交付されますので、マイナ保険証をお
持ちの方には交付されません。

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1579

令和6年12月2日以降の対馬市国民健康保険の被保険者証に
関するお知らせ

被保険者証の廃止
　令和6年12月2日以降は、被保険者証の新規発行・再発行が廃止されます。
現行の被保険者証の有効期間
　現在お持ちの被保険者証は、令和7年7月31日まで使用できます。
令和6年12月2日以降の取扱い
　令和7年7月までは「新たに75歳を迎える方」「お持ちの被保険者証の記載内容が変更となる方」「被保険
者証を紛失した方」などには、被保険者証の代わりに資格確認書を交付します。資格確認書を医療機関で提
示することで、これまでと同じように受診することができます。有効期限は、令和7年7月31日となります。
令和7年8月以降の取扱い
　令和7年6月または7月の広報つしまでお知らせします。
マイナ保険証について
　マイナンバーカードをお持ちの方は、保険証利用登録を行うことで、マイナンバーカードで受診するこ
とができます。保険証利用登録は、マイナポータルサイトおよびアプリ、医療機関や薬局のカードリーダー
からできます。

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1579

令和6年12月2日以降の後期高齢者医療の被保険者証に関するお知らせ
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　対馬市国民健康保険主催による「健康づくり抽選会」の応募締め切りは、令和6年11月29日（金）当日
消印有効となっております。
　令和6年9月までに特定健診を受診された方、または10月の集団型健診を受診された方には、応募券（水
色のハガキ）をお渡ししています。応募がまだお済みでない方は、お早めにご投函ください。

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116

　都市計画審議会は「都市計画決定」を行うために欠かせない審議会として、都市計画に関する計画の決
定や変更など重要な案件を審議していただきます。
公募人数　1人
任　　期　選任の日～令和10年10月31日
応募資格　○市内に住所を有し、現に居住する20歳以上の方
　　　　　○平日昼間に開催される審議会に出席可能な方
　　　　　○公募委員に選任される日において、本市の他の審議会などの公募委員に2以上選任されていない方
　　　　　○行政機関の職員および市議会議員ではない方
　　　　　○都市計画およびまちづくりに関心のある方
応募方法　申込書に必要事項を記入のうえ、郵送・Fax・Mail・持参のいずれかの方法で提出してください。
　　　　　※申込書は、建設課・各行政サービスセンターに設置しています。また、対馬市ホームページにも掲載し

　ています。

応募期限　12月4日（水）必着
開催予定回数　不定期（都市計画に関する重要案件がある場合開催）
委員の任務　都市計画に関する計画の決定や変更など重要な案件を審議
報酬など　「対馬市特別職の職員で非常勤のものの報酬および費用弁償に関する条例」に基づき支給する。

問い合わせ　建設課　☎0920（53）6111　〒817-8510　対馬市厳原町国分1441
　　　　　Fax0920（53）6123　Mail:keikaku@city-tsushima.jp

対馬市都市計画審議会公募委員を募集します

募　集

詳しくはこちら

申込資格　①住宅に困窮し、収入が法定額を超えないこと
　　　　　②市税などを滞納していないこと
　　　　　③暴力団員でないこと
申込方法　市役所各庁舎に備え付け、または対馬市ホームページに掲載している
　　　　　「入居申込書」に、所定の証明書類を添えてご提出ください。

団　地　名 所在地 戸数 部 屋 番 号 申 込 期 間

問い合わせ　【峰の団地】　　　　　中対馬振興部地域振興課　☎0920（58）1111
（申込先）　【上県・上対馬の団地】北部建設事務所　　　　　☎0920（84）2316　
　　　　　

市営住宅 入居者 募集

立山ノ下団地

佐 護 団 地

大田原団地

仁 田 団 地

日 吉 団 地

新古里団地

峰　町

上県町

上対馬町

佐 賀

佐 護 東 里

佐 須 奈

樫 滝

佐 須 奈 甲

古 里

1

2

1

1

2

2

家賃（敷金は3か月分）

14，400円～21，500円

19，500円～35，100円

20，100円～29，900円

19,300円～28,700円

20,600円～33,800円

23,500円～40,300円

１棟4号

A棟102号・B棟204号

１棟304号

G棟2号

A棟306号・B棟302号

１棟204号・１棟303号

11月15日（金）～
令和7年3月31日（月）

※先着順。入居者が決定次第、
受付を終了します。

11月25日（月）～
12月9日（月）

健康づくり抽選会の応募締め切りが近づいています
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各種刃先図

椎ノ浦遺跡出土品(対馬博物館蔵)

あんにょん！韓国語

韓国の大学入試試験「수능（修能）」

問い合わせ
　文化交流課　　　　　　　　☎0920（53）6111
　上対馬振興部　地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　

シン ジョングン
対馬市国際交流員

申  政 根

今月は韓国の文化をコラム形式で
紹介します。

稲作と鉄製農具

文化財課　☎0920（54）2341　mail:k_bunkazai@city-tsushima.jp
長崎県
遺跡地図

文化財のみかた 第7回

　弥生時代から稲作に伴う集団定住生活が始まり、農耕や開拓のた
めの道具が発展していきます。
　稲作が伝来した当初（約3,000年前）は、湿地帯を活用した土
地（湿田）を、石や木製の農具を用いて、耕作していました。湿田
は常に水を含んだ土壌のため、水を引く技術がなくても栽培できる
利点がある反面、作業がしにくい欠点がありました。
　弥生時代中期（約2,000年前）頃になると、乾いた土地（乾
田）に水を引いて稲作を始めます。乾田は水量を自由に調整できる
ため、作業がしやすく中干し※ができるため収穫量も増加しました。
しかし、従来の農具で乾いた土地を耕作することは容易ではなく、
鉄製の刃先を持つ農具が登場しました。刃先といっても様々な形状
があり、方形の鉄板の両端を折り込み木に固定したもの（方形鍬鋤
先）やＵ字形の刃先を装着したもの（Ｕ字形鍬鋤先）、現代のシャ
ベルのように刃の根元に木を挿入する袋部が設けられたもの（サル
ポ形刃先）などが使われました。
　現在、対馬で稲作の跡は発見されていませんが、椎ノ浦遺跡（峰
町志多賀）から鉄斧（鉄製鋤先と報告されています。）が出土して
おり、博物館に展示されていますので観察してみてください。 
　※中干し…夏に一度水を抜き、土を乾燥させ稲を強くすること。

些細なことでもかまいませんので、疑問や質問がありましたらお気軽にお尋ねください。

　みなさん、アンニョンハセヨ！韓国の11月はいつもより緊張感が溢れる月です。特
に現役高校3年生には人生で一番重要な月とも言えます。なぜでしょうか？それは日
本の大学入学共通テスト(旧入試センター試験)に当たる、大学修学能力試験（通称
수능）が行われるためです。
　수능は毎年11月第3週土曜日直前の木曜日に実施される韓国大学入試の代名詞とさ
れる試験です。全国の学生が今までやってきた努力を証明する日でもあって、全国的
に独特な風景を見られるのが特徴です。
　まず、ほとんどの役所や会社の通勤時間が遅れます。수능は朝早くから実施される
ので、道路の渋滞で試験に遅刻する学生が出るのを予防するためです。
　それでも極度の緊張感や体調不良で遅刻する学生は、警察のパトカーや白バイが登場し、学生を試験会場ま
で送ります。バイク同好会がボランティアで学生を送ることもあるようです。
　無事に試験会場まで到着したら、最後に見られるのは試験会場の正門に並んでいる大勢の応援団です。自分
たちの先輩や後輩、その地域の学生たちを応援するため多くの人が試験会場に集まり熱い応援を送ります。冷
たい体を温めるお茶を渡したり、糖分をチャージできるおやつや凍えた指先を温めるホットパックなどを配っ
たりします。応援の言葉화이팅!（=ファイト！）と共にですね。
　皆さんも、誰かを応援したくなる時、화이팅!と言ってみるのはいかかでしょうか？

スヌン

ファイティン

スヌン

しつでん

かん

でん

ほうけいくわすき

さき じ が た く わ す き さ き

が た は さ き

し い の う ら

すき
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けあい通信すた
Vol.85 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　対馬市長寿介護課　☎0920（58）1118

お お の あ 　 ず 　 さ

 ～
私
た

ち「
島お
こし協働隊」で

す
!!～

島おこし協働隊活動 レポートVol.44
問い合わせ　地域づくり課　☎0920（53）6111 Facebook日々の活動の発信はこちら→ Instagram

コミュニティ支援担当（南部）大野 亜寿沙　隊員の活動を紹介します

　私は地域の方の活動支援や空き家バンクのお手伝いなどを行っています。その活動の中で毎年、
夏休みに入る日に行われる「子ども劇場」の舞台開催時のサポートをしています。私が着任して最
初の年にはコロナで中止になってしまいましたが「子ども劇場」は毎年夏に子ども舞台事業として
学童クラブ、幼稚園、小学校の子どもたちに生の舞台を楽しむ機会を広げていこうと、対馬で15
年も続いている活動です。サポート時には多くの先輩方といろんなことを話しながら会場を作った
り、実際に舞台が行われた時の子どもたちの笑顔が見れたりと、毎年楽しくサポートしています。
　今年は、子どもに大人気の「ともだちや」の人形劇で沢山の子どもたちが楽しんでいました。

　次年度も楽しい舞台が行われる予定
となっていますのでぜひ見に来てくだ
さい！
　最近の活動としては、昨年に多くの
人に来ていただいた「協働隊フェス」
を今年も実施すべく協働隊みんなで準
備を始めています。まだまだ準備段階
で詳しくお伝えすることはできないの
ですが、こちらのスペースでも発信し
ていくと思いますのでお楽しみに！

　宮谷さわやかクラブは介護予防、健康づくりを目的として、令和3年
7月に設立され、4年目を迎えています。
　日頃、日新館武道場で、月2回第2、第4水曜日の14時から16時ま
で活動されています。グラウンドゴルフ、茶話会、モルック、体操な
ど、盛りだくさんのメニューや七夕飾りづくりやクリスマス会など、
季節の行事も好評で参加者同士の親睦を深める絶好の機会となってい
ます。
　しかし、先日、サロンにお邪魔した際、参加者の方から「買い物の
移動が大変」という声を伺い、地域住民の皆さんが抱える課題を改め
て認識しました。このような移動の困りごとだけでなく、安心して住
み続けていける地域づくりのために必要なこと、住民自身でできるこ
となどを話し合うため、今年度から5年かけて市内全地区にお伺いして
「地区住民座談会」を開催する予定です。ぜひご参加ください。

　第2層生活支援コーディネーター　井　

見事命中！これぞ日頃の成果

地区の課題について話し合いました

厳原町宮谷地区のサロン「宮谷さわやかクラブ」を
ご紹介します　
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問い合わせ　日本年金機構長崎南年金事務所　
　　　　　　☎095（825）8701

年 金 コ ー ナ ー
11月30日は「年金の日」です!!
　日本年金機構では「国民お一人お一人「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢期の生活設計に
思いを巡らしていただく日」として、11（いい）月30（みらい）日を「年金の日」としています。
　この機会に「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認
し、未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつで
もご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金
受給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々
なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構の
ホームページでご確認いただくか、長崎南年金事務
所にお問い合わせください。
　また、保険料を納付することが経済的に難しい方
は免除・納付猶予申請などを年金事務所または市役
所年金窓口で受け付けております。年金事務所から
の通知などが届いている方はぜひご覧になり、手続
にご活用ください。
　なお、失業した証明などをお持ちの方は、ご持参
いただくと免除申請がスムーズに行えます。

○と　き　12月18日（水）14：00～17：00

　ところ　中対馬振興部

○と　き　12月19日（木）  9：00～15：00

　ところ　上対馬総合センター

長崎北年金事務所の出張年金相談

★年金相談は予約制です。相談時間枠

には限りがありますので、お客様の

ご希望に添えない場合もございます。

★予約受付期限　12月13日（金）

★予約先　☎095（861）1354

問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

【もしトラブルにあってしまったら…】
　特定商取引法の訪問販売や電話勧誘販売による契約に該当する場合は、契約書面を受け取ってから8日
間以内であればクーリング・オフ（無条件で契約を解除できる制度）をすることができます。また、8日
間を過ぎていても、契約書面を受け取っていない場合や契約書面の記載に不備がある場合は、クーリン
グ・オフができる可能性があります。困った時は対馬市消費生活相談所に相談してください。

【回答】
　まず、経年劣化の損害であれば、原則保険支払いの対象となりません。経年
劣化による損害と知りながら、自然災害などによる損害と偽った内容で保険金
を請求すると刑事罰（詐欺罪）に問われるおそれがあります。勧誘されてもそ
の場ですぐ契約せず、保険契約の内容や補償の範囲について、保険証書などを
よく読んで確認し、不明な点があれば自身が加入している保険会社や保険代理
店に直接相談するようにしましょう。

【質問】
　突然自宅に業者があらわれ「保険を使って無料で雨どいの修理
をしませんか」と勧められた。保険金請求の申請サポートもする
ということですが、契約しても大丈夫でしょうか？

いい みらい

「保険金を使って雨どいの修理をしませんか」と業者が訪問してきた！
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　インターネット取寄せ申し込みシステム「とりよせくん」をご存じですか？
　つしま図書館または上対馬地区公民館図書室経由でミライon図書館(県
立長崎図書館)の本を取り寄せることができます。詳しくは、つしま図書
館のホームページをご覧ください。

問い合わせ
  SDGs推進課
  ☎0920（53）6111

　10月5日（土）、海の社会課題解決に取り組む企業連合「ブ
ルーオーシャン・イニシアチブ」の主催により「対馬未来会議
2024」が開催されました。
　昨年度の会議では「2050年までに対馬を世界最先端のサス
テナブルアイランドにする」ことを目標に今後の活動テーマを
設定。その後、月１回のペースで「海洋プラスチック回収手段
の確立と再資源化の加速」「持続可能な水産資源管理とサプラ
イチェーンの進化」「『海からの観光』の新事業創造と地域創
生」などのテーマごとに分科会での議論が継続されてきました。
　今年の会議には21社53人が来島し、分科会で出たアイデア
や疑問、取り組み課題を対馬の現場で確認しつつ、対馬関係者
の参加を得ながら、海の社会課題解決に向けた具体的な事業
テーマをもとに対馬で実現できるアイデアを検討しました。
　対馬未来会議を含む同団体の活動成果は、2025年日本国際
博覧会（大阪・関西万博）での民間パビリオン「ブルーオー
シャン・ドーム」（主催：特定非営利活動法人ゼリ・ジャパ
ン）で、9月15日から9月21日の間に国内外に向けて発信される予定です。その様子は「バーチャル万
博」により、スマートフォンなどで気軽に視聴することができますので、改めてお知らせします。

日 月 火 水 木 金 土
12月の休館日 休館日

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

伊兼 源太郎/著

（実業之日本社） （扶桑社） （講談社） （世界文化社）

リュウジ/著 有沢 佳映/著
苅田 澄子/著
宮野 聡子/絵

偽りの貌
警視庁監察ファイル 特盛バズレシピ 全校生徒ラジオ はっぱのおてがみ

みんなで取り組もうSDGs

問い合わせ
つしま図書館
☎0920（52）3900

対馬未来会議2024の様子。
対馬関係者も交え、8つのテーマごとに分
かれてグループディスカッションを実施

対馬未来会議とブルーオーシャン・ドー
ムの詳細はこちら

2050年までに対馬を世界最先端のサステナブルアイランドへ

　歌舞伎町トー横キッズ
の闇を追え！警視庁少年
事件課の職員が暴力団に
捜査情報を流していると
の密告が人事一課に…。
　警察内の不正を取り締
まる人事一課を舞台にし
た人気シリーズ最新作で
す。

　人気の「バズレシピ」
がパワーアップしてリニ
ューアル！
　一品で大満足ののっけ
ご飯や麺、食べすぎ注意
なメインおかず、居酒屋
風のおつまみまで、ソッ
コーできてマジでうまい
150レシピ掲載です。

　全校生徒わずか4人の
中学校。仲良しの4人は
以前からやってみたかっ
たポッドキャストを始め
ることに。
　全校生徒で始めたラジ
オが起こす様々な小さな
奇跡を描いた青春物語で
す。

　たぬきのぽんさんは山
の郵便屋さん。葉っぱで
できたお手紙を毎日配達
しています。ある日、ど
こからか「僕たちもお手
紙出したい！」と不思議
な声がして…。
　心温まる秋の宝物のよ
うな一冊です。

新刊 新刊新刊 新刊
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じょうほうぼっくす

お知らせ

　税務署では、面接相談の事前予約制を実施し
ております。確定申告の相談や、電話での回答
が困難な相談（具体的に書類や、事実関係を確
認する必要がある場合など）で来署（職員との
面接を希望される）の場合は、下記まで電話な
どで事前予約をお願いします。
　なお、スマートフォンをお持ちの方が、税務
署で所得税や消費税（個人事業者）の確定申告を
行う際には、原則、ご自身のスマートフォンに
より、マイナンバーカードを使って、ご自身で
申告書などの作成・提出を行っていただきます。
●マイナンバーカードを使ったスマートフォン
での確定申告に必要なもの
○マイナンバーカード読取対応のスマートフ
ォン
○マイナンバーカード
○マイナンバーカードの受け取り時に設定し
たパスワード2種類
①署名用電子証明書のパスワード（英数字6
～16文字）
②利用者証明用電子証明書のパスワード（数
字4桁）
※パスワードを忘れた場合などの対処法は、公

的個人認証サービスのポータルサイトをご確

認ください。

※JPKI利用者ソフトアプリから、暗証番号の有

効性を確認できます。

※事前にマイナポータルアプリをインストール

していただくと手続きがスムーズになります。

●問い合わせ　厳原税務署　調査部門　
　　　　　　☎0920（52）0645
※自動音声案内により案内していますので「2」を選

　択（プッシュまたはダイヤル）してください。

面接相談の事前予約制について

　あなたも一緒に犯罪被害
に遭われた方の支援につい
て考えてみませんか？
　警察では、犯罪被害者や
その家族に対する被害の回
復・軽減、再被害防止など
を図るため、民間被害者支
援団体や行政・医療・司法などの関係機関と緊
密に連携し、被害者の視点に立った、きめ細か
な支援活動を行っています。

◎ 犯罪被害給付制度 ◎
　殺人などの故意の犯罪行為などにより不慮の
死を遂げた犯罪被害者の遺族や、重傷病・障が
いという重大な被害を受けた犯罪被害者の方に
対して、給付金が支給される制度があります。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。
●問い合わせ　
　長崎県警察本部広報相談課犯罪被害者支援室
　　　　　　　　☎095（820）0110
　対馬南警察署　☎0920（52）0110
　対馬北警察署　☎0920（84）2110

11月25日～12月1日は
「犯罪被害者週間」です

　北朝鮮による拉致問題は、我が国の主権およ
び国民の生命と安全に関わる重大な問題です。
最後の一人を取り戻すまで「絶対に諦めない」
という皆さんの決意が、拉致問題の解決に向け
て力強い後押しとなります。

●問い合わせ　対馬南警察署　☎0920（52）0110
　　　　　　対馬北警察署　☎0920（84）2110

12月10日～12月16日は
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です

拉致問題その他北朝鮮当局による
人権侵害問題に対する関心と認識を深めましょう

「拉致」必ず取り戻す！ 

詳しくはコチラ
（公的個人認証サービス
ポータルサイト）

2024. 11 25



長崎県学校スタッフマッチングシステムに
登録しませんか？

　教育現場で働きたい方やボランティアなどで
学校を応援したい方と教育現場をつなぐマッチ
ングシステムを運用しています。採用情報の取
得などができます。
学校で働きたい方
　教員（常勤講師、非常勤講師）、事務職員、
　実習助手、学校栄養職員など
学校の応援をしたい方
　学校図書館業務、登下校見守り、行事ボラン
　ティアなど
●対　　　象　18歳以上の方
●問い合わせ　長崎県働きがい推進室
　　　　　　　☎095（894）3331

令和6年度  男女共同参画週間
キャッチフレーズ

対馬市男女共同参画推進懇話会

だれもがどれも
選べる社会に

登録はこちら

●問い合わせ　対馬市スポーツ協会（生涯学習課内）　☎0920（88）2004

町　名

上 県 町

峰　　町

佐須奈郵便局前

峰地区公民館前

  8：30～  8：40

10：10～10：40

上対馬町 比田勝港国際ターミナル前   8：00スタート

場　　所 通過予定時間

豊 玉 町

美津島町

厳 原 町

仁位～浦底
（斉藤ガソリンスタンド前交差点）
空港入口～
十八親和銀行美津島出張所前
厳原中学校前交差点～
厳原西の浜（中島水産前）

11：25～12：35

13：20～13：40

14：00～14：30

12月15日（日）開催

「第64回対馬縦断駅伝大会」にご協力をお願いします「第64回対馬縦断駅伝大会」にご協力をお願いします

交通安全協会へのご理解・ご協力を！
　交通安全協会は、地域から交通事故をなくし、
明るい社会を作り上げるために組織された団体で
す。毎年、入学児童にランドセルカバーおよび反射
材を、幼稚園児や保育園児には、信号ワッペンを
贈呈するとともに、通学時の街頭指導など
交通事故防止の活動を行っています。

（一社）対馬地区交通安全協会　☎0920（52）5541
対馬北地区交通安全協会　☎0920（84）2905

問い合わせ

運転免許証取得者の任意の
ご加入をお願いします。

だまされないで！「私は大丈夫」は危険です！

対馬南警察署　☎0920（52）0110
対馬北警察署　☎0920（84）2110問い合わせ

　県内では、料金の支払いを巡る架空の請求（架空料
金請求詐欺）や保険料などの還付金の返還を口実
（還付金詐欺）とするニセ電話詐欺が急増しています。
 だまされないポイント
◎架空料金請求詐欺
○身に覚えのない料金請求のメールには安易に
連絡しない。
○不要なメールが届かないように受信拒否設定をする。
◎還付金詐欺
○ＡＴＭで医療費や年金の払戻し手
続きをすることはありません。
○会話内容を自動録音する迷惑電話
防止機能付き電話機を活用する。

　当日は、選手の安全な走行にご協力をお願いします。また、渋滞が予想されるため、お出かけの際は、時間
に余裕をもった移動をお願いします。バスの運行に遅れが生じることが見込まれますので、あらかじめご
了承ください。
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耳の後ろに

白い
斑点があります。

皆さんからの目撃情報をもとに、ツシマヤマネコの
交通事故対策に取り組んでいます。

お知らせ

ちょっと早めのクリスマスパーティー

イベント

　縁結びイベントの参加者を募集します。たく
さんのご応募お待ちしております。
●と　　き　11月30日（土）11：30～
●と こ ろ　対馬市内
　　　　　　（詳細は参加決定後にご連絡）
●対 象 者　20歳以上の独身男女（男女各15人）

※応募多数の場合、抽選となることが

あります。

●参 加 費　男性、島外女性5,000円
　　　　　　　　　島内女性3,000円
●申込期限　11月22日（金）17：00
●問い合わせ　対馬市社会福祉協議会
　　　　　　☎0920（58）1437
 

申込はこちら

募　集

●受験資格　中卒（見込含む）～17歳未満の男子
（令和6年4月1日現在）

●申込期限　令和7年1月16日（木）
●第1次試験　令和7年1月25日（土）
●試験会場　決定次第、受験予定者へお知らせ

します。
　上記採用試験以外にも自衛官候補生、一般曹
候補生などの採用試験も受付中です。詳しくは
下記にお問い合わせください。
●問い合わせ
　自衛隊長崎地方協力本部
　対馬駐在員事務所
　☎0920（52）0908

陸上自衛隊高等工科学校生徒

自衛隊長崎地方
協力本部

　対馬空港消防車庫新設工事のため空港駐車場
が一部使用できなくなっております。工事期間
が、令和6年12月19日終了予定に延長となりま
した。　
　航空機ご利用の皆さんにおかれましては、大
変ご迷惑をおかけしております。
　週末および連休などは混雑が予想されますの
で、搭乗手続きまで十分時間に余裕をもって空
港にご来場いただくとともに、空港までの移動
手段は、お乗り合わせや、公共交通機関などの
ご利用をご検討のほどよろしくお願いいたします。

●問い合わせ　対馬振興局対馬空港管理事務所
　　　　　　☎0920（54）2159

対馬空港管理事務所からのお知らせ
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「ハローワーク上対馬町出張相談＆
企業説明会」を開催します

相談会

ハローワーク in 上対馬地域

ハローワークが再就職のお手伝い！！
●と　　き　12月3日（火）・17日（火）
　　　　　　10：30～15：30
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ
　ハローワークつしま職業紹介部門
　☎0920（52）8609
　※オンラインでの職業相談も可能です。

相談無料
要予約

予約不要
参加無料

　不安やイライラが強く眠れない、やる気が出
ない、アルコールやギャンブルをやめたくても
やめられない、ひきこもりなど、こころの健康
に関する相談を実施します。また、思春期のこ
ころの悩み、身体の悩みについての相談も受け
付けています。当日は、ご家族の方でも精神科
医に相談できます。プライバシーは守られます
ので、まずはお電話ください。
●と　　き　11月27日（水） 15：00～17：00
●と こ ろ　対馬保健所
●申込期限　11月25日（月）
●そ の 他　保健所職員（保健師など）による相

談を随時（平日9：00～17：45）
行っています。

●問い合わせ（予約先）
　対馬保健所  企画保健課　☎0920（52）0166

こころの健康相談会
（精神科嘱託医師相談）

出張法律相談会
●と　　き　12月1日（日）10：00～16：00
　　　　　　※12：00～13：00は休憩
●と こ ろ　対馬市交流センター3階
●対　　象　離婚を検討中の方、ひとり親家庭

の母・父、寡婦
●定　　員　10人
●弁 護 士　崎陽合同法律事務所
　　　　　　伊藤　岳（長崎県弁護士会所属）
奨学金説明会
●と　　き　12月1日（日）13：00～15：00
　　　　　　※終了後、個別相談も可能
●と こ ろ　対馬市交流センター3階
●対　　象　ひとり親家庭の母・父、寡婦
　　　　　　（親子参加OK）
●定　　員　15人 ※託児が必要な場合は要申し込み
●問い合わせ（予約先）
　長崎県ひとり親家庭等自立促進センター
　（YELLながさき）☎095（801）4445
　Mail：yell@nagasakishi-boshikai.jp

出張法律相談会・奨学金説明会を
開催します

要予約

　ハローワークつしまでは、長崎県対馬振興
局・対馬市役所と連携し、上対馬地域で出張相
談＆企業説明会を開催します。お仕事のご相談
はもちろんのこと、参加企業の雰囲気や魅力を
担当者の方から直接聞くことができる絶好の機
会です。求職中の方、転職を検討中の方など、
お気軽にご参加ください。
●と　　き　11月25日（月）・26日（火）
　　　　　　【職業相談】　10：30～14：30
　　　　　　【企業説明会】
　　　　　　　　第1部　11：00～12：00
　　　　　　　　第2部　13：30～14：30
●と こ ろ　上対馬地区公民館2階第1・2研修室
□履歴書不要・服装自由！
□その場で履歴書のお渡し可！（要ハロー
ワークの紹介状　※当日発行できます。）
□雇用保険受給中の方は、求職活動の実績に
なります！

※参加企業のスケジュールは、
順次、ハローワークなどで
掲示するほか、労働局の
ホームページおよび公式
Instagramで公開します。

●問い合わせ　ハローワークつしま　職業紹介部門
　　　　　　☎0920（52）8609

要予約
相談無料

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

　12月4日から10日は人権週間です。
　人権擁護委員は、皆さんの身近なところで、
人権を守るために活動しています。
　家庭内のもめごとや隣
近所とのトラブルなど皆
さんの悩みや心配ごとを
相談してみませんか？秘
密は厳守されますので、
お気軽にご相談ください。
●と　　き　12月2日（月）10：00～15：00
●と こ ろ　美津島行政サービスセンター
　　　　　　峰行政サービスセンター
●問い合わせ　長崎地方法務局対馬支局
　　　　　　☎0920（52）6463

特設人権相談所を開設します 相談無料
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〒812-0021
福岡市博多区築港本町1-1  よりあい処つしま3階
☎092（292）7030　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート広報つしま版
ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/
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上対馬学校給食共同調理場　☎0920（86）2200問い合わせ

学校給食からこんにちは！！

作り方

メニュー　シイラのみそづけやき

①シイラの切身に調味料を混ぜ合

わせて下味をつける。

②フライパンで焼く。

※シイラをみそだれに漬け込んで焼
くことでしっとりして食べやすい
です。

　対馬の海でとれた「シイラ」を使って作りました。
シイラは大きくなると体長2メートル近くにもなる
大きな魚です。たんぱく質が含まれているので成
長期の体を作ってくれる食べ物
として給食にもよく登場します。
ハワイでは「マヒマヒ」とよばれ
高級な魚として知られています。

シイラの
みそづけやき
シイラの
みそづけやき

きんぴらごぼうきんぴらごぼう

さつま汁さつま汁ご飯ご飯

牛乳牛乳

1人分の栄養価

エネルギー・・・・
たんぱく質・・・・
脂質・・・・・・・・・・
食塩相当量・・・・・

87kcal
13.2ｇ
1.3ｇ
0.7ｇ

材料（4人分）目安

・・・・・・4切れ
・・・・小さじ1
・・・・・・大さじ1
・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・小さじ2
・・・・小さじ2/3

・・・・・・・・小さじ2/3

シイラ切身
　しょうが
　米みそ
　麦みそ
　砂糖
　みりん
　酒

　10月15日(火)～10月20日(日)、よりあい処つしまで『秋の食フェア』を開催しました。
2階のお食事処ではフェア限定の特別メニューが登場、ランチには対馬のヒオウギ貝としい
たけを使ったグラタンや、あなごカツなどが入ったMIXフライ定食を提供しました。1階の
特産品コーナーではツシマヤマネコ米の新米や原木生しいたけを販売、売り切れがでるほ
ど大好評でした。また、土曜日と日曜日には、三種類のとんちゃんを食べ比べできるとん
ちゃん弁当を1,000円で提供、対馬の味を存分に堪能していただけました。

調
味
料

　野菜の摂取量の目標は1日350g。この日の給食の摂取量は、
140g。きんぴらごぼうやさつま汁でしっかりとることができました。

ツシマヤマネコ米やさつまいもやごぼうなど
対馬産の食材をたくさん取り入れています。

●カドフェス

　10/6（日）

●カドフェス

　10/6（日）

●カラフルフェス　　　　　

　10/12（土）・13（日）

●カラフルフェス　　　　　

　10/12（土）・13（日）

●女子旅　

　9/14（土）

●女子旅　

　9/14（土）

9月・10月イベント
出店の様子

9月・10月イベント
出店の様子

よりあい処つしま『秋の食フェア』よりあい処つしま『秋の食フェア』
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住　所 （ 年齢 ）氏　名

※

こ
の
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籍
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口
で
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諾
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方
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み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

（敬称略）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

　泉　　森山　純子（87歳）

　琴　　中岡　靜枝（90歳）

土井奈　小茂田　穰（80歳）

三軒屋　杉原　正真（93歳）

鹿　見　樽谷　米子（95歳）

　櫛　　糸瀨　　 （92歳）

佐　賀　木村　悦子（80歳）

志多賀　松下シヅ子（88歳）

志多賀　平江　光男（72歳）

見世浦　扇　　　司（87歳）

　曽　　森谷　文俊（77歳）

貝　口　阿比留勝子（87歳）

　田　　齋藤　和子（82歳）

中の町　吉野美登利（70歳）

大　浜　南雲　邦子（74歳）

西高浜　辻　アヤ子（89歳）

尾　崎　小田　清治（81歳）

中　浜　佐藤　勝典（61歳）

緒　方　松島ヤエ子（81歳）

芦　浦　浦瀬　武明（72歳）

　曲　　梅野　廣光（70歳）

南　室　関川トミ子（92歳）

宮　谷　糸瀬　徳美（67歳）

天道茂　森谷　純子（58歳）

大手橋　米田美重子（105歳）

大手橋　田中　瑞雄（78歳）

久田道　今井　一夫（75歳）

白　子　二宮　年行（96歳）

白　子　阿比留　厚（88歳）

白　子　吉田　　仁（67歳）

内　山　川上　信好（83歳）

内　山　内山マサエ（71歳）

豆酘中町　阿比留杉子（94歳）

豆酘中町　川邊　マサ（93歳）

豆酘中町　永尾　　實（84歳）

豆酘瀬　髙雄　　清（96歳）

小茂田　齋藤　　学（49歳）

（
9
月
21
日
〜
10
月
20
日
受
付
分
）

市　全　体人口・世帯数

火災発生情報

本年（昨年比）

守りたい
未来があるから
火の用心

9（　　）+2

発 生 件 数

数
字
で
み
る
対
馬
市
（
令
和
6
年
10
月
31
日
現
在
）

男

女

合　計

世 帯 数

13,686 人

27,175 人

14,573帯

出　生

 11 人

転　出

63 人

死　亡

50 人

転　入

55人10
月
中
の
異
動

13,489 人

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

12（　　）

0（　　）

21（　　）

-3

0

+2

0（　　）

0（　　）

0（　　）

-2

-1

-1

12（　　）

0（　　）

21（　　）

-5

-1

+1

南署管内 北署管内 市全体区　　分

（累計）

海の事故情報 ※「死者」には、行方不明者を含みます。海の事故情報

船舶［隻］
発生数
（昨年比）

人身［人］

死者［人］

全体区　　分 対馬海上保安部管内 比田勝海上保安署管内

5（　　）

9（　　）

4（　　）

-4

+5

+3

1（　　）

2（　　）

1（　　）

-3

-1

-2

6（　　）

11（　　）

5（　　）

-7

+4

+1

（累計）

（税務課・各振興部・各行政サービスセンター）
  11月28日（木）・29日（金）20：00まで

「地方税お支払サイト」は
こちらから→

市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税（普通徴収）に
ついては「地方税お支払サイト」による納税が可能です。

税務課夜間窓口
問い合わせ
税務課　☎0920（53）6111 ※夜間窓口は、毎月末の2日間を予定しています。

12月2日は、国民健康保険税・市県民税・固定資産税　第6期の納期限です。
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　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られ
ますので、安心してご相談ください。

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 
☎0920（58）1432

ネットで
の予約は
こちら→

と　き ところ ／ 担  当

対馬市交流センター（厳原）

（土） 対馬ひまわり基金法律事務所
法テラス対馬法律事務所

10：00～
12：00

13：00～

16：00

13：00～
17：00

豊玉町福祉センター

（木） 法テラス対馬法律事務所

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

（木）

12月  7日

12月19日

12月26日

対馬ひまわり基金法律事務所

2024. 11 31

12月の特別診療案内 特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
など応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111

診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

（受診歴がない希望の患者様は、
　総合外来を受診し相談ください）。

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（五日市記念病院）
☆ 血 液 内 科

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆　脳　外　科

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来
（大村市民病院）
☆ 小 児 心 臓

（八坂貴宏・武田勝）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（福岡山王病院）
☆ 脊 椎 外 来

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科
（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科
（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（福岡徳洲会病院）
☆ 循 環 器 科

（福岡大学病院）
☆股関節外来

（長崎大学病院）
☆ 腫 瘍 科

（佐野威和雄）
☆ 禁 煙 外 来

4・18

2・4・9・11・16・18・23・25

20

5・6・19・20

4・18

9

5・12・19・26

20

3・10・17・24

5・19

5

5・12・19・26

6

27

20

13

4・18

4・5・11・12・18・19・25・26

2・3・9・10・16・17・23・24

2・5・12・16・19・23・26

9

27

4・11・18・25

☆完全予約制となります。

（山口圭祐・五所大和）
循環器科（総合外来）

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

4・11・18・25

3・17

3・10・17・24

5・12

20

10・11

5・19

3・10・17・24

5・19

13

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

精　神　科

外 　 　 科

小　児　科

産 婦 人 科

脳　外　科



お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先
　広報業務受託業者 「株式会社厳原印刷所  広報担当」 まで
　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　Mail：izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp　

対馬市
ホームページ

対馬市LINE
公式アカウント

対馬市公式
Facebook

対馬市公式
Instagram

こ
の
用
紙
は
地
球
環
境
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

●
発
行
　
対
馬
市
　
〒
817‐

8510  長
崎
県
対
馬
市
厳
原
町
国
分
1441　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
 0920（

53）6111  Fax 0920（
53）6112

　
　
　
　
　
　
　
　
M
ail：

tsushim
a@
city-tsushim

a.jp
　
　
　
　
　
　
　
　
H
P  http://w

w
w
.city.tsushim

a.nagasaki.jp

2
0
2
4

（
令
和
６
年
）

11
2
4
9

no.
広
報

募　  集

主催：対馬市・対馬の歌コンサート～ふるさとを歌う～実行委員会
問い合わせ：総務課　☎0920（53）6111

詳しくは
こちらから

橘 青波くん橘 青波くん

たちばな  せ なたちばな  せ な

11/13生まれ（3歳）厳原町11/13生まれ（3歳）厳原町
茉波ちゃん茉波ちゃん

ま なま な

11/20生まれ（1歳）11/20生まれ（1歳）

せな3歳　まな1歳　お誕生日おめで
とう！たくさん食べてたくさん笑ってす
くすく大きくなってね！パパとママのと
ころに生まれてきてくれて

ありがとう！

2歳おめでとう！　日々様々
な行動に笑いやほっこりを
たくさん貰ってます    もり
もり食べて寝て、元気はつ
らつガールで突き進め～！

祝 ２歳のお誕生日おめでとう　パパと
ママの子どもに生まれてきてくれてあり
がとう　毎日そうくんの笑顔に癒さ
れてやんちゃなとこも大好きだよ　
　これからも、お姉ちゃんと仲良く
元気いっぱい大きくなってね

紗都、お誕生日おめで
とう  たくさん食べて、
たくさん寝て、すくすく
育ってね！

うるちゃん５歳のお誕生日
おめでとう　可愛いうる
ちゃんに毎日癒やされ
てます　大好き　

 1歳のお誕生日おめでとう 
毎日癒しと笑顔をありがとう 
　これからも沢山の成長と
笑顔を見せてね みんな大
好きだよ　パパ・ママより

1歳のお誕生日おめでとう！！
しゅうちゃんの笑顔にたくさんの
幸せをもらった1年間でした。
これからもまわりを明るくす
るそんな存在でいてね　生ま
れてきてくれてありがとう

いつも笑顔と癒しを皆んなに
くれてありがとう   マイペース
 だけど少しづつの成長が
 嬉しい今日この頃です　
    2歳も楽しもうね

西川 昊羽ちゃん西川 昊羽ちゃん

にしかわ     そ らにしかわ     そ ら

11/7生まれ（1歳）美津島町11/7生まれ（1歳）美津島町
佐久間 律花ちゃん佐久間 律花ちゃん

さくま          り かさくま          り か

11/3生まれ（2歳）厳原町11/3生まれ（2歳）厳原町
吉田 想一朗くん吉田 想一朗くん

よしだ     そういちろうよしだ     そういちろう

11/12生まれ（2歳）厳原町11/12生まれ（2歳）厳原町

堀ノ内 柊太くん堀ノ内 柊太くん

ほりのうち     しゅうたほりのうち     しゅうた

11/18生まれ（1歳）上県町11/18生まれ（1歳）上県町
青島 紗都ちゃん青島 紗都ちゃん

あおしま      さ とあおしま      さ と

11/2生まれ（1歳）厳原町11/2生まれ（1歳）厳原町

ご注意ください
●申し込み多数の場合は、先着順（初めての
方優先）とさせていただきます。あらかじ
めご了承ください。
●できるだけ頭や体（胸より上）が切れてい
ない写真をご用意ください。
●メッセージは50文字程度でお考えください。

俵 壮汰くん俵 壮汰くん

たわら   そうたたわら   そうた

11/13生まれ（2歳）美津島町11/13生まれ（2歳）美津島町
若松 優月ちゃん若松 優月ちゃん

わかまつ     う るわかまつ     う る

11/20生まれ（5歳）上県町11/20生まれ（5歳）上県町

お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう
今月お誕生日を迎える子どもたちを紹介します!!

毎月たくさんの応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の
前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

 11月  
生まれ


