
広報

2024
（令和６年）

12
久田小学校 4年生

吉野  楓くん
よ し の かえで

　対馬ぐらしのススメシリーズ特集
対馬で暮らす移住者に聞きました！

大分県出身川端優花さん愛媛県出身森賀優太さん

no.250



まちかどウォッチング

特集　
シリーズ 対馬ぐらしのススメ
広報写真で振り返る2024年

みんなの広場
 
市役所インフォメーション
○介護認定にかかる有効期間を延長します
○令和7年度 幼稚園・こども園・保育所（園）・へき地
　保育所の入園児を募集します　他

わがまち再発見　文化財のみかた
　青銅製の鏡
あんにょん!韓国語
　韓国のクリスマス
島おこし協働隊活動レポート
　自然共生チャレンジャー 荒井 勇人 隊員
たすけあい通信
　上圏域のサロン活動について
年金コーナー
　年金相談・お手続きの際は、
　年金出張相談をご活用ください！
対馬市消費生活相談所だより
　海産物の電話勧誘販売トラブル
みんなで取り組もうSDGs
　対馬SDGsパートナーズ交流会を
　初開催 
図書Navi　
　新刊情報

情報BOX

対馬市福岡事務所レポート
　大丸のクリスマスツリー2024点灯式
　イベント

　「朝ごはんコンテスト」を開催しました

数字でみる対馬市・おくやみ

特別診療案内

目　次
CONTENTS

19

21

22

23

15

16

17

18

8

10

11

4

2

12
広報 まちかどウォッチング

スポーツしようぜ!! 11/4

024スポーツフェスタin対馬が豊玉総合運動公園体
育館で行われました。サッカー・バスケットボー

ル・陸上・チアダンスなどを体験した子どもたちは、汗を
流しながらスポーツの楽しさを実感しました。

2

日韓の親睦を深める 10/25～27

韓ふれあい事業が行われ、コンサート開催や海岸清掃を実
施しました。26日に対馬市公会堂で行われた第3回やすら

ぎコンサートでは、日韓の歌手が歌を披露したほか、市民合唱団や
豊玉中学校の生徒も参加し、会場一体となって盛り上がりました。

日

税を考える 11/4

を考える週間の一環として（公社）対馬法人会
主催の「税金クイズ」「絵はがきコンクール」

および厳原税務署主催の「中高生の税に関する作文コ
ンクール」が対馬市交流センターで行われました。

税
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対馬の防人～地域と共に～ 11/24

上自衛隊対馬駐屯地44周年記念行事が行われました。
対馬市交流センター前では、陸・海・空の自衛隊員

による市中パレードが、陸上自衛隊敷地内では、観閲式や
訓練展示などが行われ、訓練の成果を披露しました。

陸

文永の役から750年を
記念して 11/9・10

茂田浜神社例大祭「元寇750年祭」が2日間に渡
り行われ、多くの人で賑わいました。9日には、

約50人の武士たちが松明を手に迫力のある武者行列を、
10日には、神幸式や鳴弦の儀などが行われました。

小

野球の楽しさを体感しよう!!

ッズベースボールフェスタin対馬（主催：長崎県高校野球
連盟）が豊玉総合運動公園で行われました。午前の部では

野球未経験者を、午後の部では小中学生の経験者を対象に、県内の
高校硬式野球部の指導者から野球の基本を学びました。

キ

11/10

戦没者の御霊に祈りを 11/8

馬市戦没者追悼式を対馬市公会堂で開催しました。
千四百余名の戦没者のご遺徳を偲び、国歌斉唱や

黙祷が行われたほか、遺族代表が献花を行い、祖国のため
に尊い犠牲となられた方々の御霊に祈りを捧げました。

対

対馬博物館、10万人突破！

馬博物館の入館者数が10万人を突破しました。10万人目の入
館者となった神奈川県横須賀市の三觜さんご夫妻に比田勝市

長から記念品を贈呈しました。三觜さんご夫妻は、思いがけないでき
ごとに、対馬旅行の良い思い出ができたと喜ばれていました。

対

11/15

土木のことをたのしみながら知ろう!

木の日in対馬が清水が丘グラウンドで行われま
した。土木のおしごと○×クイズや距離あてク

イズ、建設機械の試乗会、マグロの解体ショーなどの
イベントが行われ、多くの市民で賑わいました。

土

11/16
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　都会を離れて地方で暮らす人の

流れは、近年、人生の選択肢の一

つとして定着しており、対馬にも

毎年、多くの人が移住しています。

生まれ育った故郷対馬へ帰る人、

思い描いた暮らしを実現するため

に対馬を選ぶ人。様々な理由で対

馬へ移住した方の目線は、対馬に

住む私たちにとって、新しい魅力

を見つけるヒントになるかもしれ

ません。
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　対馬ぐらしのススメシリーズ
対馬で暮らす移住者に聞きました！
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　今回は、大学生の時に対馬を訪

れたことをきっかけに、Iターンで

対馬ぐらしをスタートした森賀優太

さんと川端優花さんにお話を伺い

ました。ともに24歳、インターン

先に対馬を選び、対馬で暮らすこ

とを決意するという同じ境遇の2人

ですが、海と山、それぞれの

フィールドで対馬の課題解決のた

め奔走する二人の生き方とは。

もり  が  ゆう  た

かわ ばた ゆう  か

※インターン…社会に出る前の学生が、企業などで実際に仕事を体験することです。

自分の経験を活かして対馬と関わりたい！

自分の経験を活かして対馬と関わりたい！

自分の
思いを

受け止
めてく

れた対
馬！

自分の
思いを

受け止
めてく

れた対
馬！



　丸徳水産では、対馬の水産業を元気にすることで、

地域の活性化につなげようと様々な取り組みを行っ

ています。その中で、自らの居場所が作れないかと

考えた森賀さんは、これまで培った経験をもとに、

新たな事業を提案するプレゼンテーションを行い、

自らを売り込みました。

　「食や漁業体験を通じた水産業や地域の振興に取り

組む丸徳水産の事業は、交流人口を増やす必要があり

ます。より漁業の現場に近いところに人を送り込むに

はどうしたらよいか考えた時、学生時代に経験のあっ

た空き家を使ったコミュニティスペース作りが役に立

つと思い、地域の空き家を改装した宿泊事業を提案し

ました。結果、新規事業として採用いただき、私もそ

の担当者として働くことになりました。」

　現在、森賀さんは、丸徳水産の社員として、美津

島町女護島地区の空き家を改装し、１棟貸の宿泊施

設オープンに向け準備を進めています。

　「対馬に来た人に、対馬のことをより深く知っても

らうためには、島の人たちの暮らしが見える場所で寝

泊まりしてもらうことがとても大事だと思うんです。

地域の中に宿泊施設があることで、それが容易にでき

るようになります。20年後、対馬がより輝いた地域

であるために、島の中と外に、対馬を大切に思ってく

れる人をもっと増やしていきたいと思っています。」

より良い社会に変えようと
生きる人たちと関わりたくて
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社会での立ち位置を探して

　「今後の人生の中で、自分も地域づくりに関わる

ことができる場所がいいと思い、日本各地を調べる

中、変化の途中にあるのが対馬だと思いました。」

　大学で国際関係学を学んでいた森賀さんがこれか

らの社会の在り方を学ぶ上で、持続可能な地域づく

りを行うために必要なヒントを探すことができるの

ではないかと選んだのが、対馬でのインターンでし

た。社会の資源循環に取り組む上県町の一般社団

法人MITを受け入れ先に、4年生の夏に対馬を初めて

訪れました。

　3か月のインターンでは、会議などの議事録を作

成するなど、色々な活動に関わりました。そのよう

な中、大きな転機になったのが、休日の丸徳水産で

のアルバイトでした。

　「休日に暇を持て余していたところ、インターン

で知り合った丸徳水産の犬束社長に誘われ、アルバ

イトさせていただくことになりました。バイト中は

住み込みで働き、仕事が終わって、犬束さんのご家

族と一緒に食卓を囲む中で、皆さんが熱い思いで

対馬と向き合っていることを知り、私もその思いの

輪に加わりたいと思うようになりました。｣

自らを売り込み、再び対馬へ

　「インターンを終え、対馬への思いは強くなる一

方でした。犬束社長にも、卒業したら対馬に来い！

と言われていたのですが、今の自分が対馬に行って

も、はたして役に立つのだろうかという不安が大き

く、あと一歩が出ない状況でした。」

　愛媛県出身　森賀 優太さん　　



縁が導く対馬との出会い
　「3年前、友達に誘われて旅行で訪れたのが、
はじめての対馬でした。旅行中に訪れた土産屋さん
で、ある小さなショップカードに惹かれたんです。
そこには「獣害から獣財へ」という言葉が書かれて
いました。それがdaidaiとの出会いでした。」
　環境問題に関心を持っていた川端さんは、学生時
代、自分にできることをと、ある選択をします。

　「環境問題は日々の生活の積み重ねから生まれま
す。何気なく口にするお肉も、環境に負荷をかけな
がら育てられていました。そこで私は、考えるきっ
かけにと、お肉を食べることを減らしました。同じ
ころ、狩猟体験ツアーに参加し、駆除された動物が、
食べられることなく埋められているということを知
りました。環境に負荷をかけながら作る肉と、捕獲
されても、捨てられるだけのお肉があることにモヤ
モヤし悩んでいた頃、daidaiに出会い、獣害の現場
やお肉づくりを学ぶため、休学してインターンする
ことを決めたんです。」

　「捕獲からお肉づくり、皮の活用まで広く学びま

した。スタッフの松井さんの丁寧で美しい作業をそ
ばで見たことで、作り手や過程がわかるお肉ってこ
んなにおいしいんだということを知りました。食べ
ないことが環境にやさしいだけではなかったんです。
　対馬は今、イノシシやシカによって山の下草が食
べ尽くされていて、畑では大切に育てた野菜をダメ
にされ悲しんでいる人たちがいます。しかし、増え
すぎたシカやイノシシも、地域の資源として、獲っ
てお肉にしたり、革にしたりすることで、おいしく、
楽しく、人の暮らしや環境を守ることにつながると
いうことを学びました。」

安心して暮らしていける島
　約7か月のインターンを通じ、島の暮らしを体感

した川端さんは、daidaiに入社。対馬で社会人と大

学生の2足のわらじを履きながらの生活をスタート

させました。（今年3月に卒業）

　「今、獣害によって、大好きな対馬の自然や暮ら

し・文化が、失われつつあります。そのことを寂し

く思い、何かしたいと考えた時、対馬で暮らすこと

を決意しました。自分に何ができるかわからなかっ

たので、まずは自分が失敗を恐れず安心して挑戦で

きる環境に身をおくことが、私にとって一番よいと

思ったんです。

　インターン中、たくさんの方と出会い、人の温か

さや優しさに触れ、何度も助けられながら過ごした

対馬は、安心して飛び込むことができたし、なによ

りも対馬の暮らしが楽しかったんです。

　私は、対馬の獣害の一番の要因は、里山や野生動

物と関わる人が減ったことだと思います。「害」を

「財」とポジティブな見方に変えて、今以上に関わ

る人を増やしていくことがとても大切です。

　お肉を食べること、レザー製品をつかうこと、作

ること。楽しく関われる方法は実はたくさんありま

す。対馬で暮らす私たち一人一人に合った、心地よ

い関わり方を見つけるお手伝いをしていきたいです。

また、被害に困っている人が一人でも多く減るよう

に捕獲も頑張って、みんなが安心して楽しく暮らし

続けられるように守っていきたいです。」
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　大分県出身　川端 優花さん

生き方のヒントを探し、導かれた対馬生き方のヒントを探し、導かれた対馬

松井さん（写真左）と一緒に作業

対馬で暮らす大切な仲間とともに



　対馬への移住をPRするため、市内企業による就職面談、移住サポー

ト、各種補助金などの紹介を行います。また対馬特産品の「ミニ物販

スペース」もご用意しています。

　毎年、100人を超える人たちが、対馬へ移住しています。対馬市では、多くの方に対馬の魅力を感

じてもらい、移住先に対馬を選んでもらえるような取り組みと、移住される方、された方へのサポー

トを行っています。

島暮らしを始めるお手伝いをしています！

対馬ぐらしフェアを開催します
※各補助金には要件があります。詳しくはお問い合わせください

日時：令和7年1月26日（日）　11：00～18：00

場所：JR博多シティ 10階大会議室（福岡市）

主催：対馬市・長崎県対馬振興局・対馬公共職業安定所

問い合わせ　地域づくり課内「しまぐらし応援室」　☎0920（53）6111

中学生以下の
子どもを扶養
している世帯

2万円
×中学生以下の
子どもの人数

子育て世帯移住支援

5
万円

婚姻届受理日前後1年以内に
（夫婦または）夫婦のいずれか
が市外から移住された方

結婚移住奨励補助金

市外からの荷物の運搬に
かかる経費

※補助対象経費の3分の2以内

上限
20
万円

引越経費支援
民間賃貸物件を
借りる際の初期費用

※補助対象経費の一部

上限
5万円

住宅借上初期費用支援

民間賃貸物件を
借りる際の家賃

※家賃月額の2分の1

上限

3万円
×3月分

住宅家賃支援

高校・大学などにおける
奨学金の返還額

24万円
年間上限

5年間まで

奨学金返還支援補助金

　移住の下見で来島する補
助や、お試し住宅の提供、
空き家バンクの整備
なども行っています。

詳しくはこちら!

中学生以下の子どもを扶養する
ひとり親家庭の方の就労を支援

ひとり親家庭移住支援補助金
就労奨励支援 10

万円

上限
30
万円

中学生以下の子どもを扶養するひとり
親家庭の方の自動車購入を支援

ひとり親家庭移住支援補助金
自動車購入費支援

※購入金額の2分の１

10
万円

学校卒業後2年以内の方で島内
企業に就職して1年以上経過し
た方

ふるさと就職奨励補助金

2024. 12 7

※通算6か月以上就業した方



取材では、皆様のご協力をいただきありがとうございました。

2
月

3
月

1
月

4
月

5
月

1

1

2

3

4

5

6
7

8

9

10

2

3

広報写真で振り返る

2024年
（1月～10月）

4 5

6 7

8 9

○令和6年能登半島地震で被災された方々を支援する活動が市内各地で広がる
○第2回 The HULA DANCER in IĀPANA「日本のフラ復興動画」において播磨佑奈さん（当時対馬高校1年）
が、最優秀ダンサーに選ばれる
○第70回郡市県下一周駅伝大会が行われ、対馬チームは、総合5位（離島勢1位）、小学生区間では2大会ぶり
の優勝を飾る

○大谷グローブを使ったイベント「大谷グローブで野球しようぜ！」が、豊玉総合運動公園体育館で行われる
○JICA国際協力中学生・高校生エッセイコンテスト表彰式が行われ、栗原美羽さん（当時豆酘中学校3年）が国
際協力特別賞を受賞

○150年間ありがとう！豊小学校の閉校記念式典が行われる
○ミュージカル対馬物語が対馬市交流センターで上演され、多くの観客を魅了する

○4年8か月ぶりに釜山・厳原間の国際定期航路が再開
○対馬市商工会合併20周年記念お花見＆バーベキュー大会が神話の里自然公園で行われ、市民約400人が参加
し、パフォーマンスショーを楽しむなどして合併20周年を祝う
○対馬市市制施行20周年記念式典が対馬市交流センターで開催される。式典後は、記念イベントとして棋士・
佐々木大地七段の講演会や市民コンサートが行われる

○主要地方道厳原豆酘美津島線道路改良工事（仮称：箕形トンネル）の貫通式が行われ、通り初めの儀や樽神輿、
鏡開きなどでトンネルの貫通を祝う
○持続可能な観光・脱炭素循環地域経済・海洋生態系の保全と資源管理・SDGsガバナンスを取組テーマとする
「海峡圏SDGsプロジェクト」などに取り組むため、国立大学法人九州大学との包括連携協定締結式が対馬市
役所で行われる

ゆ　な

対馬勢の活躍を伝える長崎新聞の記事対馬勢の活躍を伝える長崎新聞の記事

広報つしま8



6
月

7
月

8
月
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2025年もよろしくお願いします。
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12

16

13 14
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15

○赤米神田（厳原町豆酘）で、4年ぶりに赤米の田植えが行われ、豆酘小・中学校の児童・生徒をはじめ、赤米
諮問大使の相川七瀬さんら約50人が参加
○第28回国境マラソンIN対馬が行われ、1,230人が起伏の激しい難コースを疾走。高橋尚子さんと猫ひろしさ
んがゲストランナーとして参加し、大会を大いに盛り上げる

○滝沢求環境副大臣が対馬を訪れ、クジカ浜（豊玉町）で流れ着いた海洋ごみの実態を視察したのち、対馬ク
リーンセンター中部中継所で海洋ごみの処理状況を視察
○上県町佐須奈在住の長﨑章氏が「第78回愛鳥週間野生生物保護功労者表彰（自然環境局長感謝状）」を受賞

○2024日韓市民ビーチクリーンアップが井口浜海岸（上県町佐護）で行われ、釜山外国語大学の学生など日韓
合わせて約240人が参加し海ごみを回収
○朝鮮通信使行列再現が行われ、日韓合わせて約250人が参加。色鮮やかな衣装を身にまとい、太鼓や笛などを
鳴り響かせながら行進した後、国書交換式が対馬博物館で行われる
○第54回全国中学校剣道大会・九州中学校剣道競技大会に出場を決めた、平山道場所属の久原千明さん（厳原中
学校3年）が市長に出場報告を行う

○対馬市立豊玉こども園の内覧会が、豊玉町仁位の新園舎で行われ、テープカットや園児による園歌斉唱、お遊
戯のほか、みかんとさくらんぼの苗の記念植樹が行われる
○対馬市市制施行20周年を記念して、NHK「民謡をたずねて」の公開収録が対馬市交流センターで行われる。
日本を代表する民謡歌手たちが、対馬の陽気節など各地区の民謡を披露

○元寇750年を記念し、駐日モンゴル国特命全権大使と在福岡モンゴル国名誉領事および僧侶などが小茂田浜神
社を訪れ、当時の戦いにおいて犠牲となった方々に対して慰霊の祈りを捧げる
○第12回全日本小中学生ダンスコンクール全国大会に出場したTSUSHIMA KIDSが、小学生・学校参加の部で
金賞を受賞し、市長に報告を行う

たきさわもとめ

ち あ きく ば ら

ながさきあきら
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　99歳を迎えられた西山さんに市から褒状とお祝い金
を贈呈し、長寿をお祝いしました。
　これからもお元気でお過ごしください。

西山 敏一さん（美津島町）大正14年10月15日生まれ

白寿　
おめでとうございます　第36回全国ねんりんピック鳥取バウンドテニス大会

（10月19日～21日・鳥取県）に、つしまやまねこＡ
チームが長崎県代表として出場し、準優勝に輝きました。

（敬称略）

バウンドテニスで準優勝の快挙！

つしまやまねこＡチーム（北森知治、松村明人、小島和豊、
北森多恵子、小田志美、小島のぞみ、松村多美恵）
つしまやまねこＡチーム（北森知治、松村明人、小島和豊、
北森多恵子、小田志美、小島のぞみ、松村多美恵）

み ん な の 広 場

雞知中　男子悲願の初優勝！女子準優勝！
　11月7日、県立総合運動公園（諫早市）で行われた、男子第66回・女子第44回長崎県中学校駅伝大会で、雞知中男
子が優勝、雞知中女子が準優勝に輝きました。雞知中女子は九州大会（11月30日・熊本県）に、男子は九州大会と全
国大会（12月15日・滋賀県）に出場しました。（敬称略）
（男子）
【優　勝】　雞知中　57分50秒　
【区間賞】　1区　酒井　良　　雞知中　9分04秒
　　　　　　4区　立花　海斗　雞知中　9分39秒
　　　　　　5区　安田　歩生　豊玉中　9分21秒

（女子）
【準優勝】　雞知中　42分13秒
【区間賞】　4区　藤　らら　雞知中　7分04秒

　11月24日、第2回こころアクションフォーラムin対馬が対馬市公会堂で開催されました。中学生による少年の主張大
会や人権作文発表が行われたほか、特別公演として「瑞宝太鼓」の太鼓演奏が披露されました。（敬称略）
◯対馬少年の主張大会
【最優秀賞】
若松 青波「心を繋ぐ」（豊玉中2年）

あお ば

◯社会を明るくする運動
【最優秀賞】
渕上 蒼甫「優しさが溢れる社会へ」（雞知中2年）

"こころ"についてみんなで考えてみよう

より速く より熱く より自分らしく
　11月23日、第34回対馬小学生駅伝大会と第38回対馬ロードレース大会が峰総合運動公園陸上競技場で行われました。
主な結果は以下のとおりです。（敬称略）

【ロードレース 】（1位のみ掲載）
（1.5km）
　小学4年生男子 
　小学4年生女子
　小学5・6年生男子
　小学5・6年生女子
（3km）
　中学生以上男子
　中学生以上女子
（10km）
　高校・一般
　40歳以上 

大西一颯（金田小）
吉川真悠（鶏鳴小）
平川恣優（金田小）
御手洗百（豊玉小）

立花海斗（鶏知中）
藤島ことみ（鶏知中）

小田隆展（美津島駅伝部）
中村直幸（陸自対馬）

5分50秒
6分51秒
5分37秒
6分05秒

9分49秒
10分53秒

33分31秒
34分01秒

【駅伝】
1位　鶏鳴小A　　　34分09秒
2位　豊玉小　　　　34分54秒
3位　美津島北部小　35分13秒
区間賞（各1.5km）
1区　原田心桜（豊玉小）　5分28秒
2区　糸瀬太陽（佐須奈小）5分11秒
3区　上田侑奈（鶏鳴小A）5分55秒
4区　日髙裕惺（厳原小）　5分20秒
5区　小宮　翠（豊玉小）　5分10秒
6区　栗屋光伽（鶏鳴小A）5分05秒

そうすけ



第2回厳原町ロードレース大会を開催します

と　　き　令和7年1月26日（日）8時45分～
12時30分

と こ ろ　厳原総合公園内
コ ー ス　小学生（1～3年生）1km、
　　　　　小学生（4～6年生）1.5km、
　　　　　中学生3km、一般5.2km
出場資格　【一般の部】対馬市内在住の高校生以上
　　　　　【小・中学生の部】厳原町内の小・中

学校に通う児童、生徒
※小中学生および高校生については保護

　者の承諾を得た人に限る。

申 込 み　【一般の部】　【小・中学生の部】
 　

申込期限　令和7年1月6月（月）
問い合わせ　厳原地区生涯学習センター
　　　　　☎0920（52）0363

イベント

参加無料
年末年始のごみ収集および対馬クリーンセンター
などへのごみの持ち込みに関するお知らせ

○ごみ収集
　一斉休止期間
　12月30日（月）～1月3日（金）
　＊各地区ごとの年末最後の収集日、年始最初の
　　収集日はごみ収集カレンダーでご確認ください。

○ごみ持ち込み（開所日時）

問い合わせ　環境政策課　☎0920（53）6111
　　　　　対馬クリーンセンター
　　　　　　　　　　　☎0920（52）3001

対馬市ごみ収集車

お知らせ

12月26日

12月27日

12月28日

12月29日

12月30日

12月31日

 1 月 1 日

 1 月 2 日

 1 月 3 日

 1 月 4 日

 1 月 5 日

 1 月 6 日

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～16:00

9:00～16:00

休

休

休

休

休

9:00～16:00

休

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

休

9:00～16:00

休

休

休

休

休

休

休

9:00～17:00

中 部 中 継 所
北 部 中 継 所対馬クリーンセンター

対馬市国民健康保険から健康づくり抽選会の
お知らせ

　今年もたくさんのご応募、あ
りがとうございました。
　12月5日に抽選会を開催し、
厳正な抽選の結果、A賞2人、
Ｂ賞100人の当選者が決定しま
した。
　当選者の発表は、年内に対馬市CATVで放送を
予定しています。
　来年度も健康づくり抽選会を予定していますの
で、特定健診を早い時期に受診し、ぜひご応募く
ださい。
問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116

特定健診はお済みですか？

　今年度も、令和7年2月まで特定健診を実施し
ています。特定健診とセットでがん検診も受けら
れます。予約枠が少なくなってきていますので、
希望される方はお早めにお電話ください。
対　　象　対馬市国民健康保険被保険者
申 込 先　健診コールセンター
　　　　　☎0920（58）7011
受付時間　平日9：00～16：00
問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116

お知らせ

対馬博物館から臨時休館のお知らせ

　12月27日（金）は、館内メン
テナンスなどのため臨時休館とさ
せていただきます。
　年末年始は、12月26日から1月
3日まで休館となります。１月4
日（土）9：30から開館しますので、皆さんのご
来館をお待ちしています。
　なお、1月4日（土）は先着50名様にお年玉と
して粗品をプレゼントします！
問い合わせ　博物館学芸課　☎0920（53）5100

市役所インフォメーション
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令和7年度  対馬市建設工事・建設関連（コンサルタント）
物品・役務の提供等の入札参加資格申請書審査を実施します
資　　　　　格　①「工事並びに工事に関する調査、設計及び測量業務の契約に係る競争入札に参加しよ

うとする方の資格等を定める要綱※」に規定する資格を有する方
②「物品の製造の請負、買入れ、修繕及び借入れ並びに役務の提供等の契約に係る競争
入札に参加しようとする方の資格等を定める要綱※」に規定する資格を有する方
　※要綱については、対馬市ホームページをご確認ください。

受付場所・時間　対馬市役所厳原庁舎4階　財政課　9:00～12:00、13:00～17:00
資格の有効期間　工事、コンサル、物品・役務：令和7年4月1日～令和8年3月31日までの1年間
申 請 書 様 式　対馬市独自の様式による
実　施　要　領　①対馬市ホームページからダウンロード

②財政課、美津島行政サービスセンター、中対馬振興部地域振興課、峰行政サービスセ
ンター、上県行政サービスセンター、上対馬振興部地域振興課の窓口で交付

申　請　期　間　①工事、コンサル、物品・役務を新規で申請する場合
　12月16日（月）～令和7年1月31日（金）
②コンサル、物品・役務を更新手続きする場合
　12月16日（月）～令和7年2月7日（金）
※昨年度に申請を行い、現在、入札参加資格認定を受けている方となります。

申　請　方　法　必要書類を揃えて郵送または持参により提出してください（持参の方は、下記の受付日
にお願いします）

お知らせ

※郵送により申請される場合は、指定日でなくても受付期間中であれば審査を行います。
※持参により申請される場合は、窓口での混雑を避けるために可能な限り商号の頭文字により指定された日に申請をお
願いします。

問い合わせ　財政課　☎0920（53）6111

月日令和7年

〈持参の場合の受付日〉

火 水 木 金 土

指
定
日
カ
レ
ン
ダ
ー

商号の頭文字

商号の頭文字

商号の頭文字

商号の頭文字

審査休み
1月4日

審査休み
1月3日

審査休み
1月2日

審査休み
1月1日

1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日 1月11日
審査休み 審査休み 審査休み ア行 カ行 サ行 審査休み

1月13日 1月14日 1月15日 1月16日 1月17日 1月18日
審査休み 審査休み 審査休み タ行 ナ行 ハ行 審査休み

審査休み
1月20日 1月21日 1月22日 1月23日 1月24日 1月25日

審査休み マ行 審査休み ヤ行

1月28日 1月29日
審査休み 予備日

1月30日
予備日

1月31日
予備日

ラ・ワ行 予備日

商号の頭文字

1月27日
審査休み 予備日

1月5日

1月12日

1月19日

1月26日
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 飼い犬の登録はお済みですか？
　犬を飼っているすべての方が必ずお住いの市町村に登録をしなければなりません。
　登録は、環境政策課、各振興部住民生活課および各行政サービスセンターで行うことができますので、
ご協力をお願いします。
 首輪、リードは付けていますか？
　普段はおとなしい犬でも、何かの拍子に走り出したり、人に飛びついたりして誰かを傷つけてしまうか
もしれません。また、犬が苦手な方やお子様連れの方などリードをつけていない犬に対して不安に感じる
方もいます。「わたしの犬は大丈夫」と思っていても周りの人や、もしものときを考えて、首輪とリード
は必ずつけましょう。
※首輪以外にも、ハーネス（胴輪）を使用することですり抜け防止や犬への負担軽減にもつながります。

 フンの後始末、忘れていませんか？
　犬のフンの後始末は、飼い主または、その犬の散歩をしている方が必ず行いましょう。フンの後始末は
飼い主の責任です。みんなの街をきれいにしていくためにもご協力をお願いします。

問い合わせ　環境政策課　☎0920（53）6111

飼い犬との散歩は正しく行えていますか？

12か月

現　　　行 変　更　後

変更なし

12か月 変更なし

24か月 36か月

新 規 申 請

申請内容

区分変更申請

更 新 申 請

募　　集

　対馬市の健康づくり指針「第3次健康つしま21計画」に基づく健康づくりを積極的に推進して頂ける
「健康つしま21推進員」を募集します。　
　健康づくりの活動に意欲をお持ちの方なら、どなたでも応募できます。
任　　務　①健康イベント（ウォーキングイベント）などへのスタッフとしての協力

②健康情報や健診などのPR活動（チラシ配布など）
③会議（年2～3回）や研修会などへの参加

任　　期　令和7年4月1日～令和8年3月31日
交通費・活動費
　　　　　会議および研修会に出席した場合に、交通費・活動費を支給します。
応募期限　令和7年2月28日（金）17：00
問い合わせ　健康増進課　　　　　☎0920（58）1116
（応募先）　南地区保健センター　☎0920（52）4888
　　　　　北地区保健センター　☎0920（84）2313

健康つしま21推進員を募集します

　対馬市では、介護認定の更新申請における有効期間を以下のとおり延長します。  

適用時期　令和7年1月の介護認定審査会終了分から適用  
  
問い合わせ　長寿介護課　☎0920（58）1118 

介護認定にかかる有効期間を延長します 

※前回要介護4以上で、更新後も

要介護4以上の場合は36か月

※前回と同じ要介護度の場合は48か月
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募　　集

令和7年度　幼稚園・こども園・保育所（園）・へき地保育所の
入園児を募集します
　令和7年4月1日から新たに幼稚園、こども園、保育所（園）、へき地保育所の入園を希望される方は、
市から支給認定を受ける必要がありますので、受付期間内に申し込み手続きを行ってください。

　　　申込期間　令和7年1月6日（月）～1月21日（火）
　　　申込場所　各施設または各問い合わせ窓口
支給認定は、子どもの年齢や保育の必要性に応じて3つの区分に分けられます。
◇1号認定（教育標準時間認定）満3歳以上で幼稚園教育を希望される場合
◇2号認定（保育認定）満3歳以上で「保育を必要とする事由」に該当し、保育を希望される場合
◇3号認定（保育認定）満3歳未満で「保育を必要とする事由」に該当し、保育を希望される場合
＊保育を必要とする事由とは、保護者の就労、疾病・障がい、産前産後、同居親族の介護、災害復旧、
　求職活動および就学などが上げられます。

施　　設　　名 定  員

◯こども園（保育園部）、保育所（園）、へき地保育所の定員・連絡先

施　　設　　名 定  員

問い合わせ
こども未来課　　　　　　　　☎0920（58）1117
市民課　　　　　　　　　　　☎0920（53）6111
美津島行政サービスセンター　☎0920（54）2271

峰行政サービスセンター　　　☎0920（83）0301
上県行政サービスセンター　　☎0920（84）2311
北地区教育事務所　　　　　　☎0920（86）3052

問い合わせ
学校教育課　　　　☎0920（88）2001
南地区教育事務所　☎0920（52）8855
市民課　　　　　　☎0920（53）6111

北地区教育事務所　☎0920（86）3052
こども未来課　　　☎0920（58）1117

☎0920（86）2238
比田勝こども園（2号･3号認定）

☎0920（58）0055
豊玉こども園（2号･3号認定）

☎0920（52）1183
親愛こども園

☎0920（52）2299
厳原南保育園

☎0920（54）2343
雞知保育所

☎0920（83）0179
三根保育所

☎0920（82）0049
佐賀保育所

☎0920（85）0504
仁田保育所

☎0920（84）2112
佐須奈保育所

◯幼稚園・こども園（幼稚園部）の定員・連絡先

施　　設　　名 定  員

☎0920（52）0134
厳原幼稚園

☎0920（54）2366
鶏鳴幼稚園

☎0920（52）1183
親愛こども園（1号認定） 

施　　設　　名 定  員

☎0920（86）2238
比田勝こども園（1号認定）

☎0920（58）1117
豊玉こども園（1号認定） 

105人

105人

35人

54人

30人

61人

90人

160人

230人

143人

40人

40人

40人

40人

30人

45人

☎0920（56）0147
佐須へき地保育所

☎0920（54）2824
大船越へき地保育所
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青銅鏡各部名称図

椎ノ浦遺跡出土仿製鏡（対馬博物館蔵）

あんにょん！韓国語
＜韓国のクリスマス＞

問い合わせ
　文化交流課　　　　　　　　☎0920（53）6111
　上対馬振興部　地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　
今月は韓国の文化をコラム形式で
紹介します。

ク リ ス マ ス

ツリ

青銅製の鏡

文化財課　☎0920（54）2341　mail:k_bunkazai@city-tsushima.jp
長崎県
遺跡地図

文化財のみかた 第8回

　今回は古代の鏡について紹介します。
　鏡といえばガラスを材料としたものが頭に浮かぶと思いますが、
江戸時代以前は青銅製の鏡が多く製作されていました。日本列島へ
は弥生時代中期頃（約2,400年前）にもたらされ、ほぼ同時期に
製作技術も伝わったとされています。日本列島に残る古代の青銅鏡
は、中国から船に乗って渡ってきた中国鏡（舶載鏡）とそれをまね
た仿製鏡の二つに大きく分けられます。
　中国鏡は背面に幾何学的な文様や祭祀に使う青銅器と同様の文様、
故事※を題材とした文様などがあります。仿製鏡は中国鏡をまねて
はいますが文様や文字が崩れ、ただの文様の羅列になっていること
が多い点でこの２種類は区別されます。
　古代の人にとって鏡は姿を映し、太陽の光を反射する神秘的な力
を持つことに加え、青銅器自体が貴重なことから、首長層の副葬品
として好まれました。対馬では中国鏡の副葬例はありませんが、直
径6cm程度の小型仿製鏡が多く副葬されています。
　これらの鏡は、博物館や資料館に展示されています。今は錆びて
いますが鋳造当時の姿を想像しながらご覧ください。
※故事･･･昔から伝わっている教訓的な側面のあるお話。

些細なことでもかまいませんので、疑問や質問がありましたらお気軽にお尋ねください。

　みなさん、アンニョンハセヨ！今年も残り少なくなりました。皆さん、今年1年は
いかがでしたか？今日は年末最大のイベントであるクリスマスについてお話しします！
　韓国の크리스마스（クリスマス）は一年の最後の祝日なので皆が盛り上がる雰囲気で
す。韓国では1945年、アメリカの影響で祝日になりました。キリスト教徒の中には
教会か聖堂に行く人もいますが、一般的にはレストランで食事や家で家族または友達
とパーティーをして12月24日から25日まで一緒に過ごす人が多いです。
　ちなみにクリスマスの食べ物と言えば、アメリカではターキーを、日本ではチキン
を思い浮かべますが、韓国では何を食べると思いますか？正解は「自分の好きな料理
を食べる！」です。しかし、ケーキは必ず食べます。カフェやパン屋ではクリスマス
限定のケーキを販売しており、人気のカフェは予約が必要なほどです。
　また、クリスマスにはイルミネーションも欠かせません。韓国ではデパートの外壁に飾る美しいイルミネー
ションが有名で、트리（ツリー）を設置して市民を楽しませます。
　クリスマスのシーズンを楽しめる方法の一つとして、街のあちこちに行きツリー巡りをする人もいます！
　いかがでしょうか、日本と似ていますか？！クリスマスは一年の終わりのイベントで全世界の人々が家族や
友達と楽しめる日だと思います！皆さんも大切な人とお過ごしいただいて、また来年お会いしましょう～！

キム スミン
対馬市国際交流員

金　秀珉
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けあい通信すた
Vol.86 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　対馬市長寿介護課　☎0920（58）1118

【ダンボルック】しっかり狙わないと倒れないよ～
　　　　　　　　得点取れたら楽しいね

【輪投げ】　手のいい運動になるね～♪
　　　　　　左手は難しい…

あ ら い は や と

 ～
私
た

ち「
島お
こし協働隊」で

す
!!～

島おこし協働隊活動 レポートVol.45
問い合わせ　地域づくり課　☎0920（53）6111 Facebook日々の活動の発信はこちら→ Instagram

上圏域のサロン※活動についてご紹介します

　上対馬町泉地区に「泉元気サロン」というサロングルー
プがあります。月2回活動しており、ときには私たち生活支
援コーディネーターも参加して、頭や手を使った簡単な体
操、モルックというフィンランド発祥のスポーツをダン
ボールで手軽に楽しめるようにアレンジしたダンボルック、
輪投げなどのレクリエーションをみなさんと一緒に楽しん
でいます。今回お邪魔したときには初めて参加されていた
方もいましたが、すぐに馴染まれ、とても楽しまれていた
ようです。
　市内のさまざまな地区においてサロン活動が展開されて
います。一度、近くのサロンへ足を運んでみてはいかがで
しょうか？

※ここでいうサロンとは、地域住民が主体となって運営・参加を
行い、だれでも参加できることを目指した地域交流の場のこと
をいいます。

　第2層生活支援コーディネーター（上圏域担当）宮原　

自然共生チャレンジャー

荒井 勇人 隊員の
活動を紹介します

　自然共生チャレンジャーとして着任し3年目に突入しま
した。いよいよ退任後のことを見据えながら活動するよう
な時期になってきたなと感じております。
　私の主な活動内容については、生物多様性保全、有害鳥
獣捕獲や希少種保全など、対馬の有害鳥獣被害の減少につ
ながるよう日々活動をしています。
　今年の一年間を振り返って、捕獲内容について簡単にご
紹介させていただきます。
　［志多留―鹿1頭］［対馬病院裏山―猪2頭、鹿1頭］
［濃部―猪3頭、鹿1頭］
　これらの場所で主にくくり罠を用いて捕獲を行いました。
　また、捕獲作業の効率化や負担軽減化を図るためICT技
術を活用した捕獲方法の模索や、ハンティングドローンを
使い上空から大音量を出し、鹿を追い込む次世代型の巻き
狩りへの参加や、昨年度に引き続き、囲いわなによる捕獲
実証実験も試行錯誤をしながら行っており、対馬での新し
い捕獲手法に積極的に取り組んでいます。
　他にもジビエレザーを用いたレザークラフト体験などの
地域イベントも開催しました。
　今後も引き続き有害鳥獣対策、生物多様性保全に資する
活動に尽力してまいりますのでよろしくお願いします。

広報つしま16



問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

年末にかけて特にご注意ください！～海産物の電話勧誘販売トラブル～

【消費者へのアドバイス】

　事業者から電話勧誘を受けて契約をした場合は、特定商取引法に定める「電話勧誘
販売」に該当します。特定商取引法に定める書面を受け取った日から数えて8日以内で
あれば、書面またはメールなどによりクーリング・オフ（無条件で契約を解除できる
制度）をすることができます。もし一方的に商品が届いた場合は、送り主の名称や所
在地をメモして事業者情報を控えてから、受け取りを拒否し代金は支払わないように
しましょう。海産物を購入する機会の増える年末にかけて、このような事案のトラブ
ルが増加する可能性があります。困った時は、一人で悩まずに対馬市消費生活相談所
にご相談ください。

【相談事例】

　母の携帯電話に「以前購入された方に電話をしていま
す。海産物が売れないので助けてください」と電話が
あったが、高額だったため曖昧な返事をして電話を切っ
たようだ。その際母は購入すると返事はしなかったが、
後日商品が届くのではないかと不安に思っている。代わ
りに私が事業者に電話をしているがコール音が鳴るだけ
で誰も出ない。商品が届いた場合の対処法を知りたい。

年 金 コ ー ナ ー

　対馬市には年金事務所がないため、長崎北年金事務所の職員が
月に2回程度対馬に出張して相談対応しています。
　出張相談日は毎月広報つしまの年金コーナーで翌月の会場と日
程をお知らせしています。
　相談を希望される方は出張相談日をご確認のうえ、希望日の前
週金曜日までに長崎北年金事務所「☎095（861）1354」にお申
し込みください。

※電話がつながりましたら、自動音声システムの案内がながれますので、
最初に「1」を選択して次に「2」を選択してください。

　　お申し込みの際には、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証
書など）が必要になりますのでご準備ください。

○と　き　1月22日（水） 13：30～17：00

　ところ　美津島行政サービスセンター

○と　き　1月23日（木）   9：00～16：00

　ところ　市役所厳原庁舎別館会議室

長崎北年金事務所の出張年金相談 ★年金相談は予約制です。相談時間枠
には限りがありますので、お客様の
ご希望に添えない場合もございます。
★予約受付期限　1月17日（金）まで
★予約先　☎095（861）1354

年金相談・お手続きの際は、年金出張相談をご活用ください！

問い合わせ　日本年金機構長崎南年金事務所　
　　　　　　☎095（825）8701
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年末年始休館について
　図書館は12月28日から1月4日まで年末年始休館となります。年末年始
休館中は返却ボックスも利用できませんのでご注意ください。

問い合わせ
  SDGs推進課
  ☎0920（53）6111

　11月16日、17日、対馬青年の家において、対馬SDGsパートナーズが一堂に
会する「SDGsパートナーズ交流会」が開催されました。
　1日目は、企業・団体・個人23者のパートナーズが自身のSDGsに関する取り
組みを紹介。その後、パートナーズが連携し、どのようなことができそうかア
イデア出しを行いました。
　2日目は、一般参加者も加わり、午前中は「対馬海洋プラ100%」のフライン
グディスクを設計・製造された森脇崇さんの指導によるアルティメット体験。
お昼は対馬のSDGs食材を用いたランチ、午後はパートナーズが提供するSDGs
に関する体験や展示を通じた交流イベントが行われました。
　この交流会は、対馬青年の家からの提案をきっかけに、パートナーズ有志に
よる実行委員会が企画準備を進め、初めて開催しました。みんなで楽しみなが
らSDGsの取り組みを体験することで、活動の新たなアイデアや協力して取り組
みたい案などについて意見を交わすとても良い機会となりました。

日 月 火 水 木 金 土
1月の休館日 休館日

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

江上 剛/著
（光文社） （扶桑社） （扶桑社） （金の星社）花福 こざる/著

長岡 求/監 池田 愛実/著 KORIRI/著

荒れ地の種 お花屋さんに聞く！
マンガ切り花図鑑

すみっコぐらし
はじめてのパンレシピ ねこのケーキやさん

みんなで取り組もうSDGs

問い合わせ
つしま図書館
☎0920（52）3900

　東日本大震災で津波に
よる被害を受けた蔵元。
原発事故で住むことさえ
できなくなったが、人々
の助けを借りて再び酒造
りに挑むことになり…。
　復興に挑む人々の姿を
描いた感動作です。

　人気の切り花を品目ご
とに見開きで旬の時期、
特徴、水揚げ方法など分
かりやすく、楽しく紹介
します。花屋を営んでい
たマンガ家の著者がマン
ガで解説する切り花図鑑
です。

　すみっコたちとパンづ
くりをはじめよう！
　全ページふりがな付き
だから、小学生からでも
パンが作れちゃう！パン
作りの基本から学べる、
かわいくておいしい簡単
レシピ集です。 

　二匹の猫が仲良く営む
町で人気のケーキやさん
「パティスリー ウーヤ＆
ミーヤ」を舞台に丸々と
した個性豊かな猫さんた
ちがくり広げるクスッと
笑えてハートフルなお話
です。

対馬SDGsパートナーズ交流会を初開催

新刊 新刊新刊 新刊
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　SDGs推進課ではInstagram「SDGs未来都市 対馬」でSDGsに関する情報を
発信しています。交流会での新たな出会いとつながりを活かし、今後、対馬
SDGsパートナーズの取り組みを積極的に発信していきます。
　SDGsパートナーズは随時登録の申し込みを受け付けています。一緒に
SDGs達成に向けて取り組んでくださる皆さんのご登録をお待ちしています。

SDGsパートナー交流会の様子

アルティメット体験アルティメット体験

SDGsの取り組みについて意見を交わすSDGsの取り組みについて意見を交わす

ぜひInstagram

のアカウント

をフォローし

てください。

きぐみのつみき「KUMINO」で遊ぶきぐみのつみき「KUMINO」で遊ぶ



じょうほうぼっくす

耳の後ろに

白い
斑点があります。

皆さんからの目撃情報をもとに、ツシマヤマネコの

交通事故対策に取り組んでいます。

　国税庁・国税局・税務署では、税務行政のデ
ジタル化における手続きの見直しの一環として、
令和7年1月から、申告書などの控えに収受日付
の押なつを行わないこととしました。
　令和7年1月からは、申告書などを書面で提出
する際には、正本（提出用）のみを提出してい
ただきますよう、お願いします。
※申告書などの提出年月日は、必要に応じて、ご自身
で記録・管理をお願いします。
※対象となる「申告書など」とは、申告書のほか、申
請書・請求書・届出書などを含む、国税庁・国税
局・税務署に提出される全ての文書です。

●問い合わせ　厳原税務署　☎0920（52）0645

書面で申告書などを提出する皆さんへの
お知らせ

税関密輸ダイヤル（24時間受付）

☎0120（461）961

●問い合わせ　門司税関
　　　　　　厳原税関支署　☎0920（52）1112
　　　　　　比田勝出張所　☎0920（86）2269

　現在、門司税関では、密輸に対する水際取締
りと情報収集を強化しております。
　爆発物・銃器などテロ関連物資、覚醒剤など
の不正薬物、金の密輸入阻止のため、密輸に関
する情報、不審な漂流物の情報、不審な船舶の
情報など、どんな些細な情報でも構いませんの
で、最寄りの税関官署または下記の「税関密輸
ダイヤル」までご連絡ください。

　また、税関の活動に関する情報をYouTube、
Facebook、X（旧Twitter）、Instagramから発信
していますので、ぜひご覧ください。

密輸に関する情報提供のお願い

税関イメージキャラクター
「カスタム君」

税関ホームペ
ージからもア
クセスできます。
僕たちの活躍
も見てね！税関ホームページ

110番通報の適切な利用をお願いします
①110番通報は、事件・事故の緊急時の専用電
話です。相談、要望、落とし物の届け出など緊
急でない用件は「♯9110番」または「最寄り
の交番、駐在所など」へお問い合わせください。

②110番のかけ方
　　110番をかける時は「家庭の加入電話」
「携帯電話」「公衆電話」を問わず、全て市外
局番なしの「1・1・0」にかけてください。

③110番通報する場合の6つのポイント
⑴何があった（事件?事故?など）
⑵どこで（住所は?目標は?など）
⑶いつごろ（発生時間は?）
⑷犯人はどの方向へ（服装は?体格は?）
⑸被害状況（ケガは?被害品は?）
⑹あなたの住所・名前・電話番号

④110番映像通報システム
　　現在、全国の警察で、110番通報現場に警
察官が到着する前に、視覚的な情報を警察が
受け取ることにより、110番通報に迅速かつ
的確に対応できるよう「110番映像通報シス
テム」を運用しております。このシステムは、
スマートフォンまたはタブレット端末を用い
て、110番通報者が事件・事故などの映像ま
たは画像を通信指令室に送信することができ
るシステムとなっています。皆さんのご協力
をお願いいたします。

対馬南警察署　☎0920（52）0110

対馬北警察署　☎0920（84）2110
問い合わせ

110番通報

お知らせ
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交通安全協会へのご理解・ご協力を！
　交通安全協会は、地域から交通事故をなくし、
明るい社会を作り上げるために組織された団体で
す。毎年、入学児童にランドセルカバーおよび反射
材を、幼稚園児や保育園児には、信号ワッペンを
贈呈するとともに、通学時の街頭指導など
交通事故防止の活動を行っています。

（一社）対馬地区交通安全協会　☎0920（52）5541
対馬北地区交通安全協会　☎0920（84）2905

問い合わせ

運転免許証取得者の任意の
ご加入をお願いします。

　鳥獣の保護および管理並びに狩猟の適正化に
関する法律に基づき佐護地区が特例休猟区に指
定されました。狩猟者におかれましては休猟区
制札やハンターマップなどをご確認いただき、
適正な狩猟をお願いします。
●指定期間
　令和6年11月1日～
　　　令和9年10月31日（3年間）
●指定区域　
　県ホームページに掲載の公示およびハンター
マップをご確認ください。

●問い合わせ　対馬振興局　農業振興普及課
　　　　　　☎0920（52）4011

佐護地区が特例休猟区に指定されました

ハローワーク in 上対馬地域

ハローワークが再就職のお手伝い！！
●と　　き　令和7年1月14日（火）・28日（火）
　　　　　　10：30～15：30
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ
　ハローワークつしま職業紹介部門
　☎0920（52）8609
　※オンラインでの職業相談も可能です。

相談無料
要予約

令和6年度  男女共同参画週間キャッチフレーズ

対馬市男女共同参画推進懇話会

だれもがどれも選べる社会に

　若者の就労を目的とした相談会を実施します。

※通常は半井桃水館に相談窓口を開設しています。
（月・金　10：00～16：00）
●問い合わせ　佐世保若者サポートステーション
　　　　　　対馬出張所
　　　　　　（受託団体：認定NPO法人　心澄）
　　　　　　担当：鍵本　☎080（6776）6797
　　　　　　Mail：taeko1960@gmail.com

〈サポステ〉あなたの働きたいを
サポート 相談無料

1月28日（火）

2月 4 日（火）

2月25日（火）

3月25日（火）

13：00～
　16：00

ハローワーク
つしま

と　こ　ろと　　　　き

対馬市社会福祉
協議会（豊玉町）

ハローワーク
つしま

ハローワーク
つしま

相談会

ホームページ

令和6年度鳥獣保護区等位置図
（ハンターマップ）

【公示】休猟区及び特例休猟区の
指定について   

お知らせ

Build! Up! Nagasaki!
しまの未来をつくる仕事～建設業～

建設業で働くことは、大切なひとのくらし
を創り、守ること。
そして、こどもたちの未来をつくること。
そんな「建設業の魅力」をご紹介します。

●しまの建設業で活躍する先輩たちの声
○一度、島を離れたことで“島の魅力”を改めて感じ
るようになり、幼少期に目にしていた建設業の
「かっこいい」印象や憧れから「島の人たちの
ためになる仕事がしたい」と就職を決めました。

○ドローンの活用や測量のデ
ジタル化など、ICT技術が
取り入れられています。

●まちと未来を「つくる」
　建設業は「未来をつくる仕事」とよく言
われます。
　人々の移動や流通を支える道路ネット
ワーク、島の玄関口である港や空港、暮ら
しの拠点である種々の建築物、そういった
快適で安全な暮らしを支えるまちの基盤を
つくっているのが「建設業」です。

広報つしま20



〒812-0021
福岡市博多区築港本町1-1  よりあい処つしま3階
☎092（292）7030　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート広報つしま版
ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/
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　11月9日、大丸福岡天神店エルガーラ・パサージュ広場で、大丸のクリスマスツリー2024
点灯式が開催されました！ツリーを彩るオーナメントは、対馬の海岸に流れ着いたプラスチッ
クごみや流木をアップサイクルしたもので、今年で３年目となる今回は、博多大丸の九州探検
隊と対馬高校のユネスコスクール部の生徒たちにより創作されました。また、一人でも多くの
方に行動変容のきっかけを創りたいという思いから対馬の固有種である「ツシマウラボシシジ
ミ（蝶）」の行動変容changeをアイコンに起案したそうです。イベントにはツリーの創作に
携わった対馬高校の生徒たちをはじめ、比田勝市長・博多大丸村元社長により行動変容の輪を
広げたいという思いのもと点灯のボタンが押されました。ツリーをきっかけに対馬の海ごみ問
題に目を向けてくれる方が、これからも増えていくことを願っています。
　※クリスマスツリーの点灯は12月25日までとなっています。

朝ごはんコンテスト

「朝ごはんコンテスト」を開催しました
子どもたちに朝ごはんの大切さを考えてもらうことを目的に、
小学5・6年生を対象とした朝ごはんコンテストを実施しました。

最優秀賞「五輪カラーの朝ごはん」

佐須奈小学校6年　佐護 綾夏さん

優秀賞「栄養満点!!元気もりもり朝ごはん」

豊玉小学校6年　小宮 翠さん
みどり

優秀賞「今日も一日がんばろう!!朝ごはん」

厳原小学校6年　米田 亜子さん

優秀賞「安くて栄養のある朝ご飯」

大船越小学校6年　黒岩 結生さん

あ　こ

ゆ　いあやか

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116 レシピはこちら

2024. 12 21
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住　所 （ 年齢 ）氏　名

※

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

（敬称略）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

古　里　前原　節子（87歳）
一　重　小宮トモヨ（90歳）
土井奈　青柳　都巨（89歳）
大　地　畑島　征英（84歳）
　湊　　小宮　恭一（88歳）
中　山　中山千津子（84歳）
越　高　豊田　文枝（95歳）
久　原　小田　和子（92歳）
　櫛　　池邊　宮子（83歳）
佐　賀　島居　幹男（84歳）
仁　位　松井　郁人（51歳）
志多浦　平山　鉄男（81歳）
本　町　吉野　𠀋実（98歳）
本　町　西牟田正子（85歳）
瀬原第１　阿比留龍喜（88歳）

瀬原第１　松村　頴幸（82歳）
瀬原第２　平川　笑子（90歳）
樽ヶ浜　大串　 見（89歳）
樽ヶ浜　小島　美幸（68歳）
大　浜　岩見　正一（89歳）
中　浜　小田　政志（76歳）
久須保　黒岩キミ子（89歳）
緒　方　松島　綾子（89歳）
賀　谷　久和　利裕（61歳）
長　手　平山　計子（73歳）
細浦飛渡　中島　正年（79歳）
小　浦　上野　忠彦（93歳）
小　浦　三山登世子（86歳）
小　浦　永留　正郁（77歳）
阿　須　小田　松枝（88歳）

桟　原　 木　春夫（89歳）
桟　原　波多野清美（77歳）
日　吉　瀬川ヒデ子（87歳）
今屋敷　梅田　明敬（69歳）
国　分　播磨　正二（74歳）
白　子　松原チトセ（90歳）
尾　浦　平間セツ子（88歳）
豆酘中町　権藤シズヱ（98歳）
豆酘中町　阿比留ナツ（94歳）
豆酘中町　梶木ヨネ子（89歳）
豆酘中町　倉成ソネ子（82歳）
豆酘中町　本石　久雄（66歳）
浅　藻　篠原　　 （88歳）
小茂田　小田　早苗（90歳）

（
10
月
21
日
〜
11
月
20
日
受
付
分
）

12月25日（水）・26日（木）20：00まで

地方税お支払サイトはこちらから→

問い合わせ　税務課　☎0920（53）6111

※夜間窓口は、毎月末の2日間を予定しています。
●朝食を食べましょう。
●主食、主菜、副菜を組み合わせ、バランスの
　良い食事をとりましょう。
●減塩に取り組みましょう。

健康ひと口メモ

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116

第3次健康つしま21計画より

健康寿命の延伸～栄養・食生活～

12月25日は、国民健康保険税・市県民税
固定資産税　第7期の納期限です。

○税務課○各振興部
○各行政サービスセンター税務課夜間窓口

市　全　体人口・世帯数

火災発生情報

本年（昨年比）

守りたい
未来があるから
火の用心

10（　　）+2

発 生 件 数

数
字
で
み
る
対
馬
市
（
令
和
6
年
11
月
30
日
現
在
）

男

女

合　計

世 帯 数

13,662 人

27,142 人

14,570世帯

出　生

 6 人

転　出

36 人

死　亡

45 人

転　入

42 人11
月
中
の
異
動

13,480 人

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

14（　　）

0（　　）

23（　　）

-3

0

+1

0（　　）

0（　　）

0（　　）

-2

-1

-1

14（　　）

0（　　）

23（　　）

-5

-1

0

南署管内 北署管内 市全体区　　分

（累計）

海の事故情報 ※「死者」には、行方不明者を含みます。海の事故情報

船舶［隻］
発生数
（昨年比）

人身［人］

死者［人］

全体区　　分 対馬海上保安部管内 比田勝海上保安署管内

-3

-1

-2

-6

+3

0

-3

+4

+2

（累計）
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9（　　）

4（　　）

1（　　）

2（　　）

1（　　）

7（　　）

11（　　）

5（　　）



　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られ
ますので、安心してご相談ください。

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 
☎0920（58）1432

と　き ところ ／ 担  当

対馬市交流センター（厳原）

（木） 法テラス対馬法律事務所

13：00～

16：00

上対馬町地域福祉センター

（木） 対馬ひまわり基金法律事務所

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

（木）

1月  9日

1月23日

1月30日

法テラス対馬法律事務所

ネットで
の予約は
こちら→

2024. 12 23

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

8・15・22・29

7・21

7・14・21・28

9・23

17

7・8

16

7・14・21・28

16

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

精　神　科

外　　　科

小　児　科

産 婦 人 科

１月の特別診療案内 特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
など応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

（福岡山王病院）
☆ 脊 椎 外 来

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（福岡徳洲会病院）
☆ 循 環 器 科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（五日市記念病院）
☆ 血 液 内 科

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆腫　瘍　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（山口圭祐・五所大和）
循環器科（総合外来）

8・15

6・8・15・20・22・27・29

17

9・10・23・24

15・29

20

9・16・23・30

17

7・14・21・28

9

9・16・23・30

24

17

15

8・9・15・16・22・23・29・30

6・7・14・20・21・27・28

6・9・16・20・23・27・30

6

31

8・15・22

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（八坂貴宏・武田勝）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）（電話予約可）

（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を受診し相談ください）。☆完全予約制となります。

（佐野威和雄）
☆ 禁 煙 外 来



お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先
　広報業務受託業者 「株式会社厳原印刷所  広報担当」 まで
　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　Mail：izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp　

対馬市
ホームページ

対馬市LINE
公式アカウント

対馬市公式
Facebook

対馬市公式
Instagram

こ
の
用
紙
は
地
球
環
境
保
護
の
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め
再
生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す
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対馬市LINE公式アカウントに受信設定機能を追加しました。
受信設定を行うことで、希望する分野の情報のみを受け取ることが可能となります。
対馬市公式LINEメニューの「受信設定」から設定をお願いします。 

（注意事項）
○設定しない場合、緊急情報など一部の
情報を除き、情報が届かなくなります。
○全ての情報を受け取りたい場合も、受
信設定が必要です。 

対馬市公式LINEの受信設定をお願いします!

【対馬市公式LINEメニュー画面】

問い合わせ　総務課　☎0920（53）6111

掲載をご希望の方は、下記問い合わせ先へ
お誕生日の前月25日までにご応募ください。
（先着順ですが初めての方を優先します）

 12月  
生まれお誕生日  
おめでとう
お誕生日  
おめでとう

今月お誕生日を迎える
子どもたちを紹介します!!

12/22生まれ（3歳）上対馬町12/22生まれ（3歳）上対馬町

ゆたぽん、3歳の誕生
日おめでとう　姉弟
仲良く遊んでいる姿
に癒されています。
でも、お姉ちゃんを
泣かせるのはほど
ほどにね笑

12/23生まれ（1歳）美津島町12/23生まれ（1歳）美津島町

藍ちゃん1歳のお誕生日おめで
とう　むちむちにこにこの可
愛い藍ちゃんに家族みんな
癒されてるよ　にぃにとねぇ
ねに負けずに強くたくまし
く成長していってね！パパ
とママの宝物！生まれてき
てくれてありがとう！

お誕生日おめでとう！いつ
も笑顔で元気いっぱいな
やまさん！パパとママの
ところに生まれて来てく
れてありがとう　これ
からも家族3人で沢山
思い出作っていこうね

12/18生まれ（1歳）厳原町12/18生まれ（1歳）厳原町12/21生まれ（4歳）上対馬町12/21生まれ（4歳）上対馬町

12/26生まれ（1歳）美津島町12/26生まれ（1歳）美津島町

1歳のお誕生日おめでとう
沢山できることが増えて、
可愛さも増して家族のア
イドル　お姉ちゃんと、お
兄ちゃんとこれからも仲
良く遊んでね　そして、優
しい女の子に育ってね

12/17生まれ（1歳）美津島町12/17生まれ（1歳）美津島町

1歳のお誕生日おめでとう！
いつもニコニコのおてんば
娘　成那の笑顔に毎日癒
されています　これからも
成那らしく成長していって
ね　お父さんお母さんは、
いつでも成那の味方です

ご注意ください
●申し込み多数の場合は、先着順（初め
ての方優先）とさせていただきます。
　あらかじめご了承ください。

●できるだけ頭や体（胸より上）が切れ
ていない写真をご用意ください。

●メッセージは50文字程度でお考えく
ださい。

本田 咲空ちゃん本田 咲空ちゃん

ほんだ       さ くほんだ       さ く

12/21生まれ（4歳）上対馬町12/21生まれ（4歳）上対馬町
山口 穣くん山口 穣くん

やまぐち  ゆたかやまぐち  ゆたか

12/22生まれ（3歳）上対馬町12/22生まれ（3歳）上対馬町
岩切 美琴ちゃん岩切 美琴ちゃん

いわきり    みこといわきり    みこと

12/18生まれ（1歳）厳原町12/18生まれ（1歳）厳原町

築城 成那ちゃん築城 成那ちゃん

ついき       せ なついき       せ な

12/17生まれ（1歳）美津島町12/17生まれ（1歳）美津島町
松村 依奈ちゃん松村 依奈ちゃん

まつむら      え なまつむら      え な

12/26生まれ（1歳）美津島町12/26生まれ（1歳）美津島町

村瀬 藍ちゃん村瀬 藍ちゃん

むらせ    らんむらせ    らん

12/23生まれ（1歳）美津島町12/23生まれ（1歳）美津島町
中川 大和くん中川 大和くん

なかがわ    やまとなかがわ    やまと

12/5生まれ（1歳）厳原町12/5生まれ（1歳）厳原町

いつもニコニコ明るい笑顔がかわいい咲
空ちゃん　大きな怪我なく元気に育っ
てくれてありがとう。4年前、産まれて
きてくれた日のこと一生忘れないよ。
産まれてきてくれてありがとう　
その持ち前のパワフルさでこれか
らもみんなを笑顔にしてね　 大好
きだよ。お誕生日おめでとう

1歳のお誕生日おめでと
う！！いつもニコニコ笑
顔で、みんなを笑顔に
してくれてありがとう。
これからもたくさん食
べて元気いっぱいすく
すく大きくなってね


