
じょうほうぼっくす

　不安やイライラが強く眠れない、やる気が出
ない、アルコールやギャンブルをやめたくても
やめられない、ひきこもりなど、こころの健康
に関する相談を実施します。また、思春期のこ
ころの悩み、身体の悩みについての相談も受付
けています。本人や家族でも精神科医に無料で
相談できます。プライバシーは守られます。ま
ずはお電話ください。
●と　　き　7月30日（水） 15：00～17：00
　　（相談日の2日前までにお申し込みください）
●と こ ろ　対馬保健所（対馬振興局保健部）
●そ の 他　保健所職員（保健師など）による相

談も随時（平日9：00～17：45）
行っています。

●問い合わせ（予約先）
　対馬保健所  企画保健課　☎0920（52）0166

医師による、こころに関する相談会
（精神科嘱託医師相談）を開催します

ハローワーク in 上対馬地域 相談無料
要予約

相談無料
要予約

LINE ID
@439admwt

ハローワークが再就職のお手伝い！！

●と　　き　8月12日（火）・26日（火）
　　　　　　10：30～15：00
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ
　ハローワークつしま職業紹介部門
　☎0920（52）8609
　※オンラインでの職業相談も可能です。

公式LINE開設しました！

　各種セミナーや事業所説明会、

イベント情報などを随時配信します。 

ぜひ、お友だち登録をお願いします！

相談会

募　集

●試 験 日　第1次試験：令和7年10月5日（日）
　　　　　　第2次試験：令和7年11月8（土）、

9日（日）、15日（土）ま
たは16日（日）で指定
する1日

第3次試験：令和7年12月上旬また
は中旬で指定する1日

●受付期間　令和7年7月28日（月）9：00～令
和7年8月18日（月）[受信有効]
申込はインターネットにより行っ
てください。

●受験資格　令和7年4月1日において、大学な
ど（短期大学を除く。）を卒業し
た日または大学院の課程などを修
了した日のうち最も古い日から起
算して8年を経過した者

●求める人材　大学卒業後、民間企業、官公庁な
どにおいて正社員・正職員として
従事した職務経験が令和7年7月１
日現在で通算8年以上となる者で、
これらの職務経験を通じて体得し
た効率的かつ機動的な業務遂行の
手法その他の知識および能力を有
するもの

●問い合わせ　
　インターネット申込
　人事院人材局試験課
　　☎ 03（3581）5311（内線2311）
　その他試験に関すること
　福岡国税局 人事第二課 試験研修係
　　☎ 092（411）0031（内線2432）

令和７年度国税庁経験者採用試験
（国税調査官級）のお知らせ

（一部抜粋）

詳しくはこちら

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

　人権擁護委員は、皆さんの身近なところで、
人権を守るために活動しています。
　こどもや女性の悩みごとをはじめ、家庭内の
もめごとや隣近所とのト
ラブルなどの相談にも対
応しています。
　相談は無料で、秘密は
厳守されますので、お気
軽にご相談ください。
●と　　き　8月20日（水）10：00～15：00
●と こ ろ　長崎地方法務局対馬支局
　　　　　　美津島行政サービスセンター会議室
　　　　　　峰地区公民館第2研修室
※長崎地方法務局対馬支局では、毎週水曜日9：00～16：00
まで人権擁護委員が皆さんのご相談に対応しています。

●問い合わせ　対馬人権擁護委員協議会
　　　　　　☎0920（52）6463

「こどもの人権及び女性の悩みごと」に
関する特設相談所を開設します 相談無料
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　長崎県立盲学校では、幼稚部から小学部、中
学部、高等部普通科、さらに国家資格を学ぶ高
等部専攻科まで、視覚に障がいのある幅広い年
齢の幼児児童生徒が在籍しています。
　つきましては、学校公開および学校説明会を
開催しますので、授業参観や授業体験を通して、
盲学校のことを知っていただけたらと思います。
皆さんのご来校をお待ちしております。
●と　　き　令和7年9月7日（日）
　　　　　　○学 校 公 開　 9 ：15～11：30
　　　　　　○専攻科説明会　13：00～15：10
●と こ ろ　長崎県立盲学校（西彼杵郡時津町
　　　　　　西時津郷873）
●そ の 他　詳細は本校ホームページ
　　　　　　（QRコード）でご確認ください。
●問い合わせ　窓口：教頭　☎095(882)0020

「令和７年度　学校公開（授業参観）および
高等部専攻科学校説明会」のお知らせ

お知らせ

“社会を明るくする運動”に
参加しよう!

停電情報はスマホで確認！

　停電エリアや復旧見込み情報が、スマホアプ
リから確認できるようになりました。
災害などによる停電発生の際は「九
州停電情報提供アプリ」（無料）を
ご活用ください。

●その他の停電情報に関するサービス
○チャット受付サービス
　停電情報や、電柱・電線などに関するトラブ
ルをチャット形式でお問い合わせできます。
○停電情報自動応答サービス
　☎0120（426）305
　停電情報や復旧見込みを自動音声でお応え
するサービスです。

●問い合わせ　九州電力送配電（株）
　　　　　　対馬配電事業所
　　　　　　☎0800（777）9405

7月16日～31日は
「海の事故ゼロキャンペーン」期間です!

　対馬周辺海域では、毎年、機関故障による運
航不能や船同士の衝突、釣り中の海中転落など
の事故が発生しています。
　対馬海上保安部では、海に関する事業所の皆
さんとともに「海難ゼロへの願い！」をスロー
ガンに海難防止に取り組んでいます。

●船舶を運航される方は、発航前の点検をしっ
かり行い、専門業者によるメンテナンスを定
期的に実施してください。
●衝突防止のため、航行中や漂泊中における常
時適切な見張りの徹底を忘れずに実施してく
ださい。

●海水浴や釣りなどで海に遊びに行く際は、気
象海象の確認、ライフジャケットの着用、複
数人での行動に加え、携帯電話などの連絡手
段の確保を確実にしてください。
●問い合わせ　対馬海上保安部交通課
　　　　　　☎0920（52）0643
　　　　　　比田勝海上保安署
　　　　　　☎0920（86）2113

船舶事故防止のために

海浜事故防止のために

7月は「社会を明るくする運動」の
強調月間・再犯防止啓発月間です

　昭和26年に始まった「社会を明るくする運
動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と
罪を犯した人たちの更生について理解を深める
とともに、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない地域社会を築こうとする全国
的な運動です。犯罪や非行のない誰もが暮らし
やすい社会の実現に向けて、皆さんのご協力を
お願いします。
 

●問い合わせ　総務課　☎0920（53）6111
　　　　　　対馬地区更生保護サポートセンター　
　　　　　　　　　　☎0920（54）2161

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを
　　　　　　　　　支える地域のチカラ～
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耳の後ろに

白い
斑点があります。

皆さんからの目撃情報をもとに、ツシマヤマネコの
交通事故対策に取り組んでいます。

だまされないで！「私は大丈夫」は危険です！
　県内では、料金の支払いを巡る架空の請求（架空料
金請求詐欺）や保険料などの還付金の返還を口実
（還付金詐欺）とするニセ電話詐欺が急増しています。
 だまされないポイント
◎架空料金請求詐欺
○身に覚えのない料金請求のメールには安易に
連絡しない。
○不要なメールが届かないように受信拒否設定をする。
◎還付金詐欺
○ＡＴＭで医療費や年金の払戻し手
続きをすることはありません。
○会話内容を自動録音する迷惑電話
防止機能付き電話機を活用する。

対馬南警察署　☎0920（52）0110

対馬北警察署　☎0920（84）2110
問い合わせ

第16回いさり火山笠まつり

●と　　き　7月26日（土）
●と こ ろ　美津島文化会館駐車場
●内　　容
○ちびっこ水まつり
○漁火山笠行列
○海狼太鼓
○桜雪Ma-u
○フラ ハーラウ
　オ プアラニアロハ
○Ｍカード会抽選会
○Pearl Dance Studio
○田中商店ライブ
○BESTTY  from  RAISE
○ACEMARKライブ
○EXPRESSライブ
○餅まき　など
●問い合わせ　対馬市商工会青年部美津島支部
　　　　　　☎0920（54）2268

対馬厳原港まつり2025

第15回おっどん祭り

●と　　き　8月31日（日）12：00～20：30
●と こ ろ　上対馬町比田勝港埋立地
●内　　容
○漁協青壮年部イベント
○愛鼓連
○上対馬ロッカーズ
　ダンスショー
○ライブコンサート
○マジックショー
○ビンゴゲーム
○その他市民が楽しめるイベント
○夜店（子どもが楽しめる出店）
　※内容に変更が生じる場合がございます。
●問い合わせ　対馬市商工会青年部上対馬支部
　　　　　　☎0920（86）2323

●と　　き　8月2日（土）、3日（日）
●と こ ろ　厳原港東浜ふ頭
●内　　容　
　前夜祭
○子どもみこし
○厳原中学校 吹奏楽部
○つしま夢スタンプ会 イベントPR
○HaHaセンター 日本語教室
○上対馬 ロッカーズ
○厳原南保育園
○藤扇流 藤与会
○中山流 芳仁会
○桜雪Ma-u
○よさこい対馬ANERGY
○Show club CABADY
○ノブ＆フッキースペシャルショー
○納涼花火大会（荒天の場合は3日へ）など
　本　祭
○子どもイベント
○朝鮮通信使行列
○もちまき
○対馬高校吹奏楽部
○青年部バンド
○陸上自衛隊 元寇太鼓
○田中商店ライブ
○フラ ハーラウ オ プアラニアロハ
○Pearl Dance Studio
○ペギンセ 舞踊団
○島谷ひとみ スペシャルライブ　など
　※内容に変更が生じる場合がございます。
●問い合わせ　厳原港まつり振興会
　　　　　　（対馬市商工会本所内）
　　　　　　☎0920（52）0452

イベント
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