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朝ごはんコンテスト

「令和7年度朝ごはんコンテスト」を開催しました
　子どもたちに朝ごはんの大切さを考えてもらうことを目的に、
小学5・6年生を対象とした朝ごはんコンテストを実施しました。

最優秀賞「れんこだいのひものやき」

厳原小学校6年　朽木 悠人くん

優秀賞「簡単!!パクっと朝ごはん」

厳原北小学校6年　松島 歩武くん

優秀賞「丼ドン朝食」

美津島北部小学校6年　國重 新太くん

優秀賞「栄養たっぷり朝ごはん」

美津島北部小学校6年　古藤 咲愛さん

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116 詳細はこちら

　11月6日から11日まで東京池袋東武百貨店で開催された長崎県物産振興協会主催の「大長
崎展」に出展しました。
　会場では、対馬の豊かな自然が育んだ特産品の販売と歴史・文化・自然を伝える観光PRを
実施しました。
　特産品販売では「また食べたい。」というお客様が期間内に訪れるリピーターとなり対馬
の特産品の質の高さを証明しました。
　また、観光PRでは、対馬旅行に関心を持つ来場者に対馬の魅力を説明しその結果、具体的
に検討するという意欲的な意見をいただきました。
　この出展は、対馬の魅力を効果的に発信し、将来の観光誘客につながる成果になりました。  
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（敬称略）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

鰐　浦　浦崎　幸江（68歳）
比田勝　武末　　顕（90歳）
網　代　森口　泰子（85歳）
浜久須　古藤マリ子（96歳）
友　谷　平山　要子（91歳）
　湊　　白濱　安雄（103歳）
　湊　　浦　　一枝（91歳）
女　連　糸瀬ノリ子（91歳）
　櫛　　須川　和義（75歳）
佐　賀　平山　筆子（89歳）
仁　位　入谷　菊乃（98歳）
嵯　峨　佐伯　幸惠（85歳）
和　板　平山　睦枝（81歳）
千尋藻　日高　富子（78歳）

千尋藻　島村　敏夫（76歳）
佐　保　村井　満良（84歳）
水　崎　若松　義光（96歳）
加志々　阿比留豊子（88歳）
上の町第一　阿比留正廣（75歳）
日の出　鶴　　正雄（100歳）
日の出　鶴　　良雄（95歳）
大　浜　阿比留歳子（91歳）
箕　形　佐伯　敏子（77歳）
島　山　大浦　公雄（71歳）
犬　吠　永野　鶴子（98歳）
芦　浦　兼本　健一（72歳）
細浦飛渡　中島美津子（84歳）
　曲　　香月ツルヱ（89歳）

南　室　原田　照惠（88歳）
桟　原　須賀　幸子（84歳）
天道茂　内田　松枝（93歳）
天道茂　遠藤　惠美（71歳）
田　渕　古賀　政勇（96歳）
久田道　八坂　　邦（89歳）
久田道西里　早田　久江（85歳）
白　子　網代　映子（85歳）
久　和　小島　　司（86歳）
豆酘浜町　小森キクヱ（95歳）
小茂田浜　鎌田　菊代（87歳）
久根浜　小島　政枝（90歳）
久根浜　西山　由利（46歳）

（
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市　全　体人口・世帯数

火災発生情報

本年（昨年比）

急ぐ日も
足止め火を止め
準備よし

17（　　）+8
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男

女

合　計

世 帯 数

13,282 人

26,477 人

14,446世帯

出　生

 10人

転　出

51 人

死　亡

44 人

転　入

48 人11
月
中
の
異
動

13,195 人

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数
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1（　　）
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4（　　）

1（　　）

3（　　）

24（　　）

2（　　）

25（　　）

南署管内 北署管内 市全体区　　分

（累計）

海の事故情報 ※「死者」には、行方不明者を含みます。海の事故情報

船舶［隻］
発生数
（昨年比）

人身［人］

死者［人］

全体区　　分 対馬海上保安部管内 比田勝海上保安署管内
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3（　　）

2（　　）

23（　　）

11（　　）

6（　　）

14（　　）

8（　　）

4（　　）

（累計）

問い合わせ　地域安全防災室　☎0920（53）6111

防災情報や対馬市からのお
知らせに関する情報の受け
取り方法が変わります。現在、
使用中のIP告知端末は、令
和8年3月末までに順次使用
ができなくなります。

アプリのインストール方
法や詳細は対馬市ホーム
ページでご確認ください。

防災アプリ「＠（アット）インフォカナル」の
登録について

対馬市 インフォカナル

健康ひと口メモ

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116

第3次健康つしま21計画より

健康寿命の延伸　～飲酒～
●飲酒による身体への影響と適正量を
知りましょう

●週2日は休肝日をつくりましょう

広報つしま26
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　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られ
ますので、安心してご相談ください。

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 
☎0920（58）1432

と　き ところ ／ 担  当

対馬市交流センター（厳原）

（木） 法テラス対馬法律事務所

13：00～

16：00

上対馬町地域福祉センター

（木） 対馬ひまわり基金法律事務所

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

（木）

1月15日

1月22日

1月29日

法テラス対馬法律事務所

ネットで
の予約は
こちら→

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

精 神 科

外 　 　 科

小 児 科

産 婦 人 科
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7・14・21・28

6・20

6・13・20・27

8・22

16

7・21

15・29

6・13・20・27

15

1月の特別診療案内 特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
など応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

（福岡大学病院）
☆ 脊 椎 外 来

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（山口圭祐・五所大和）
循環器科（総合外来）

（五日市記念病院）
☆ 血 液 内 科

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆腫　瘍　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（西海救急クリニック）
☆ 循 環 器 科

7・21 

5・7・14・19・21・26・28 

16 

8・9・22・23 

7・21 

19 

8・15・22・29 

16 

7・21 

8 

（佐野威和雄）
☆ 禁 煙 外 来 8・15・22・29 

23 

16 

7・21 

7・8・14・15・21・22・28・29 

5・6・13・19・20・26・27 

5・8・15・19・22・26・29 

5 

23 

7・14・21・28

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（八坂貴宏・副島航介）

☆もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）（電話予約可）

（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を受診し相談ください）。☆完全予約制となります。


