
じょうほうぼっくす

お知らせ

耳の後ろに

白い
斑点があります。

皆さんからの目撃情報をもとに、ツシマヤマネコの
交通事故対策に取り組んでいます。

LINE ID
@439admwt

ハローワーク in 上対馬地域 相談無料
要予約

ハローワークが再就職のお手伝い！！

●と　　き　4月7日（火）・21日（火）
　　　　　　10：30～15：00
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ
　ハローワークつしま職業紹介部門
　☎0920（52）8609
　※オンラインでの職業相談も可能です。

公式LINE開設しました！

　各種セミナーや事業所説明会、イベン
ト情報などを随時配信します。 
　ぜひ、お友だち登録をお願いします！

相談会

●納付期限

　

※振替納税をご利用されている方は「口座振替日」に

　自動的にご指定の口座から引き落としになります。

　納付は、簡単・便利な振替納税をご利用くだ
さい！

●申告相談の事前予約ついて
　税務署での申告相談は事前予約が必要です。
○3月に来署を希望される方
　「国税庁LINE公式アカウント」からオンライ
ン事前予約をお願いします。
（※電話での事前予約は受け付けておりません。）

○4月以降の来署を希望される方
　電話での事前予約をお願いします。
なお、電話予約の受付開始日は3月25日（水）
です。
●問い合わせ　厳原税務署
　　　　　　☎0920（52）0645

令和7年分 確定申告納付の期限などの
お知らせ

所　得　税

税　　目 納付の期限 口座振替日

令和8年
3月16日（月）

令和8年
4月23日（木）

消費税（個人の方）
令和8年
3月31日（火）

令和8年
4月30日（木）

贈　与　税
令和8年
3月16日（月）

振替納税は
利用できません

　不安やイライラが強く眠れない、やる気が出
ない、アルコールやギャンブルをやめたくても
やめられない、ひきこもりなど、こころの健康
に関する相談を実施します。また、思春期のこ
ころの悩み、身体の悩みについての相談も受け
付けています。本人や家族でも精神科医に無料
で相談できます。プライバシーは守られます。ま
ずはお電話ください。
●と　　き　3月25日（水） 15：00～17：00
　　　　　　（相談日の2日前の午前中までにお申
　　　　　　　し込みください。）
●と こ ろ　対馬保健所（対馬振興局保健部）
●そ の 他　保健所職員（保健師など）による相

談も随時（平日9：00～17：45）
行っています。

●問い合わせ　対馬保健所　企画保健課 
　（予約先）　☎0920（52）0166

医師による、こころに関する相談会
（精神科嘱託医師相談）を開催します 要予約

相談無料利用開始手続はぜひオンラインで！
詳細はコチラ（国税庁HP）→

スマホで読み
取って友だち
追加!

　長崎県が定期健康診断の日時と場所を定めて、
年に2回封書で案内します。
●対 象 者　被爆者健康手帳所持者および第一

種健康診断受診者証所持者
●と　　き　上半期：5月1日（金）～
　　　　　　　　　　7月31日（金）
　　　　　　下半期：10月1日（木）～　　　　
　　　　　　　　　　12月25日（金）
●問い合わせ　長崎県福祉保健部原爆被爆者援護課
　　　　　　☎095（895）2475

被爆者定期健康診断を実施します
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