
仏像の種類

あんにょん！韓国語

韓国銭湯（温泉）利用について

問い合わせ
　観光交流商工課　　　　　　☎0920（53）6208
　上対馬振興部　地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　

今月は韓国の文化をコラム
形式で紹介します。

九州国立博物館特集展示「九州渡来仏」①

文化財課　☎0920（54）2341　Mail:k_bunkazai@city-tsushima.jp
長崎県
遺跡地図

文化財のみかた 第27回

　今回は、九州国立博物館（太宰府天満宮横）で夏に開催さ
れる特集展示「九州渡来仏」にあわせ、仏像についてご紹介
します。
　ひとくちに仏像といっても様々な種類がありますが、今回
は、対馬から展示される「如来」と「菩薩」の特徴を取り上
げます。
　まず「如来」とは、真理を意味する「真如」から「来現
（現れ出た者）」したという言葉に由来します。頭部が高く
盛り上がった「肉髻」や、巻き貝のように丸まった「螺髪」
が特徴で、装身具を身につけず、布だけをまとったシンプル
な姿をしています。
　次に「菩薩」は、さとり（菩提）を求める者（薩埵）の略称であり、如来になるため修行を重ねている存在
です。人々の一番近いところで救いの手を差し伸べてくれる存在でもあります。頭上に髪を結った髻や宝冠、
耳飾り、胸飾りなどの装身具を身につけており、古代インドの王族をモチーフにしているため、如来と比べて
華やかな姿をしています。
　今回の特集展示は、九州に伝わる海外由来の仏教文物が一挙に集まる、またとない機会です。対馬由来の仏
像も数多く出品されますので、ぜひ会場へ足をお運びください。詳細は2次元コードからご確認いただけます。

些細なことでもかまいませんので、疑問や質問がありましたらお気軽にお尋ねください。

　みなさん、アンニョンハセヨ！今日は日本と少し違う韓国の銭湯や温泉の利用ルールに
ついてご紹介させていただきます。 
　一つ目、수건（タオル）は無料です！韓国の9割の銭湯施設ではタオルを購入しなくて
も無料で借りられます。入場料に含まれているからです。入る時もらえるし、さらに女性
は髪が長いので１人当たり２枚までもらえます。施設によっては中に入ったら置いてある
場合もあります。もちろん、施設のタオルなので使った後には返却しないといけません。
　二つ目、때밀이（垢すり）文化！韓国での銭湯などの施設は単純に体を温めてヒーリン
グするというより全身を清潔にする意味が強いです。それで垢すりなどをするのです。垢
すりは韓国人だからと言って毎日するのではありません。日頃は家でシャワーをして、た
まに銭湯に行って垢すりをします。
　三つ目、체재시간（滞在時間）が長いほう！垢すりなど体をきれいにするのにはかなり時間がかかります。
そのため洗い場も一回座ったらその席は出るまでにずっと使います。日本では体を洗ってお湯に入る前に整理
をして次の人が使えるようにしますが、韓国では洗体、入浴の後に垢すりもするので、全て終わって銭湯を出
る前に使った洗い場をきれいにします。
　最後に韓国もお風呂や銭湯の後定番に飲むものがあります！韓国伝統飲み物でご飯の粒が入った甘い「식혜」
とバナナ味の牛乳「바나나 우유」が一番一般的に飲まれます。
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　今年の4月に対馬へ戻ってきてから少し時間が経ち、
日々の暮らしにも慣れ、地域の皆さんとの交流の輪も少し
ずつ広がってきました。
　先日は、対馬で陸上競技の指導や島内各地での出前授業
などでご活躍されている林田章紀さんにご一緒させていた
だき、厳原北小学校で出前授業を行ってきました。今回の
テーマは「楽しくカッコよく走る!!」です。
　まずは自己紹介を兼ねて、10種競技選手としてのデモ
ンストレーションを行い、子どもたちと一緒に走りの基本
を練習しました。授業の後半では白熱の50m対決を実施！さらに最後は、全校児童を巻き込んだリ
レーを行いました。走る人はもちろん、全力で応援する人、スターターなどのサポート役に回る人と、
全員がそれぞれの役割を持つことで「走っても走らなくても楽しい陸上」の空間が生まれました。
　今回、林田さんにお声がけいただいたことで、子どもたちが一体となってスポーツを楽しむ素晴ら
しい場づくりを間近で経験することができました。私にとって非常に大きな学びとなり、こうした活
動を通じて日々成長させていただいていることを実感しています。
　夏以降は、島内でさまざまなスポーツイベントやスポーツ教室を企画・予定しています。対馬の皆
さんがスポーツを心から楽しめる環境をつくっていけるよう、これからも周囲の方々のお力添えをい
ただきながら、一歩ずつ活動の幅を広げていきたいと考えております。今後ともどうぞよろしくお願
いします。

けあい通信すた
Vol.105 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　対馬市長寿介護課　☎0920（58）1118

「あったらいいな」をカタチに。作戦会議中!

美津島のミライ、一緒に作ります!

 ～
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島おこし協働隊活動 レポートVol.52
問い合わせ　地域づくり課　☎0920（53）6207 Facebook日々の活動の発信はこちら→ Instagram

ま つ む ら こ う き

しまのスポーツプロモーター 松村  晃紀 隊員の活動を紹介します

　5月13日、対馬市総合福祉保健センターで「第2層美津島町協
議体会議」が開催されました。各町に設置している「第2層協議
体」は、地区の枠を超え、町全体を「公平・中立な立場」で見つ
め、困りごとを解決する仕組みを一緒に考える組織です。
　今年度、美津島町では9人が委員に就任。「住み慣れた地域で
自分らしく暮らし続けるには？」をテーマに、熱心な話し合いが
行われました。
　私たち生活支援コーディネーター（SC）にとって、委員の皆さ
んは最も身近なパートナーです。今年度も皆さんと協力し、地域
の声を直接伺う座談会「つなぐ地区会」を各地区で開催します。
　「こんな場所がほしい！」「こんなことで困っている！」とい
う皆さんのアイデアが、地域の安心につながります。SCと協議体
委員が手を取り合い進めてまいりますので、温かいご協力をお願
いします。

第2層生活支援コーディネーター（下圏域担当）　平山　

みんなでつなぐ「助け合いの輪」
　　　　～第2層美津島町協議体会議を開催～
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問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

　国税庁に限らず、公的機関や日頃利用している事業者からのSMSやメールを見る際は、記載されてい
るURLを開かない、安易に個人情報やクレジットカード番号を入力しないなど、慎重に対応しましょう。
困った時は一人で悩まずに、対馬市消費生活相談所に相談してください。

【消費者へのアドバイス】
　国税庁・国税局・税務署では、SMSやメールにより差押えに関する連絡をして
いません。また、メールで納付を求める連絡は行っておらず、SMSにURLを記載
した案内を送信することもありません。
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　7月25日（土）14:00より子ども向けDVD上映会（無料）を開催します。
また、午前中に楽しいワークショップを予定しています。詳しくは、対馬市
ホームページをご覧ください。
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澤田 瞳子/著

（中央公論新社） （アスコム） （KADOKAWA） （偕成社）

村上農園豆苗研究会/編
佐東 みどり/作
鶴田 法男/作

よん/絵

モード・リンゼイ/作
つちだ のぶこ/絵
おびか ゆうこ/訳

金波銀波 永久保存版 豆苗
完全攻略本

恐怖コレクター
（1～28）

まんまるまるごと
りんごパイ

問い合わせ
つしま図書館
☎0920（52）3900

　西国の海を舞台に、海神
の生贄として育った少女が、
謎の男をめぐる海賊・商
人・官人たちの争いに巻き
込まれていく歴史長編。欲
望と忠義、裏切りが渦巻く
海で、少女の運命と人の情
がスリリングに描かれます。

　豆苗の育て方・食べ
方・楽しみ方を徹底解説
する実用ガイド。再生栽
培のコツやレシピ、栄養
の魅力まで、専門家なら
ではの知識がぎゅっと詰
まった豆苗入門の決定版
です。

　街に貼られる“黒いシ
ール”が引き起こす不可
解な事件を追う連作ホラ
ー小説。短編形式で読み
やすく、都市伝説のよう
な不気味さと謎解きの面
白さが魅力の人気シリー
ズです。

　まるごとのりんごを包
んで焼く楽しさと、甘い
香りに満ちた幸せな時間
を描く物語。親子で作る
わくわく感があたたかく
広がり、読み終えるとり
んごパイが恋しくなる絵
本です。

国税庁がSMS（ショートメッセージサービス）やメールで
税金の納付を求めることはありません！

【相談事例】
　国税庁を名乗るメールが届き「税金の未納分を24時間以内に支払わなければ資産を
差押える」と記載があった。支払う必要があると思い、メールに記載のあったURLを
開くと、コード決済での支払いを求められ、送金してしまった。
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