
些細なことでもかまいませんので、疑問や質問がありましたらお気軽にお尋ねください。
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文化財のみかた 第29回

九州国立博物館特集展示「九州渡来仏」③

些細なことでもかまいませんので、疑問や質問がありましたらお気軽にお尋ねください。

長崎県指定文化財「法清寺の木彫仏像」

長崎県指定文化財
「法清寺の銅造如来立像」
（九州国立博物館提供）

あんにょん！韓国語
韓国夏の果物チャメ

問い合わせ
　観光交流商工課　　　　　　☎0920（53）6208
　上対馬振興部　地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　

今月は韓国の文化をコラム形式で
紹介します。

　みなさん、アンニョンハセヨ！

　今月は最近日本でも流行っている「チャメ」の話をしたいと思います。

　最近SNSなどで「チャメ」を見たことありますか？「참외」は「マクワウリ」の

韓国語で、韓国の夏を代表する果物の一つです。私も毎年、夏に必ず食べるくらい

好きな果物です！この果物は、最近、日本でも流行っているようです。

　昨年、韓国から日本に輸出された「참외」は271トンで一昨年より39%増加し、

今年の4月を基準にした累積も99トンで前年同期比37％上がっています。

 「참외」の何が魅力的なのでしょうか？皮は黄色と白色のしま模様で、まるでスイ

カのようですがスイカよりは小さく、皮も硬くないので皮まで食べられます。味はメロンに近いけれど、サク

サクして甘く、種まで食べられます。現在、日本ではデザートやスムージーのようなスイーツのように活用さ

れる場合が多いですが、韓国では一般的に皮を剥いて食べたり、皮を剥かずに細く切ってサラダにして食べた

り、キムチにする場合もあります！

　ちなみに、日本に輸出される「참외」は、ほとんど韓国の「성주군（星州郡）」で収穫したものです。この地

域は韓国でも有名な「참외」の生産地であり、韓国の国内市場の8割を占めている地域でもあります。

　まだ、対馬で見たことはないですが、他の地域で見たらぜひ一度食べてみてください！

キム スミン
対馬市国際交流員
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今回は、九州国立博物館の特集展示「九
州渡来仏」に出品された、法清寺（厳原町
樫根）の「銅造菩薩立像」をご紹介します。
朝鮮半島の三国時代（新羅系・7世紀
頃）の作とされる本像は、総高17.3cmで、
像本体と台座が一体となって鋳造されてい
ます。衣の一部に欠損があるものの、体に
対して大きめの頭部や、腰を軽くひねった
しなやかな造形が特徴的です。表面の荒れ
や黒褐色化、衣文や首飾り表面の劣化は、
過去の火災によるものと推測されています。
現在対馬に残る仏像としては最古であり、
三国時代の仏像自体が数少ないことから、極めて貴重な存在です。
また、法清寺には平安時代（10～12世紀頃）に日本で造られた木彫仏も多数伝わっていま

す。面白いことに地元では、これらの仏像群が佐須浦へ侵攻したモンゴル軍に由来する「蒙
古仏」と呼ばれ、逆に渡来仏である銅造菩薩立像の方が日本の仏像として受け継がれてきま
した。大陸と日本の文物が複雑に交わり、独自の歴史を育んできた対馬ならではの興味深い
風土を物語っているといえます。

特集展示
「九州渡来仏」
ホームページ
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島おこし協働隊活動 レポートVol.54
問い合わせ　地域づくり課　☎0920（53）6207 Facebook日々の活動の発信はこちら→ Instagram

去る8月2日に行われた「対馬厳原港まつり」のメ
インイベントである朝鮮通信使行列に、対州馬の千里
（ちさと）が参加しました。
千里は、行列を率いる江戸時代の対馬藩主・宗対馬
守役の男性を乗せ、厳原町の中心地およそ1.2kmの
道のりを行進しました。行列では、2人の調教助手が
馬方として千里をリード・サポートしつつ、千里と乗
る人と周囲の安全も意識し、熱中症を防ぐため馬の体
に水をかけながら歩きました。私はその水の補給をお
手伝いさせていただきました。
馬は本来、とても臆病な性質を持っています。朝鮮通信使行列を再現した約200人が、大きな
旗を掲げ、楽器を鳴らし踊りなども交えて行進するという非日常的な空間の中で、馬が落ち着い
て歩くことは、最初から簡単にできることではありません。
千里は通信使行列のベテランではありますが、馬が大人しく人を乗せ、このような行列に落ち
着いて参加できるのは、日頃から管理を行っているスタッフの深い愛情と、地道な調教の努力の
賜物です。
華やかな朝鮮通信使行列の背景にある、人と馬が協力して築いてきた歴史と絆を、多くの皆さ
んに感じていただけたのであれば幸いです。

対州馬保存・活用支援担当  井上　裕香  隊員の活動を紹介します
い の う え ゆ 　 か

　今月のたすけあい通信は、上県町南部地区（鹿見・久原・女連、通称：SKU）の久原地区多目的集会施設
で毎月開催されているサロン「南部ふれあい若葉会」の様子をご紹介します。
　この日のイベントは、対馬北警察署や、同署峰警察官駐在所の方を招いての「特殊詐欺対策アプリ」講習会
です。
　巧妙な詐欺の手口を学んだ後、実際に自分のスマホへアプリを導入しました。警察署の方から「お金に関す
ることは、全部詐欺です。電話でお金や給付金のことを話すことは絶対ないので、お金の話が出たら、一度電
話を切って冷静になって！」というアドバイスに、参加者の皆さんは真剣な表情で聞き入っていました。
　学びの後は、心機一転レクリエーション！おしゃべりを楽しみながら、自分専用の「体操用の棒」を手作りし
ました。今後はこの棒を使い、室内レクや体操で健康な体づくりに励んでいく予定です。地域の「安心」と「元
気」を支えるサロン活動。興味がある方は、お気軽に「生活支援コーディネーター」までご相談ください！

第２層生活支援コーディネーター　古藤、齋藤　

けあい通信すた
Vol.107 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　対馬市長寿介護課　☎0920（58）1118

黙々と、一途にアプリで詐欺防止 体操の棒を手作り

大切な「お金」と「健康」を守る！～上県町南部地区・若葉会のサロン活動～

広報つしま16



　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けら
れた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）の受
け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除などの承認を受けた期間の保険料については、
10年以内であれば遡って納める（追納）ことができます。
　ただし、免除などの承認を受けられた期間の翌年度から起算して3年度目以降の追納の場合、当時の
保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなります
が、次の点にご注意ください。
◎一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付
されていなければ追納はできません。
◎原則、学生納付特例と猶予がある場合は、先に経過
した学生納付特例と猶予の月分（古い月分）から順
番に納付していくことになります。
◎老齢基礎年金を受け取ることができる方は申込でき
ません。
　詳しくは年金事務所へお問い合わせください。
※また、免除・納付猶予申請などは随時、年金事務所や市役所

年金窓口で受け付けています。年金事務所からの通知などが
届いている方はぜひご覧になり、手続きにご活用ください。
　　なお、失業した証明などをお持ちの方はご持参いただく
と免除申請がスムーズに行えます。

○と　き　10月21日（水）14：00～17：00

　ところ　峰行政サービスセンター

○と　き　10月22日（木）  9：00～15：00

　ところ　上対馬総合センター

長崎北年金事務所の出張年金相談

★年金相談は予約制です。相談時間枠

には限りがありますので、お客様の

ご希望に添えない場合もございます。

★予約受付期限　10月16日（金）

★予約先　☎095（861）1354

問い合わせ　日本年金機構長崎南年金事務所　
　　　　　　☎095（825）8701

年 金 コ ー ナ ー
国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

　勧誘が続く場合は、相手の事業者名や住所・連絡先・代表者名と宅地建物取引業
免許の番号などを確認しましょう。宅地建物取引業法47条の二および省令により
「電話による長時間の勧誘、その他の私生活または業務の平穏を害する方法により
契約の相手方などを困惑させることが禁止されている」ことを根拠に断りましょう。
断るつもりで会いに行くと、相手のペースに乗ることになりますので、電話の段階
できっぱり断りましょう。
　困った時は、一人で悩まずに対馬市消費生活相談所に相談してください。

職場に投資用マンションの勧誘電話がしつこくて迷惑だ！！

　職場に「投資用マンションを買わないか」と、勧誘電話がしつこくかかってく
る。同じ職場の数人にも、同じように勧誘がある。断っても電話をかけてきて、
迷惑している。対処法はないか？

【相談事例】

【消費者へのアドバイス】
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