
避難について知っておくべきポイント
○避難とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。
○避難先は、避難場所だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。

市が開設する指定緊急避難場所 ■対馬市交流センター
 （厳原地区公民館）
 【厳原町今屋敷661-3】

■旧豆酘小学校体育館
 【厳原町豆酘626】

■佐須窓口センター
 【厳原町小茂田713】

■美津島文化会館
 【美津島町雞知甲1287-1】

■豊玉文化会館
 【豊玉町仁位370】

■峰地区公民館
 【峰町三根451】

■中対馬開発総合センター
 【峰町佐賀608-1】

■仁田地区コミュニティーセンター
 【上県町樫滝1061-1】

■上県町地域福祉センター
 「喜多の苑」
 【上県町佐須奈乙339】

■上対馬総合センター
 【上対馬町比田勝575-1】

　対馬市では、台風や大雨などによって災害が発生
する可能性がある場合、右の10施設に指定緊急避難
場所を開設します。避難場所が不足する場合には、
そのほかの施設に避難場所を開設します。

　避難場所は、原則、避難するための場所のみ提供
します。災害が発生する前に、避難場所での食料や
着替え、毛布など滞在できる準備をしてください。

★避難場所には必要な物を持参してください

災害から命を守る
　ゲリラ豪雨や台風などによって、災害が発生しやすい季節が間もなくやってきます。毎年のように発生
する災害に対し、私たちは「命を守る行動」を取らなければなりません。しかし、準備なしにいきなり行
動を起こすことはできません。日ごろからの準備や心構えが私たちの命を守るのです。

避難のタイミングはレベルで判断
５色のサインで「逃げどき」を知らせます

　5月28日から、大雨・河川氾濫・土砂災害・高潮の災害について警戒を呼びかける情報を５段階の
警戒レベルに揃えて発表され始めました。災害の危険度や避難のタイミングが直感的にわかるように
なりました。
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難
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立ち退き避難

安全な場所への移動
 （親戚や友人の家など） 近隣の高い建物などへの移動避難場所への移動

屋内安全確保

建物内の安全な場所での退避
（2階など）

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮

警戒レベル
５相当

レベル５

氾濫特別警報
レベル５

大雨特別警報
レベル５

土砂災害特別警報
レベル５

高潮特別警報

レベル４

氾濫危険警報
レベル４

大雨危険警報
レベル４

土砂災害危険警報
レベル４

高潮危険警報
警戒レベル
４相当

レベル３

氾濫警報
レベル３

大雨警報
レベル３

土砂災害警報
レベル３

高潮警報
警戒レベル
３相当

レベル２

氾濫注意報
レベル２

大雨注意報
レベル２

土砂災害注意報
レベル２

高潮注意報
警戒レベル
２

早期注意情報警戒レベル
１
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【土砂災害】 土砂災害警戒情報 ▶▶▶▶▶

【河川氾濫】 氾濫危険情報 ▶▶▶▶▶▶▶

【大雨・浸水】 大雨警報（浸水害） ▶▶▶▶

【　高　潮　】 高潮警報（危険度の高い） ▶

「レベル4 土砂災害危険警報」

「レベル4 氾濫危険警報」

「レベル4 大雨危険警報」

「レベル4 高潮危険警報」

「レベル4 危険警報」が出たら、危険な場所から避難完了！

複雑な情報をわかりやすく共通化
　これまで、気象に関する情報や防災の情報は「気象警報」や「土砂災害警戒情報」や「氾濫危険情
報」など、災害の種類やメカニズムによって、管理する機関の判断基準で出されていました。それぞ
れの危険をピンポイントで正確に発信してきた反面、専門的で情報の種類が多くなってきたことで
「結局、今どのくらい危険なの？」と迷いやすい名称が多くありました。そこで、情報を出す機関が
連携し発表される情報の名称や危険性を揃えることによって情報を共通化し、受け取る側が迷わず行
動できるように改められました。

「レベル4 危険警報」の新設
　これまで気象庁など関係機関が発表する防災気象情報の「警報」と「特別警報」との間に「レベル4 
危険警報」が新たに作られました。これまでもレベル4という情報はありましたが、促す行動には違い
がありました。今回、それぞれが発表する防災気象情報に「レベル4」を正式に組み込んだ新しい情
報（危険警報）を新設しました。これにより、すべての情報が以下のように統一されます。

「時系列情報」で、災害の危険を“先回り”
　今回の改正で、新たに最大24時間先までの危険を予測した「時系列情報」が、気象庁よ
り発表されます。この先の気象状況によって、警戒レベルが変化する予測を発表すること
で避難などのタイミングを具体的に考えることができるようになりました。スマホやテレ
ビの天気予報で「数時間後に紫色のレベル4マーク」が見えたら、それがあなたと家族の避
難の判断材料とし、大雨や暗闇に追い詰められる前に、先回りして安全を確保しましょう。

時系列情報の発表イメージ

○○市の時系列情報（明日までの警報などの見通し）

2026年××月××日11時00分発表

○○日 ○○日
○○日

1時間最大雨量（mm)

24時間最大雨量（mm)

大　　雨

土砂災害

高潮 潮位（mm)

○○市 備考・関連
する現象
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異変をこまめにチェックし、危険な状況になる前に行動しましょう

　防災気象情報がどんなに分かりやすくなっても「まだ大丈
夫だろう」という心理が働くと人は動けません。
　避難スイッチとは、それを防ぐために「この情報（状況）
が出たら避難を開始する」とあらかじめ決めておくマイ・ル
ール（引き金）のことです。川の水位の変化を測る岩などの
目標や、周囲の変化でどのように行動するかを、普段から確
認し、家族や地域の人たちと共有しておきましょう。

家庭や地域の「避難スイッチ」を決めましょう！

近くの河川の水位や濁り

低い場所の
側溝の様子

長崎地方
気象台

「キキクル」
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　昭和32年7月25日、夜間に発生した集中豪雨により630人
の死者・行方不明者を出した諫早大水害。川の氾濫や土砂崩
れによって多くの被害を出した災害でしたが、この時、避難
をつげる情報ルートは屋外に設置されたサイレンのみでした。
そのサイレンも激しい雨や雷の音に消され、聞こえなかった
という証言が多く残されています。
　諫早大水害から80年あまり経過しますが、近年の災害時で
も、被災地域に住む6割以上の人たちが、避難放送が聞こえな
かったと答えるデータがあり、音だけでは、災害時の情報伝
達手段として不十分という問題があります。

　命を守る行動を起こすためには、正確な情報をほしい時に入手する必要があります。対馬市では、
市民の皆さんにいち早く情報をお届けするため、デジタルツールを活用した取り組みを行っています。

音に頼らない「目」の情報ルートを今すぐ確保！

防災情報の『目での確認』はもちろん、ごみの分別相談から
離れた地域の情報まで、あなたのスマホが頼れる相棒に！

音だけでは不十分な災害時の情報

　対馬市では、広報誌やホームページなどを使い、市の情報を発信していますが、スマートフォンや
タブレットを利用し、自宅以外の場所においても、情報を受け取れる環境を整備しています。

友だち追加で完了！災害時だけでなく、日常でも便利な相棒

●対馬市公式LINE

　対馬市公式LINEでは、イベントの告知などの情報が入ってくる
だけでなく、メニュー表示から、避難所の検索や検診予約のガイ
ドなど、ほしい情報を尋ねることができます。中には、ごみの種
類を入力すると、どの種類のごみとして捨てたら良いか答えてく
れる機能もあります。AIなので、24時間365日利用可能で情報を
ほしい時に入手することができます。

暮らしの疑問に24時間回答OK！

聞き逃しゼロへ。別の地区に暮らす家族の危険も先回り！

●防災アプリ「アットインフォカナル」

　防災放送の音声がそのままテキスト（文字）として届くため、音
量が聞き取りにくくても画面で確実にキャッチ。過去の放送履歴
もいつでも読み返せます。

放送内容がそのままスマホに届く

　自分が住んでいる地区だけでなく、市内の別の地区を自由にサ
ブ登録できます。例えば、厳原町に住みながら、上県町や豊玉町
にある実家の地区を登録すると、その地区に緊急連絡が出た場合、
離れたあなたにも通知が届きます。「お父さん、そっちの地域で
レベル3が出たから、明るいうちに準備してね」と、あなたが家
族の避難スイッチを押してあげることができます。

離れて暮らす家族の地域も登録できる

防災アプリ
「アットインフォカナル」

防災アプリ
「アットインフォカナル」

対馬市公式LINE対馬市公式LINE
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アプリのダウンロード

※画面のレイアウトなどはお使いの機種やOSのバージョンにより異なる場合がございます。
　全て無料でご利用いただけますが、ダウンロードなどに係る通信費はご利用者負担となります。

スマートフォン向け防災アプリ
【アットインフォカナル】インストール方法

Android端末を
ご利用の方はこちら

iOS端末を
ご利用の方はこちら

　対馬市では、市民の皆さんとのコミュニケーションを深め、もしもの時に備えてまいります。
一人でも多くの市民の皆さんへ必要な情報が届きますよう、防災アプリ「アットインフォカナル」
「対馬市公式LINE」のご利用をお願いします。

問い合わせ：地域安全防災室  ☎0920（53）6206

インストールや設定のお手伝い、活用法のレクチャーなど、地区やグループ単位での出前講習会も
行っております。詳しくはお問い合わせください！

スマートフォンのカメラを立ち上
げ、上の２次元コードを読み取る。

アプリを起動すると最初に操作説
明が表示されますのでお読みにな
り｢次へ｣。

利用規約を最後までスクロールし、
同意にチェックを入れ｢次へ｣。

位置情報サービスの使用を許可し
｢次へ｣。

｢　　｣→｢購読設定｣→｢一覧から
探す｣→｢対馬市｣を選択

希望の地域を選択し、利用者情報
を設定。※複数の地区を設定する
ことが可能。

登録した内容が表示されているこ
とを確認し｢設定｣。完了表示がで
たら｢閉じる｣。

設定が完了すると、メッセージが届きます。
これで初期設定は終了です。アプリは閉じ
て構いません。自動で情報を受信します。

（厳原町国分を選択した場合）


