
募　　集

委員の任務　対馬市一般廃棄物処理基本計画の見直しに係る調査、検討および素案の作成
公募人数　2人
任　　期　委嘱された日から令和9年2月末日まで
応募資格　①市内に住所を有し、現に居住する20歳以上の方
　　　　　②平日、昼間の委員会に出席可能な方
　　　　　③市の他の審議会などに公募委員として2つ以上委嘱を受けていない方　　　　
応募方法　公募委員応募申込書に必要事項を明記し、持参、郵送、FaxまたはMailにより応募ください。な

お、公募委員応募申込書は、環境政策課または、各振興部住民生活課、各行政サービスセン
ターでお受け取りになるか、市ホームページからダウンロードしてください。

応募期間　7月1日（水）～7月31日（金） 必着
選考方法　「対馬市審議会などの委員の公募に関する要綱」の規定に基づく選考委員会を設置し選考します。
年間開催回数　4回程度を予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
報酬など　「対馬市特別職の職員で非常勤の者の報酬及び費用弁償に関する条例」に基づき支給します。
応 募 先　持　参：環境政策課または、各振興部住民生活課、各行政サービスセンター
　　　　　郵　送：〒817-8510　長崎県対馬市厳原町国分1441

環境政策課宛　Fax：0920（52）0181　Mail：haikibutu@city-tsushima.jp
※本公募は令和8年度6月補正予算案の成立後に実施するため、内容が変更となる場合があります。

問い合わせ　環境政策課　☎0920（53）6212

対馬市一般廃棄物処理基本計画策定委員会の委員を募集します
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市役所インフォメーション

県大会出場を目指して！
　5月23日・24日第67回対馬市中学校体育大会（球技・武道）が行われ
ました。選手たちは、日頃から練習してきたことを発揮し県大会出場を
目指しました。主な結果は以下のとおりです。（敬称略）
　◎は県中学校総合体育大会出場

○バレーボール男子………1位　◎東部中
　　　　　　　　　　　　2位　　豊玉・大船越中合同チーム
○バレーボール女子………1位　◎雞知中　　2位　厳原中
○バスケットボール男子…1位　◎豊玉中　　2位　久田中
○バスケットボール女子…1位　◎雞知中　　2位　厳原中
○ソフトテニス男子団体…1位　◎厳原中　　2位　比田勝中
○ソフトテニス女子団体…1位　◎比田勝中　2位　豊玉中
○ソフトテニス男子個人…1位　◎板井柚稀・日下部楓　（比田勝中）
　　　　　　　　　　　　2位　◎小宮颯太・松下雅和　（豊玉中）
○ソフトテニス女子個人…1位　◎波多風佳・小川れい　（豊玉中）
　　　　　　　　　　　　2位　◎宮原寿々代・細井和花（比田勝中）
○剣道男子個人……………1位　◎美佐保健翔（厳原中）　
　　　　　　　　　　　　2位　◎島本剛成　（厳原中）
○剣道女子個人……………1位　◎友末優月　（雞知中）
　　　　　　　　　　　　2位　◎吉野心音　（厳原中）
　※県中学校総合体育大会には、剣道男子団体は厳原中が、軟式野球は雞知中が推薦出場します。

結果はこちら
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無料
※受講に必要なパソコンなどの機材やインターネット環境、教材費、現地実習や成果発表会などへ
の参加旅費などの実費は自己負担

○詳細はカレッジ公式サイトの募集要項をご覧ください。
○カレッジ正式名称は、開講期間中に受講生などによるワークショップを経て決定する予
定です。

7月20日（月）までにカレッジ公式ウェブサイトからお申し込みください。
【URL】http://tsushimaglocal-u.com/

（１）実践ゼミ受講生（定員：各5～6人程度）
　　　環境実践ゼミ
　　　　専任講師：九州大学大学院工学研究院　准教授　清野聡子
　　　しまづくり実践ゼミ
　　　　専任講師：九州大学大学院法学研究院　教授　出水薫
　　　ビジネス実践ゼミ
　　　　専任講師：長崎大学経済学部　准教授　山口純哉
（２）オンライン講義聴講生（定員：なし）

海ごみ、エネルギー、ネイチャーポジティブ（自然再興）、サーキュラーエコノミー（循
環経済）、観光・食の5つのテーマについて学びを深めます。

専門家などによるオンライン講義（年間10回程度）と少人数グループの勉強会で講師や
受講生同士で交流しながら具体的なアイデアを考える「実践ゼミ」（月1回オンライン
開催）を通じて、持続可能な対馬のための「みらい行動計画」を作成します。対馬市内
での現地実習や成果発表会の開催も予定しています。
※オンライン講義のみの聴講も可能です。

要申込

募　　集

　対馬の豊かな自然と暮らしを次世代へ引き継ぐため、SDGsの視点を生かして新たな実
践活動や事業を考える学びのプログラム「対馬サステナブルアイランドカレッジ（仮称）」
を開講します。連携大学・企業などの専門家や島内外の実践家を講師に迎え、オンライン
による学びと対馬現地での活動に取り組みます。対馬の未来を動かすアクションを具体的
な形にしてみましょう。
※本カレッジは対馬グローカル大学（令和7年度まで開催）の理念を継承した後継プログラムです。

市民、対馬出身者・ゆかりのある方、対馬ファンの方など

令和8年7月中旬～令和9年2月末

オンライン活動（Zoom）および対馬市内

受 講 資 格

開 講 期 間

活 動 形 式

活動テーマ

プログラム
　概　要

受講生募集

受　講　料

申込方法・
期　　　限

備　　　考

問い合わせ　SDGs戦略課　☎0920（53）6221

対馬サステナブルアイランドカレッジ（仮称）受講生を募集します　

公式サイト

イベント

入場無料

と　　き　6月20日（土）14：00～15：00
　　　　　「対馬の湿地帯生物と生物多様性」福岡県保健環境研究所　中島淳 先生
　　　　　6月28日（日）14：00～15：00
　　　　　「昆虫図鑑作成の舞台裏（仮題）」九州大学総合研究博物館　丸山宗利 先生
と こ ろ　いずれも対馬市交流センター3階大会議室
主　　催　対馬博物館
問い合わせ　博物館学芸課　☎0920（53）5100

対馬博物館　特別展関連講座を開催します

申し込みは
こちら



お知らせ

令和8年度の保険料、賦課限度額が変わります
1　保険料率の見直しについて
　被保険者の皆さんから納めていただく保険料は、医療給付費の支出などの動向を踏まえて見直しが必
要であり、次の表のとおり改定することになりました。

２　保険料の計算方法について
　　年間の保険料は「医療分」と「子ども分」の合計となり、個人ごとに決まります。

注１　令和8年度から、社会全体で子育てを支援するために「子ども・子育て支援金制度」が開始され、全
世代から支援金を負担いただくこととされました。

○均等割額は、世帯の所得や他条件により７割・5割・２割の軽減措置があります。
○総所得金額などとは、年金所得、給与所得、事業所得などの所得および退職所得以外の分離所得の合計
額をいいます。
○資格確認書の一斉更新時にも、説明のためのパンフレットを同封いたします。

後期高齢者医療保険料改定のお知らせ

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1579　

医　療　分 子ども分 注1

現　行

改正後

10.31%

9.59%

52,400円

56,200円

800,000円

850,000円

ー　　　

0.25%

ー　　　

1,300円

ー　　　

21,000円

所得割率 均等割額 賦課限度額 所得割率 均等割額 賦課限度額

所得割額
(総所得金額など－基礎控除 43万円）×9.59%

均等割額 56,200円

「医療分」（限度額 850,000円）

所得割額
(総所得金額など－基礎控除 43万円）×0.25%

均等割額 1,300円

「子ども分」（限度額 21,000円）

年間保険料

令和8年度の年間保険料は、令和7年中の所得状況などに基づいて7月に決定し、お知らせします。

令和8年度男女共同参画週間キャッチフレーズが決まりました

6月23日～29日は男女共同参画週間
「あなたらしさが、社会のチカラ」

問い合わせ　対馬市男女共同参画推進懇話会事務局（総務課内）　☎0920（53）6201

　市民の皆さん一人一人の

　　　　　取り組みが必要です

◯家事・育児・介護は、家族みんなで協力

◯学校では、子どもの個性や自主性を大切に

◯地域づくりは、みんなでともに

◯男女ともに、働きやすい環境づくり
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問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116

個別型女性がん検診のお知らせ

検診項目

〈対馬病院〉

検査内容 対 象 者 時 　 間 費 用

子宮頸がん検診

乳がん検診

子宮頸部細胞診

マンモグラフィ

2,000円

2,000円

20歳以上
※令和7年度に市の検診を
　受けていない方

40歳以上
※令和7年度に市の検診を

　受けていない方

月・火・水
11：00～

月～金
（木は午前のみ）
10：30～／14：00～

〈上対馬病院〉

※希望受診日の4日前までに電話予約してください。

※希望受診日の3日前までに電話予約してください。

検診項目 検査内容 対 象 者 時 　 間 費 用

子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診 2,000円
20歳以上

※令和7年度に市の検診を
　受けていない方

木（第1・3・5のみ）
11：00～

　子宮頸がんは日本人女性の79人に1人、乳がんは8人に1人がかかるといわれますが、初期には自覚症状
がほとんどありません。検診が早期発見の決め手です。この機会にぜひ受診しましょう。

対　　象　5月の集団型女性がん検診を受診できなかった方
受診期間　6月1日（月）～ 12月25日（金）
申 込 先　健診コールセンター　☎0920（58）7011　＊平日9：00～16：00
そ の 他　検診結果の発送は約2か月後になります。
　　　　　受診できる人数に限りがありますので、お早めにご予約ください。
　　　　　現在、気になる症状がある方は、検診を待たずに医療機関を受診してください。
　　　　　発熱などの風邪症状や強い倦怠感がある場合には、受診日の変更をお願いします。

＊子宮頸がん検診…分娩や急な手術が入った時は受診できない場合があります。
　　　　　　　　　月経中は受診できません。すでに予約がお済みの場合、予約の変更をお願いします。
＊乳がん検診………月経が終了して5日経過した頃は乳腺の張りが少なく、受診に最適な時期です。
　　　　　　　　　ペースメーカー植込みや頭部シャント術・豊胸手術を受けた方、妊娠・授乳中の方、
　　　　　　　　　乳がんで治療を受けた方などは受診できません。

女性がん検診無料クーポンをお持ちの方も、現在予約受付中です。
　【無料クーポン対象者】子宮頸がん：平成17年4月2日～平成18年4月1日生
　　　　　　　　　　　　　　乳がん：昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生

「これってDVかな？」「今すぐパートナーから逃れたい」「子どもたちのことも心配」など

                      　子どものためにも、一人で悩まず相談してください。

問い合わせ　対馬市男女共同参画推進懇話会事務局（総務課内）　☎0920（53）6201

STOP! DV・児童虐待
          DVは「夫婦間の問題」だと思っていませんか？

DV相談プラス　24時間受付　☎0120（279）889（つなぐはやく）
子どもの虐待に関する相談　  ☎189 ※虐待通告は24時間365日対応
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参加無料

申込不要

お知らせ

　対馬と同じく、野生のヤマネコが暮らす沖縄県竹富町。希少な自然や独自の文化を守るという同じ使命
を持つ両島は、友好都市として10年間絆を深めてきました。この節目に、専門家や両島で活躍する島民を
交え、自然と人が共生する「これからの島づくり」について一緒に考えてみませんか？お近くにお越しの
際は、途中からの参加も大歓迎です！

ヤマネコがつなぐご縁で10周年！沖縄の南の島々とこれからの対馬を語ろう
竹富町・対馬市友好都市締結10周年記念シンポジウム「島々の未来共創」

　対馬市では、歯科疾患の早期発見・治療および歯の喪失を予防するため、以下の方を対象に歯周疾患検
診を実施します。
対 象 者　対馬市に住所を有し、当該年度に20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳に達する方
検診内容　問診、口腔内診察（むし歯や歯肉の状態観察）、歯みがき指導
受診方法　市内の実施医療機関へ直接お申し込みください。
実施期間　令和8年5月～令和9年2月末日（1人1回限り）
注意事項　検診を受診するためには、市から届いた歯周疾患

検診チケットが必要です（5月はじめに送付してい
ます）。対象の年齢でチケットをお持ちでない方は、
以下へお問い合わせください。

問い合わせ　健康増進課　☎ 0920（58）1116

歯周疾患検診を実施します

【竹富町ってどんなところ？】
　竹富町は、八重山諸島の9つの有人島からなる日
本最南端の町です。イリオモテヤマネコが棲む世
界自然遺産の「西表島」、赤瓦の町並みが美しい
「竹富島」、サトウキビ畑が広がり、ちゅらさん
舞台の「小浜島」など、個性豊かな島々に約4千人
が暮らしています。全域が世界屈指の美しい「星
空保護区」にも認定されています！

○と　き：7月4日（土）13：00～17：45
○ところ：対馬市交流センター3階

基調講演：五箇公一（国立環境研究所）
パ ネ ル：長澤孝道（イルンティ・フタデムラ）
　　　　　吉野元（佐護ヤマネコ稲作研究会）

＜第１部13:00～＞
ヤマネコと自然が育んだ文化の未来

基調講演：杉原薫（つくば市ジオパーク室）
パ ネ ル：河合正憲（西表財団）　
　　　　　末永通尚（対馬CAPPA）

＜第２部15:25～＞
美しく豊かな海を守る

フィナーレ「島々の未来共創宣言」～次世代へつなぐ、自然と文化のバトン～

※展示ホールで友好10周年特別展も同時開催（6月30日～7月7日）

参加特典：最後まで参加いただいた方に、
竹富町特産の黒糖プレゼント！

問い合わせ　SDGs戦略課　☎0920（53）6221
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イベント詳細
はこちらから


