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お知らせ

LINE ID
@439admwt

ハローワーク in 上対馬地域

詐欺の電話はアプリでブロック！

要注意電話番号からの着信を遮断・警告

国際電話番号からの着信を遮断・警告

通話先情報の表示

相談無料
要予約

ハローワークが再就職のお手伝い！！

●と　　き　7月14日（火）・28日（火）
　　　　　　10：30～15：00
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ
　ハローワークつしま職業紹介部門
　☎0920（52）8609
　※オンラインでの職業相談も可能です。

公式LINE開設しました！

　各種セミナーや事業所説明会、イベント情報などを
随時配信します。 
　ぜひ、お友だち登録をお願いします！

相談会

　不安やイライラが強く眠れない、やる気が出
ない、アルコールやギャンブルをやめたくても
やめられない、ひきこもりなど、こころの健康
に関する相談を実施します。また、思春期のこ
ころの悩み、身体の悩みについての相談も受け
付けています。本人や家族でも精神科医に無料
で相談できます。プライバシーは守られます。ま
ずはお電話ください。
●と　　き　7月29日（水） 15：00～17：00
　　　　　　（※相談日の2日前の午前中までにお申し
　　　　　　　 込みください。）
●と こ ろ　対馬保健所（対馬振興局保健部）
●そ の 他　保健所職員（保健師など）による相

談も随時（平日9：00～17：45）
行っています。※来所は17:00まで

●問い合わせ　対馬保健所　企画保健課 
　（予約先）　☎0920（52）0166

●問い合わせ　対馬北警察署　☎0920（84）2110
　　　　　　対馬南警察署　☎0920（52）0110

医師による、こころに関する相談会
（精神科嘱託医師相談）を開催します 要予約

相談無料

　携帯電話にニセ電話詐欺の犯人から電話がかかってくるケースが急増しています。
　犯人からの電話を直接受けないためには、犯人が使う国際電話番号などをアプリでブロックする対策が
有効です。※推奨する本アプリは無料です。

【警察庁推奨アプリ（無料）】
　2次元コードを読み取ると、警察庁
ホームページからアプリの公式サイ
トに接続できます。
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/apps/

※要注意電話番号とは、過去に犯行に使用された電話番号な
どのことを言います。

※iOSは警告のみ

※アプリ開発者が登録している公的機関や事業者名称が表示
されます
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お知らせ

耳の後ろに

白い
斑点があります。

皆さんからの目撃情報をもとに、ツシマヤマネコの
交通事故対策に取り組んでいます。

事業主の皆さんへ

〒817-0016
対馬市厳原町東里341-42
厳原地方合同庁舎3階
☎0920（52）0234

　今年度は6月1日（月）から7月10日（金）まで
が労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新期
間となっています。
　事業主の皆さんにおかれましては、期限内
の申告・納付をお願いします。
　なお、申告・相談は窓口でも受付けしてい
ますので、お気軽にご来署ください。

労働保険年度更新はお済ですか？

対馬労働基準監督署

　厳原都市計画の「都市計画区域の整備、開発
および保全の方針（都市計画区域マスタープラ
ン）」の変更のための説明会を次のとおり開催し
ます。
●と　　き　7月6日（月）19：00～20：00
●と こ ろ　対馬市交流センター   3階大会議室
　　　　　　（対馬市厳原町今屋敷661）
●問い合わせ　長崎県　土木部　都市政策課
　　　　　　☎095（894）3033
　　　　　　対馬市　建設部　建設課
　　　　　　☎0920（53）6218

都市計画区域マスタープランの
変更のための説明会を開催します

　長崎県ひきこもり地域支援センターでは、　
ひきこもりで悩んでおられるご家族を対象に家
族教室を開催します。
●と　　き　7月24日（金）、8月28日（金）、
　　　　　　9月25日（金）、10月23日（金）、

11月27日（金）、12月25日（金）、
　　　　　　2月26日（金）　　
●開催方法　①長崎こども・女性・障害者支援

　センター（長崎市橋口町10-22）
　　　　　　②オンライン開催
●申込期限　7月3日（金）
●申込方法　以下へ電話でお申し込みください。
●問い合わせ　
　長崎県ひきこもり地域支援センター
　（長崎こども・女性・障害者支援センター内）
　☎095（846）5115

令和８年度ひきこもり家族教室開催の
お知らせ

申告・相談は国税庁LINE公式アカウントが
便利です

●問い合わせ　厳原税務署　☎0920（52）0645

「よくある税の質問」（タックスアンサー）を確認!

不明点は「チャットボット」に相談!

解決しないときは「国税相談専用ダイヤル」!

まずは「友だち追加」から!

税務署でよくある質問に対する一般的な
回答を調べることができます!

あなたが知りたい情報を
チャットボット（ふたば）が
チャット形式でお答えします!

「国税相談専用ダイヤル」
☎0570（00）5901をご利用ください!
税務署に電話して音声案内「1」でもOK!
【受付時間 8：30～17：00】
（土日祝日および12月29日～1月3日を除く）

税務職員ふたば

※申告書の提出状況や還付金の処理状況などの個別的な照会には対応しておりません。
※通話料金は、ご利用者の方のご負担となります。

2次元コードを
スマホで読み取り!
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交通安全協会へのご理解・ご協力を！
　交通安全協会は、地域から交通事故をなくし、
明るい社会を作り上げるために組織された団体で
す。毎年、入学児童にランドセルカバーおよび反射
材を、幼稚園児や保育園児には、信号ワッペンを
贈呈するとともに、通学時の街頭指導など
交通事故防止の活動を行っています。

（一社）対馬地区交通安全協会　☎0920（52）5541
対馬北地区交通安全協会　☎0920（84）2905

問い合わせ

運転免許証取得者の
任意のご加入をお願
いします。

だまされないで！「私は大丈夫」は危険です！
　県内では、料金の支払いを巡る架空の請求（架空料
金請求詐欺）や保険料などの還付金の返還を口実
（還付金詐欺）とするニセ電話詐欺が急増しています。
 だまされないポイント
◎架空料金請求詐欺
○身に覚えのない料金請求のメールには安易に
連絡しない。
○不要なメールが届かないように受信拒否設定をする。
◎還付金詐欺
○ＡＴＭで医療費や年金の払戻し手
続きをすることはありません。
○会話内容を自動録音する迷惑電話
防止機能付き電話機を活用する。

対馬南警察署　☎0920（52）0110
対馬北警察署　☎0920（84）2110

問い合わせ

令和8年度  男女共同参画週間
キャッチフレーズ

対馬市男女共同参画推進懇話会

お知らせ

梅雨時期の大雨・洪水に注意をお願いします

　6月から梅雨時期に入りますが、梅雨前線や
線状降水帯による大雨、洪水災害被害に気をつ
けてください。
　災害発生の可能性がある場合は命を守る行動
を第一に、速やかな避難をお願いします。
　最新の気象情報、早期注意報については気象
台のサイト「キキクル」で確認できます。
●詳細情報
　 長崎県警ホームページ内の
「対馬南警察署からのお知らせ」
をご覧ください。
　右の2次元コードからアクセス
できます。 
●問い合わせ
　対馬南警察署　☎0920（52）0110
　対馬北警察署　☎0920（84）2110
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あなたらしさが、社会のチカラ


