
全体 24
個別 06-01

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

課名等 いきいき健康課

総 合 計 画
の 区 分

挑   戦 つながりづくり 指
標
に
対
す
る
実
績

（※年度終了後に記載します。）

・特定健診受診率
 ３９．９％ （令和５年３月末時点 暫定値）

・特定保健指導実施率
 ８１．９％ （初回指導の実施率）
 ３６．６％ （指導終了までの実施率）
  ※ 令和５年３月末現在も指導継続中。

最優先課題 持続可能な福祉と医療の体制を整える

令和 4 年度 健康づくり推進部 組織目標と成果

取組とスケジュール
広報つしまとＣＡＴＶ文字放送に
よる受診勧奨

項   目 特定健診の受診率向上

取組の内容

 第３期特定健診等実施計画に基づき、広報つしまとＣＡＴＶ、健診推進
員等の臨⼾訪問及び電話による受診勧奨を徹底し、健診受診率の向上に取
り組み、健康寿命の延伸につなげます。

指標（数値目標）
 ①特定健診の受診率４５％を達成します。
 ②特定保健指導の実施率５５％を達成します。

評価記号 △
健診推進員等による受診勧奨及び
キャンペーンの実施 今

後
の
展
開

（※年度終了後に記載します。）
 令和４年度の取組内容の継続を基本とし、かかりつけ
医から特定健診の受診を勧める声掛けをしていただくな
ど、医療機関との連携を強化して受診率を向上させま
す。

集団型健診実施

個別型健診・節目型健診実施

特定保健指導実施

評
 
 
価

（※年度終了後に記載します。）
・新型コロナの感染拡大の影響により健診受診者
 数が激減したため、健診受診率の目標達成には
 至りませんでした。また、保健指導についても、
 面談による指導を控えた期間が発生し、十分な
 実施ができませんでした。
・令和４年度から新たに取組んだ『早期受診キャ
 ンペーン』が、健診期間前半の受診率向上に効
 果的であることが確認できました。

SDGs指標 達成時期 令和５年３月

【評価記号】◎（目標を上回る実績）、〇（目標どおりの実績）、△（目標を下回る実績）、×（目標を著しく下回る実績）、−（評価不能）



全体 25
個別 06-02

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

課名等 地域包括ケア推進課

総 合 計 画
の 区 分

挑   戦 つながりづくり 指
標
に
対
す
る
実
績

（※年度終了後に記載します。）

①認知症サポーター養成講座 受講者数 ３８４名
②認知症に関する知識の啓発（ＣＡＴＶ） ２回
（おしえて市役所さん ９月、１２月）
③認知症カフェ支援（職員派遣等） ６７回

最優先課題 福祉と医療の体制を整える

令和 4 年度 健康づくり推進部 組織目標と成果

取組とスケジュール

認知症サポーター養成講座開催

項   目 認知症に関する知識や介護方法の周知・啓発

取組の内容
 認知症への理解を深めるための事業を実施し、認知症の方がその家族と
ともに、できる限り住み慣れた地域の良い環境で暮らし続けることができ
る社会の実現に取り組みます。

指標（数値目標）
①認知症サポーター養成講座開催 受講者数⇒５０名
②認知症に関する知識の啓発（ＣＡＴＶ）⇒１回
③認知症カフェ支援（職員派遣、助成金申請等）⇒通年

評価記号 ◎
認知症に関する知識の啓発（ＣＡ
ＴＶ） 今

後
の
展
開

（※年度終了後に記載します。）
 引き続き、認知症に関する知識の周知・啓発を実施い
たします。

認知症カフェ支援
（職員派遣、助成金申請等）

評
 
 
価

（※年度終了後に記載します。）
 認知症サポーター養成講座実施や認知症カフェ設
置は住⺠側からの発信によるものが増えてきてお
り、市⺠の認知症に関する知識や理解が深まってい
ると考えられます。事業の効果が表れており、大き
く評価できます。

SDGs指標 達成時期 令和５年３月

【評価記号】◎（目標を上回る実績）、〇（目標どおりの実績）、△（目標を下回る実績）、×（目標を著しく下回る実績）、−（評価不能）


