
募　　集

韓国料理教室　
韓国風「きな粉かき氷ときな粉トースト作り」

と　　き　1回目　9月5日（土）　
　　　　　　14：00～16：00（先着順　12人）
　　　　　2回目　9月6日（日）
　　　　　　14：00～16：00（先着順　12人）
と こ ろ　対馬市交流センター3階調理室
申込期限　8月31日（月）17：00
注意事項　1．牛乳・練乳・きなこ・小豆が入り

ます。アレルギーの方は申し込みは
お控えください。
2．当日200ml牛乳を持ってきてくだ
さい。

問い合わせ　観光交流商工課
（申込先）　☎0920（53）6208

要申込参加無料

月極駐車場の利用者を募集しています

　市有地の一部を月極駐車場として活用するため、
利用者を募集しています。
名　　称　美津島行政サービスセンター裏駐車場
所 在 地　美津島町雞知甲550-10、550-11
費　　用　1区画　月額4,000円
申込方法　借受申請書、車検証、運転免許証を

美津島行政サービスセンターへ持参。
詳しくは対馬市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。

問い合わせ　美津島行政サービスセンター　
（申込先）　☎0920（54）2271

　99歳を迎えられた石田さんに市から褒状とお
祝い金を贈呈し、長寿をお祝いしました。

石田 晶子さん（厳原町）
昭和2年7月15日生まれ

白寿　
おめでとうございます　6月19日、JA対馬峰事業所長の田代稔職員(写真中)が特殊詐

欺被害を未然に防止したとして、対馬北警察署長から感謝状
が贈呈されました。今回の事案は、島内在住の女性に市職員
を装った人物から「健康保険の過払いにかかる還付金の件」で
電話があり、女性が携帯電話をかけながらJA対馬峰事業所の
ATMで操作しているところを不審に思った田代職員が女性に
対し説得を行い、特殊詐欺被害を未然に防止したものです。

特殊詐欺被害を未然に防止

　7月12日、峰総合運動公園陸上競技場で第72回島民体育大会陸上競技大会が行われました。各町の代
表が、汗を流しながら県大会を目指して熱戦を繰り広げました。
　主な結果は以下のとおりです。（敬称略）

【大会新記録】
〈男子〉
　Ｆ100m　松村　晋弥（豊玉）　13秒0
　高400m　立花　海斗（美津島）52秒6
　Ｆ走幅跳　松村　晋弥（豊玉）　4m85
　Ａやり投　松村　晃紀（豊玉）　54m00
　　　　　　久和　蓮　（厳原）　53m35

県大会出場を目指して! !
み ん な の 広 場
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市役所インフォメーション

詳細はこちら



募　　集

孫戻し留学生を募集します

　孫戻し留学とは、市外在住の児童・生徒が、祖
父母などの家から対馬市内の小・中学校へ通学す
る留学制度です。
対　　象　市外在住の小学校1年生から中学校3

年生までの児童および生徒
　　　　　（令和9年4月時点）
留学期間　令和9年4月から令和10年3月までの

1年間（※継続も可能）
留学対象校　対馬市内すべての小・中学校
補助金支給　留学生の祖父母などに対して、月額3

万円の補助を行います。また、2人目
以降は月額1万円を補助します。

留学申込　孫戻し留学の補助金を受けるには、
12月28日（月）までに申込書などの
提出が必要です。　
※留学を希望される方は事前にご連絡く
　ださい。

問い合わせ　対馬市島っこ留学推進協議会事務局　
（申込先）　（教育総務課内）
　　　　　☎0920（88）2000
　　　　　Fax:0920（88）2005
　　　　　Mail:t_kyouiku@city-tsushima.jp

島っこ留学生の『しま親』を募集しています

　対馬市では、学校の活性化と教育の振興・充実
および地域の活性化を目的に、島外から市内小中
学校に入学を希望する児童生徒を受け入れる「島
っこ留学」に取り組んでいます。
　令和9年度に、市内全域において島っこ留学生
（市外から単身移住する小学4年生から中学3年
生）の受け入れにご協力していただける「しま親」
を募集しています。
応募資格　島っこ留学生をしま親として受け入

れ、健やかに養育できる家庭
募集区域　市内全域
委嘱期間　令和9年4月1日から1年間（更新可能）
委 託 料　留学生1人につき9万円（月額）
選考方法　自宅訪問による面接（日時は別途通知）
応募方法　電話・Fax・Mailのいずれかで、住所・

氏名・年齢・電話番号をお知らせくだ
さい。　

応募期限　8月31日（月）
問い合わせ　対馬市島っこ留学推進協議会事務局　
（応募先）　（教育総務課内）
　　　　　☎0920（88）2000
　　　　　Fax:0920（88）2005
　　　　　Mail:t_kyouiku@city-tsushima.jp

受講無料要申込

対馬サステナブルアイランドカレッジのオンライン講義聴講生を
募集しています

　学びと実践のための本プログラムでは、大学・企業などの専門家や島内外の実践家を講師に迎え、オン
ライン講義を毎月開催しています。聴講のお申し込みを随時受け付けています。9月は、対馬ご出身で大手
旅行会社に勤める阿比留真二氏に、ツーリズム（観光）の最新の動向などについてお話をいただきます！
皆さんのご参加をお待ちしています！

開催方法　Zoomによるオンライン配信
視聴方法　①ご自身のパソコンまたはスマホで視聴いただけます。
　　　　　②当日視聴会場（対馬市交流センター3階大会議室/旧・対馬市立乙宮小学校）
　　　　　　での視聴も可能です。
　　　　　※カレッジ公式サイトから後日、講義の記録動画の視聴も可能です。
申込方法　カレッジ公式サイトの申込フォームからお申し込みください。
　　　　　※受講期間は申込日から令和9年2月末までです。上記以降の講義日程は都度、ご案内します。

問い合わせ　SDGs戦略課　☎0920（53）6221

講 義 日 時 講 　 義 　 名 講　　　　師

対馬出身！旅行業界37年のベテランが語る
ツーリズムの今とこれから

KNT-CTホールディングス株式会社
（近畿日本ツーリスト株式会社）
西日本地域代表　阿比留  真二氏

9月10日（木） 
19：00～20：00 

公式サイト
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イベント

と　　き　10月3日（土）受付9：00～9：20
と こ ろ　対馬市総合福祉保健センター（美津島町）
距　　離　5.5キロ
参加資格　どなたでも参加できます。

※小学3年生以下は、保護者同伴でお願いします。

申込方法　電話、Faxまたは2次元コードからお申し込みください。電話、Faxの場合は、氏名、年齢、性
別、電話番号をお知らせください。

申込期限　 9月28日（月）17：00
そ の 他　○キャンペーン応募ハガキをお持ちの方は、ご持参ください。
　　　　　○飲み物は各自でご用意ください。
　　　　　○当日申し込みも受け付けますが、参加賞がもらえないことがあります。
問い合わせ　南地区保健センター
（申込先）　☎0920（52）4888　Fax:0920（52）4812

健康つしま21みんなスマイル元気の　  キャンペーン

参加無料

申込はこちら

市営住宅 入居者 募集

募　　集
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美津島グリーンパークウォーキングを開催します

申込資格　①住宅に困窮し、収入が法定額を超えないこと
　　　　　②市税などを滞納していないこと
　　　　　③暴力団員でないこと
申込方法　市役所各庁舎に備え付け、または対馬市ホームページに掲載している「入居申込書」に所定の

証明書類を添えてご提出ください。
申込期間　8月20日（木）～9月3日（木）17：00

問い合わせ　【美津島の団地】　　　管理課　　　　　　　　　　　　　　☎0920（53）6217
（申込先）　【豊玉の団地】　　　　中対馬振興部　地域振興課　　　　　☎0920（58）1111
　　　　　【上県・上対馬の団地】上対馬振興部　北部土木管理事務所　☎0920（84）2316
　　　　　

B棟102号
B棟302号 16,700円～24,900円雞知甲 2雞知第二団地

2棟201号 21,600円～32,200円仁位 1ハロウ団地

美津島

A棟102号
A棟201号
B棟203号

23,400円～34,800円
23,400円～34,800円
19,300円～28,800円

佐護東里 3佐護団地

A棟202号
A棟203号
A棟205号
A棟306号
B棟301号

20,400円～30,300円
22,500円～33,500円
22,500円～33,500円
22,500円～33,500円
20,500円～30,500円

佐須奈乙 5日吉団地

豊玉 3棟204号 17,800円～26,500円仁位 1瓜ノ江団地

2003号 14,600円～21,700円千尋藻 1千尋藻団地

304号 20,200円～30,000円佐須奈甲 1大田原団地

B棟401号 14,300円～21,200円比田勝 1

上県

団　地　名 所在地 戸数 家賃（敷金は3か月分）部屋番号

関ノ 団地上対馬



お知らせ

今年も以下のとおり集団型健診を実施します。
○胃カメラ検査を希望される方は、特定健診も含めて個別型健診【☎0920（58）7011】をお申し込みくだ
さい。
○社会保険の方は契約により特定健診を受診できます。がん検診は、お勤め先の健診項目で無い場合のみ
受診可能です。詳しくは、お勤め先にお尋ねください。
★40～74歳の国保特定健診を受診した方は、早期受診特典を進呈します。

対馬市公式LINEでも予約ができます。
時間を問わず、いつでも予約ができます。ぜひご利用ください。
※LINEでの予約期間も8月17日（月）から9月18日（金）までです。

右の2次元コードより、対馬市公式LINEのトーク画面に移ります。
トーク画面下部の「健診予約」を押してください。

集団型健診のご案内

健診（検診）項目 料 金 対象者（年度末年齢）

若者健診

特定健診

後期高齢者健診

胃がん検診：バリウム検査

肺がん検診：胸部X線検査

大腸がん検診：便検査

健 康 診 査

が ん 検 診

500円

無 料

500円

200円

300円

無 料

30～39歳の国保の方

40～74歳の国保の方★

後期高齢者医療の方

40歳以上の市民

（事業所健診で無い場合のみ）

■集団型健診は必ず予約が必要です。希望される会場の予約先にご連絡ください。
　予約期間：8月17日(月）～9月18日(金）

◎腹部超音波（エコー）検査 国保特定健診を受診した方

※65歳以上の肺がん検診は結核検診も兼ねます。
※感染症の予防および感染症の患者に対する医療に関する法律に基づき、65歳以上の方は健康診断を受ける義務があります。

上県町地域福祉センター

豊玉町保健センター

いづはら診療所

健　康　増　進　課
☎0920（58）1116

南地区保健センター
☎0920（52）4888

 8:00～10：00

8:00～10：00

8:00～10：00

8:00～10：00

 10月14日（水）

 10月15日（木）

 10月16日（金）

 10月17日（土）

（65歳以上は無料）

※時間や人数を区切って実施しますので、当日の飛び込み受診はできません。

対馬市総合福祉保健センター
（美津島保健センター）

対馬市LINE
公式アカウント
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受付時間日　　程 実 施 場 所 予約・問い合わせ



お知らせ

　燃油価格などの高止まりによる運送事業者の経営負担を軽減し、事業の継続および雇用の維持を図るた
め、市内で運送事業を営む中小企業者を対象に国の物価高騰対応重点地方創生臨時交付金を活用した「対
馬市運送事業継続緊急支援金」を交付しています。制度の詳細については、お気軽にお問い合わせくださ
い。
補助対象者　①一般乗用旅客自動車運送事業者（例：タクシー事業者、介護タクシー事業者）
　　　　　②貨物自動車運送事業者（主として貨物運送業を営んでいる者）
補助内容　①一般乗用旅客自動車運送事業者　タクシーの台数×9千円
　　　　　②貨物自動車運送事業者
　　　　　　・車両法における普通自動車（大型トラックなど）の台数×1万9千円
　　　　　　・車両法における小型自動車、軽自動車の台数×9千円
　　　　　　※令和8年4月1日時点で所有あるいは占有（リース）している車両が対象
申請受付期限　9月30日（水）まで
申請方法　申請に必要な書類をまとめて、以下の住所に持参または郵送してください。
　　　　　提出先：〒817-8510   対馬市厳原町国分1441  対馬市役所　観光交流商工課
　
問い合わせ　観光交流商工課　☎0920（53）6208

対馬市運送事業継続緊急支援金のお知らせ

総合的な防衛体制のための公共インフラ整備について
～対馬空港が国の「特定利用空港」の候補施設に～

　国（内閣官房、国土交通省、防衛省）から長崎県に対し、長崎県が管理する「対馬空港」を新たに「特定
利用空港」の対象候補として検討しているとの説明があっています。
　なお、長崎県内では令和6年に「長崎空港」と五島市の「福江空港」がすでに指定を受けており、今回、
新たに県管理の「対馬空港」「壱岐空港」と五島市の「福江港」が「特定利用空港・港湾」の対象候補とし
て選定されています。

特定利用空港とは？
　国が指定する空港で自衛隊や海上保安庁が、災害派遣、捜索・救難、平素からの訓練などで空港を円滑に
利用できるよう、国がインフラ管理者（対馬空港の場合は長崎県）との間で「円滑な利用に関する枠組み」
を設けるものです。

特定利用空港の主な目的
　①災害発生時などの迅速な住民避難・物資輸送体制の強化
　②自衛隊・海上保安庁による救難・訓練などの連絡調整の円滑化
　③国の交付金などを活用した既存インフラ整備の推進

特定利用空港に関する疑問点
Q1.なぜ対馬空港が選ばれたのですか？
A1.陸上自衛隊対馬駐屯地や海上自衛隊対馬基地分遣隊などの防衛施設とのアクセス性が高いこと、また、
災害などの緊急時においては、島内外を結ぶ極めて重要なインフラ（空港）となることからです。

Q2.指定されると、有事の際に攻撃対象になる危険性が高まりませんか？
A2.国（防衛省）の見解として、この枠組みは有事を対象としたものではなく、平時の円滑な利用を定め
たものであるため、これによって攻撃の可能性がただちに高まるものではないとされています。

Q3.一般の定期便の運航や市民の利用に影響は出ますか？
A3.民生利用が主であることが前提であり、これまで先行して指定された他空港においても、市民利用や
地域経済への悪影響は確認されていません。また、米軍の利用はこの枠組みからは対象外です。

問い合わせ　地域安全防災室　☎0920（53）6206
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　令和8年11月ご請求分から水道料金を改定します（29％引き上げ）。
　一方で、物価高騰による市民の皆さんの負担を少しでも軽減するため、国の物価高騰対応重点支援地方
創生臨時交付金を活用し、料金改定から3か月間は基本料金を半額とする負担軽減措置を併せて実施します。

①水道料金の改定について
　水道事業は、皆さんからお支払いいただく水道料金で成り立っています。人口減少に伴う料金収入の
減少に加え、近年の物価高騰の影響や施設老朽化による修繕費の増加などにより事業運営に係る費用が
増えています。今後も安全安心な水道をお使いいただくために水道料金の改定にご理解いただきますよ
うお願いします。
○改定時期：令和8年11月ご請求分から
○改定内容：基本料金および超過料金をそれぞれ29％引き上げます。

②期間限定の負担軽減措置について
　国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、市民の皆さんの生活を支援するため、次の
とおり水道料金の負担を軽減します。
○支援期間：令和8年11月、12月、令和9年1月のご請求分（計3か月間）
○支援内容：改定後の基本料金の半額を免除します。
　※超過料金については半額免除の対象外です。

　※自動的に半額免除が適用されますので、市民の皆さんによる申請などのお手続きは不要です。

例①：口径13mmで月に10㎥使用するご家庭の場合
令和8年10月ご請求分まで：1,760円
令和8年11月ご請求分から令和9年1月ご請求分まで：1,130円
令和9年2月ご請求分から：2,260円（料金改定前と比べると500円の値上げ）

例②：口径13mmで月に20㎥使用するご家庭の場合
令和8年10月ご請求分まで：4,230円
令和8年11月ご請求分から令和9年1月ご請求分まで：4,320円
令和9年2月ご請求分から：5,450円（料金改定前と比べると1,220円の値上げ）

問い合わせ　水道局水道課　☎0920（52）0943

「水道料金改定」と「期間限定の基本料金半額免除」のお知らせ

用途 口径
基本水量 令和8年10月

請求分まで

基本料金 超過料金（1㎥につき）

令和8年10月
請求分まで

令和8年11月
請求分から

令和8年11月
請求分から
令和9年1月
請求分まで

令和9年2月
請求分から

13㎜

20㎜

25㎜
30㎜
40㎜
50㎜
75㎜
100㎜

5㎥まで
10㎥まで
5㎥まで
10㎥まで
10㎥まで
10㎥まで
10㎥まで
10㎥まで
10㎥まで
10㎥まで
100㎥まで
1㎥につき

1,200円
1,600円
1,500円
1,800円
2,300円
2,700円
3,600円
4,600円
6,900円
9,200円
12,050円

770円
1,030円
965円

1,160円
1,480円
1,740円
2,320円
2,965円
4,450円
5,930円
7,770円

1,540円
2,060円
1,930円
2,320円
2,960円
3,480円
4,640円
5,930円
8,900円
11,860円
15,540円

一般用

浴場営業用
船舶用・一時用

225円

290円
400円

290円

370円
510円

※基本料金と超過料金との合計額に消費税（10％）を加算し、10円未満を切り捨てた金額が請求額になります。

水道料金表（税抜）

改定前後の料金比較（税込金額）

2026. 8 13
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お知らせ

「人権擁護委員」が委嘱されました

　令和8年7月1日付で、人権擁護委員が法務大
臣から委嘱されました。
　人権擁護委員は、皆さんから人権に関する相談
を受け、問題解決のお手伝いや、人権について関
心をもってもらえるよう啓発活動などを行ってい
ます。

問い合わせ　対馬人権擁護委員協議会
　　　　　（長崎地方法務局対馬支局内）　
　　　　　　　　　　　　　☎0920（52）6463
　　　　　対馬市総務課　　☎0920（53）6201

永留　和博
（峰町三根）

須川　正治
（上対馬町豊）

豊玉診療所に新しい医師が着任しました

　はじめまして、長郷国彦と
申します。生まれは仁位の
東泉寺です。その後はずっ
と本土暮らしでしたが、67
年ぶりに仁位に戻ってまい
りました。専門は脳神経内
科、総合内科です。診療所
勤務については初心者です
が、地域の方々に頼りにし
ていただけるよう、また、笑顔になっていただけ
るよう努めますので、よろしくお願い致します。
手足がしびれたり、身体の動きが悪くなった方、
頭痛や声の出にくさがある方、物忘れで不安があ
る方はぜひ、ご相談下さい。物忘れ外来は随時行
っておりますが、午前中は混み合いますので、午
後に予約して受診されることをお勧めします。

問い合わせ　豊玉診療所　☎0920（58）8080

一
般
書

児
童
書

　先月発表された第175回芥川賞・直木賞受賞作やノミネート作など受賞
作品コーナーに特集しています。読みたい本が貸出中のときは予約をおすす
めしています。詳しくは図書館の職員までお尋ねください。

日 月 火 水 木 金 土
9月の休館日 休館日

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24

1
8
15
22
29

武田 綾乃/著

（講談社） （KADOKAWA） （あかね書房） （Gakken）

吉永 麻依子/著
きだに やすのり/作
わたなべ あや/絵

ペク・ミョンシク/作・絵
　立花 義裕/監修

鷹野 文子/訳
　ソーダ探偵団の子どもたち
が、町でおこるふしぎなでき
ごとを、みんなで力を合わせ
て調べていくお話。手がかり
を見つけたり、ちょっとドキ
ドキしたりしながら、わくわ
くが広がる、やさしくて楽し
いミステリーです。

ここはこどものいない国 ポリ袋で作るかんたん
米粉パン

あついひのおやくそく
だもの

シュワッとかいけつ！
たんていソーダ

問い合わせ
つしま図書館
☎0920（52）3900

　2226年の日本で人間が
工場生産される社会を舞台
に、自然出産で育った美奈
子と妊娠した後輩・伊藤が
「産むこと」の意味を問い
直す物語。家族・命・選択
をめぐる葛藤を描く近未来
ディストピア小説です。

　材料をポリ袋に入れて
もむだけで生地が整う、
失敗しにくい米粉パンレ
シピ集。発酵なしで短時
間で作れ、オーブン・ト
ースター・フライパンな
ど家庭の道具で気軽に焼
けます。

　あつい日にくだものたち
が子どもたちと“おやくそ
く”を守りながら楽しくすご
す絵本。きだにやすのりさ
んのお話と、わたなべあや
さんのやさしい絵が重なり、
読むとほっと笑顔になれる、
元気がわく一冊です。

新刊
新刊

新刊 新刊


