
名称
　厳原南保育園子育て支援拠点事業
　「子育てルーム　アップル」

　厳原町田渕933　厳原南保育園

　℡：0920(52)2299　　Fax：0920(52)7765

フリールーム名称：「子育てルーム　アップル」

　厳原南保育園２階子育て支援室子育てルーム「アップル」

　ティアラ・ありあけ会館などの利用有

　

〈令和３年度　対馬市子育て支援センター　協力〉

住所・連絡先

月～金　１０：００～１５：００
　厳原南保育園２階子育て支援室を開放しています。
　子育て中の親子が気軽に集まり、楽しく交流する所です。子育
ての悩みを気軽に相談できる場となっています。開所時間なら、
いつでもお好きな時間にご利用できます

その他

活動内容は毎月発行の「アップルつうしん」で、ご確認くださ
い。電話での問い合わせも随時、受付けています。
ママ達の情報交換の場としてもご利用ください。
お散歩感覚で遊びに来てください。

活動場所

フリールーム
時間・内容など

活動内容

年齢にあわせた活動を行っています。
　＊ビューティフルデー
　＊タッチケア(０～１２ヶ月のベビーちゃん対象)
　＊運動遊び（子ども）
　＊お誕生会
　＊絵本の読み聞かせ（リズム遊び）
　＊身体測定（毎月）＊西山寺へ行こう
　＊その他「季節の製作」、イベント等行っています
　＊ソーイング　＊園庭遊び・お散歩　＊子育て相談（随時）
ママ達の趣味や特技を生かしたママ中心のサークル活動も
応援しています。（運動・コーラスなど）
気軽に声をかけてくださいね。


