
①特定健診受診率４５％を目指します。
②特定保健指導の実施率５５％を目指します。

集団型健診

個別型健診・節目型健診

特定保健指導

10月 11月 12月７月 ８月 ９月 １月 ２月 ３月

達 成 時 期 令和４年３月

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

取り組み ４月 ５月 ６月

項 目 特定健診の受診率向上

内 容

　第２次健康つしま２１計画を推進するために、第３期特定健診等実施
計画に基づき、広報及びＣＡＴＶや健診推進員等の臨戸訪問及び電話に
よる受診勧奨を徹底し、受診率の向上を図ることで市民の健康への意識
づけを行い、健康寿命の延伸につなげます。

指 標
（数値目標）

【 今 年 度 】

課名等 い き い き 健 康 課

総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先課題 持続可能な福祉と医療体制を整える

令和３年度 ［ 健 康 づ く り 推 進 部 ］ 組織目標

全体
個別

33
06-01

ＣＡＴＶ文字放送による受診勧奨

実施

実施

実施

健診推進員等による臨戸及び電話勧奨

健診推進員等による
臨戸及び電話勧奨

広報掲載



10月５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ２月 ３月

達 成 時 期 令和４年３月

ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル

取り組み ４月

通いの場への介入支援

介護予防に関する研修
会

介護予防活動や助成金
の広報（ＣＡＴＶ）

項 目 通いの場を実施する団体数の維持

内 容

指 標
（数値目標）

①通いの場を実施するグループ数維持　⇒６５団体

②介護予防に関する研修会開催　⇒１回

③介護予防活動や助成金の広報（ＣＡＴＶ）　⇒２回

　国は、高齢者の介護予防施策として「通いの場」を推進しています。今
後、一体的介護予防事業において「通いの場」は重要なフィールドとなり
ます。新型コロナウイルス感染症拡大による影響が続くなか、通いの場が
継続できるように、関係各課と協力し、活動状況を把握し、グループを対
象とした介護予防教室や研修会を実施し、必要に応じて直接介入しながら
活動継続のための支援を実施します。

11月 12月 １月

課名等 地 域 包 括 ケ ア 推 進 課

総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先 課題 持続可能な福祉と医療の体制を整える

令和３年度 ［ 健 康 づ く り 推 進 部 ］ 組織目標

全体
個別

34
06-02



認知症カフェ支援
（職員派遣、助成金交
付）

10月５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ２月 ３月

達 成 時 期 令和４年３月

ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル

取り組み ４月

認知症サポーター養成
講座開催

認知症に関する研修会
開催

認知症に関する知識の
啓発（ＣＡＴＶ）

項 目 認知症に関する知識や介護方法の周知・啓発

内 容

　認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域の
よい環境で暮らし続ける為には認知症に対する理解を深めてもらうことが
必要です。認知症への理解を深めていただくための事業を実施します。

指 標
（数値目標）

①認知症サポーター養成講座開催　受講者数　⇒５０名

②認知症に関する研修会開催　⇒１回（２会場）

③認知症に関する知識の啓発（ＣＡＴＶ）　⇒１回

④認知症カフェ支援（職員派遣、助成金交付）　⇒通年

11月 12月 １月

課名等 地 域 包 括 ケ ア 推 進 課

総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先 課題 持続可能な福祉と医療の体制を整える

令和３年度 ［ 健 康 づ く り 推 進 部 ］ 組織目標

全体
個別

35
06-03


