
名称
　地域子育て支援センター
　豊玉ふれあい広場

　豊玉町仁位1012

　℡：0920(58)8430　Fax：0920(58)8440

フリールームの名称：豊玉ふれあい広場

　豊玉中学校前：ふれあい児童クラブ横

　　豊玉ふれあい広場

　

〈令和3年度　対馬市子育て支援センター　協力〉

＊おでかけふれあい広場の日：公園(ファミリーパーク 他)や散歩、ラン
チなど戸外での活動。
＊ティータイムの日
＊妊婦ママの癒しタイム
＊ふれあい遊び・わらべ歌遊び・絵本の読み聞かせ
＊栄養士・保健師による育児講座・クッキング教室(離乳食・食育・母
乳育児について・・・)・理学療法士、言語療法士、歯科衛生士講話・エ
コクラフト・ハンドメイド
＊えいごであそぼう for Babies
＊保育士による育児相談
＊フリータイム　(エコ遊び・読み聞かせ・誕生日会等)
＊対馬市体育指導員レクレーション
＊出張ふれあい広場　毎週火曜日(隔週：三根ひろば・佐賀ひろば)
　　時間：10時～15時（ランチ持ち込みＯＫ）
＊食改・世代間交流（民生委員）など、地域とのふれあいの場も広げて
います。
＊保育所体験交流
＊ママのためのスキルアップ講座
＊一時預かり(事前申し込み)
＊ママのためのリフレッシュ・フィットネス
＊わらべ歌タッチケア(月1回）
＊対馬市乳児健診補助（年に6回）・育児教室補助（年に4回）

住所・連絡先

月・火・木・金・土　１０：００～１６：００(ランチ持込OK)
　授乳室・オムツ用品など常備。
　こどもを持つ親同士が気軽に対話し、且つ育児についての悩み
　を相談できる場です。
　地域の皆さんの要望、アイディアを聞きながらよりよい子育て
　を支援していきたいと思います。

その他

予定は変更になる場合もありますので「ふれあい広場通信」月初
のメール配信でスケジュールの確認をお願いします。
気軽にお越し下さい。
お待ちしています。

活動場所

フリールーム
時間・内容など

活動内容


