
じょうほうぼっくす

お知らせ

　夏場は食中毒が多発します。
　家庭でも「こまめな手洗い・温度管理・消毒
など」を定期的に行いましょう。

●問い合わせ　
　対馬保健所　　　　　　☎0920（52）0166
　対馬地区食品衛生協会　☎0920（52）5983

8月は「食品衛生月間」です

9月は「船員労働安全衛生月間」です

九州運輸局と福岡地区船員労働安全衛生協議
会では、船員労働安全衛生月間中、船員災害防
止の推進のため、停泊中の船舶を訪船し、安全
衛生指導を行うこととしています。
船舶所有者並びに船員の皆さんも、本月間中
は緑十字旗を掲げて、船内の安全点検を行いま
しょう。
●問い合わせ
　九州運輸局海上安全環境部
　船員労働環境課
　☎092（472）3175

令和8年社会生活基本調査

　今年度、総務省統計局および長崎県による社
会生活基本調査が実施されます。
　1日のうちどのくらいの時間を仕事や家事な
どに費やしているかや、過去1年間の自由時間
の活動内容など、社会生活の実態を把握する国
の重要な調査であり、ワーク・ライフ・バラン
スの推進や、少子高齢化対策などの各種行政施
策に活用されます。
　調査実施に先立ち9月頃、調査員が調査対象
となる地区の全ての世帯へ案内リーフレットを
配布します。その中で調査対象となった世帯に
10月頃調査員が訪問しますので、回答をお願い
します。簡単・便利なインターネット回答も可
能です。
●問い合わせ
　長崎県統計課　☎095（895）2225

社会生活基本調査が実施されます

●と　　き　9月16日（水）・17日（木）
　　　　　　第1部　  9：30～10：30
　　　　　　第2部　11：00～12：00
●と こ ろ　ハローワークつしま　2階会議室
　　　　　　（厳原町中村）
●内　　容　対馬市内で求職中の方や、移住予

定の方をはじめ、どなたでも気軽
にご参加いただける企業説明会＆
面談会を開催します！求人中の市
内企業から直接、お仕事の内容や
働き方などについてお話を聞ける
チャンスです。皆さんのご参加を
お待ちしています！ 

□オンライン参加可！（要事前予約）
□その場で履歴書のお渡し可！（要ハローワー
クの紹介状 ※当日発行できます）

□雇用保険受給中の方は求職活動の実績になり
ます！（島外からの参加者は例外あり）

※オンライン参加のご予約・企業の参加スケジュール

などは、順次WEBなどで公開します。

●問い合わせ　対馬振興局地域づくり推進課
　　　　　　☎0920（52）1206

「つしまジョブサポート～企業説明会＆
面談会～」を開催します 参加無料 入退場自由

 つしまジョブサポート
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長崎県立対馬高等学校
同窓会定例総会のお知らせ

長崎県立対馬高等学校同窓会では、令和8年
度定例総会を以下のとおり開催します。
●と　　き　8月29日（土）15:00～
●と こ ろ　対馬グランドホテル

総会終了後には懇親会を開催します。
懇親会会費　5,000円

同窓生の皆さんのご参加を心よりお待ちして
います。
●問い合わせ　長崎県立対馬高等学校
　　　　　　☎0920（52）1114
　　　　　　　（事務局：岸本まで）

お知らせ

　7月14日から「小型無人機など
の飛行の禁止に関する法律」の一
部が改正されています。
　詳細は右記の2次元コードでご
確認ください。 

 

●問い合わせ　警察庁　☎03（3581）0141

ドローンなど飛行禁止エリアが
1,000mに拡大します

　不登校・ひきこもりの方を抱えるご家族を対
象に、ご家族同士が自身の体験や悩みを語り合
う「ひきこもり家族懇話会」を開催します。
　皆さんと一緒に、家族としてどのように関わ
ればよいか考えてみませんか？
※家族のみの懇話会です。匿名で参加でき、秘密は守

　られます。

●と　　き　9月10日（木）13：00～15：00
　　　　　　（9月4日（金）までにお電話で　
　　　　　　　お申し込みください。）
　　　　　　※当日参加も可能です。
●と こ ろ　峰保健福祉センター
　　　　　　（峰町三根29）
●内　　容　○家族同士の懇話会
　　　　　　　（精神科医、家族会会員による
　　　　　　　　助言や相談も可能）
●問い合わせ　対馬保健所　企画保健課
　　　　　　☎0920（52）0166

令和8年度 ひきこもり家族懇話会を開催します申告・相談は国税庁LINE公式アカウントが
便利です

●問い合わせ　厳原税務署　☎0920（52）0645

「よくある税の質問」（タックスアンサー）を確認!

不明点は「チャットボット」に相談!

解決しないときは「国税相談専用ダイヤル」!

まずは「友だち追加」から!

税務署でよくある質問に対する一般的な
回答を調べることができます!

あなたが知りたい情報を
チャットボット（ふたば）が
チャット形式でお答えします!

「国税相談専用ダイヤル」
☎0570（00）5901をご利用ください!
税務署に電話して音声案内「1」でもOK!
【受付時間 8：30～17：00】
（土日祝日および12月29日～1月3日を除く）

税務職員ふたば

※申告書の提出状況や還付金の処理状況などの個別的な照会には対応しておりません。
※通話料金は、ご利用者の方のご負担となります。

2次元コードを
スマホで読み取り!

詳しくは
こちら
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耳の後ろに

白い
斑点があります。

皆さんからの目撃情報をもとに、ツシマヤマネコの
交通事故対策に取り組んでいます。 令和8年度  男女共同参画週間

キャッチフレーズ

対馬市男女共同参画推進懇話会

あなたらしさが、
社会のチカラ

　学校におけるいじめや家庭内における児童虐
待など、こどもをめぐる様々な人権問題の解決
を図るため、専用電話相談窓口である「こども
の人権110番」を設置し、積極的な指導・助言
のほか、人権侵犯の疑いのある事案には救済措
置を講じています。ひとりで悩まず、電話して
ください。チャットやLINEによる相談にも応じ
ています。

　

●問い合わせ　長崎地方法務局
　　　　　　☎095（820）5982

「こどもの人権相談」強化週間
8月28日（金）から9月3日（木）まで

こども人権110番（全国共通・無料）

☎0120（007）110
平日は、8：30～19：00まで
（ただし、土・日は10：00～17：00まで）

●開催予定日　11月24日（火）～25日（水）
●講習の資格　第2級海上特殊無線技士
●開催場所　美津島文化会館　
●受 講 料　50,000円（教科書・申請料を含む）
●操作できる無線設備

①船舶局または海岸局の無線設備
で次に掲げるものの操作
イ、空中線電力10ワット以下
の中短波船舶局の設備

ロ、空中線電力50ワット以下
の25MHz以上（超短波）の
設備

②船舶局または海岸局に設備され
たレーダーの操作(出力の制限なし)

●問い合わせ　対馬無線漁業協同組合
　　　　　　☎0920（55）0878
　　　　　　Fax:0920（55）0584
　　　　　　Mail:tsushimamusen@videw.com

第2級海上特殊無線技士養成講習会
受講者募集のお知らせ

LINE ID
@439admwt

ハローワーク in 上対馬地域 相談無料
要予約

ハローワークが再就職のお手伝い！！

●と　　き　9月8日（火）・18日（金）
　　　　　　10：30～15：00
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ
　ハローワークつしま職業紹介部門
　☎0920（52）8609
　※オンラインでの職業相談も可能です。

公式LINE開設しました！

　各種セミナーや事業所説明会、イベン
ト情報などを随時配信します。 
　ぜひ、お友だち登録をお願いします！

相談会

募　集　不安やイライラが強く眠れない、やる気が出
ない、アルコールやギャンブルをやめたくても
やめられない、ひきこもりなど、こころの健康
に関する相談を実施します。また、思春期のこ
ころの悩み、身体の悩みについての相談も受付
けています。本人や家族でも精神科医に無料で
相談できます。プライバシーは守られます。ま
ずはお電話ください。
●と　　き　9月30日（水） 15：00～17：00
　※相談日2日前の午前中までにお申し込みください。
　※次回は、11月25日（水）15：00～17：00を予定しています。
●と こ ろ　対馬保健所（対馬振興局保健部）
●そ の 他　保健所職員（保健師など）による相

談も随時（平日9：00～17：45　
※来所は17：00まで）行っています。

●問い合わせ（予約先）
　対馬保健所  企画保健課　☎0920（52）0166

医師による、こころに関する相談会
（精神科嘱託医師相談）を開催します 相談無料

要予約

 法務省チャット人権相談

こどもの
人権

LINE
じんけん
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