
 

 

 

 

 

 

 

 

対馬市では、健康づくりの指針「第３次健康つしま２１計画」にお

いて、「みんなスマイル元気のわ」をキャッチフレーズに、市民を対象

とした健康づくりに取り組んでいます。私たちと一緒に市民の健康を

支える活動をしていただける方を募集します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 内 容 

○健康イベントへの協力 

○健康情報や健診などの周知活動 

○会議や研修会などへの参加 

交 通 費 等 
会議や研修会に参加した場合の交通費及び活動にかかる費

用は予算の範囲内で支給します。 

応 募 方 法 電話で下記のいずれかにお申し込みください。 

応 募 期 限 随時 

健康つしま２１ 

みんなスマイル元気の       

問い合わせ・申し込み先   

健康増進課       ０９２０－５８－１１１６ 

南地区保健センター  ０９２０－５２－４８８８ 


