
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

国 民 健 康 保 険 社 会 保 険 後期高齢者医療保険 

30～39 歳の方 40～74 歳の方 40～74 歳の方 75 歳以上の方 

基本健診 

若 者 健 診 ★特 定 健 診 社 保 健 診 後期高齢者健診 

５００円 無  料 各医療保険者で異なります 無  料 

身体測定、血圧測定、 

尿／血液検査、心電図、診察 

※各医療保険者から発行さ 

 れた受診券が必要です。 

 事業所へご確認下さい。 

身体測定、血圧測定 

尿／血液検査、診察 

腹部エコー 対 象 外 ◎ 無  料 対 象 外 対 象 外 

がん検診 

(40 歳以上) 

対 象 外 

胃 が ん 検 診 （胃バリウム検査） ５００円 

肺 が ん 検 診 （胸部Ｘ線検査）  ２００円（６５歳以上は無料） 

大 腸 が ん 検 診 （２日分の便検査） ３００円 

 令和７年度 

１．健診内容と料金 

 

（感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律に基づき、６５歳以上の者は健康診断を受ける義務があります。） 

（６５歳以上の肺がん検診は結核検診も兼ねます。） 

◎国保特定健診を受診された方は、腹部エコー検査が無料！ 

２．健診会場 

健　診　日 会　場　名 予　約　先

１０月１４日
(火曜日)

上対馬総合センター

１０月１５日
(水曜日)

峰地区公民館

１０月１６日
(木曜日)

対馬市総合福祉保健センター
（美津島保健センター）

１０月１７日
(金曜日)

厳原体育館

受　付　時　間

８：００ ～ １０：００

健康増進課
☎0920ｰ58ｰ1116

８：００ ～ １０：００

８：００ ～ １０：００

南地区保健センター
☎0920ｰ52ｰ4888

８：００ ～ １０：００



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●令和７年度中に個別型健診（病院での健診）を受けた方は、この健診は受診できません。 

★40～74 歳の国保特定健診を受診した方は健康づくり抽選会に応募できます。 

詳しくは４月送付の特定健診受診券同封チラシをご確認ください。 

●胃カメラ検査をご希望の方は、特定健診も含めて個別型健診（☎0920-5８-7011） 

をお申し込み下さい。 

●がん検診は職場で受けられない場合に限り、社会保険の方でも受診できます。 

●生活保護の方で受診を希望される方は、保護課（担当ケースワーカー）へご相談下さい。 

＜問い合わせ先＞ 

健康増進課 ☎0920- 58-1116 

【平日】８：４５～１７：３０ 

 

 

 

申込〆切：9 月 22 日（月）

（（木） 

※健診会場ごとに予約先が異なります。 

健診日程をご確認のうえ、希望される会場の予約先にお電話ください。 

４．注意事項等

 

３．予約方法 事前申込みが必要です！ 

① 電話で申し込む 

② LINE で申し込む 

「LINE」からも集団健診の申込みができるようになりました！ 

対馬市公式 LINE を“友だち追加”し、トーク画面の下側にある「健診予約」の 

ボタンから予約入力にお進みください。 

（右下の QR コードからも、友だち追加が可能です） 

【友だち追加方法】 

1．LINE アプリをインストール 

2．ホーム画面で「対馬市」を検索🔎 

3．友だち追加ボタンを押して追加 

とらっちのアイコンが目印！ 


