
＊母子健康手帳の交付を受ける際は、必ず事前に電話にて希望日・希望時間帯の予約の連絡をお願いします。

＊居住地区での交付を原則とさせて頂いています。どうしても都合のつかない方は、調整させて頂きますのでご相談ください。

地　区 交付場所 保健部 時　間　帯 曜　日 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月

9 14 4 2 6 3 8 12 3 7 4 4

23 28 18 16 20 17 22 26 17 21 18 18

美津島町
（小船越～濃部）

豊玉町

峰町

健康増進課

上県町

上対馬町

上対馬町地域福祉
センター

○当日は、「妊娠届出書」「妊婦さんの通帳」を持参してください。

厳原町

美津島町
（根緒～大山）

南地区保健センター
（対馬市役所

　　厳原庁舎2階）

南地区保健センター

℡５２－４８８８

13：30～
14：00～
14：30～
15：00～

木曜日

健康増進課

℡５８－１１１６

事前予約（電話で希望日・時間・場所を調整させて頂きます。）
※希望に添えない場合もありますので、お早めにご連絡をお願いします。

令和８年度

対馬市 母子健康手帳交付及び妊婦相談日程

事前予約制です！


