
実施時間

13:30～15:00

受付時間

13:40～13:50

13:50～14：00

14：00～14:10

実施日・受付時間

子育て相談
テーマ遊び・季節の行事
あそび・リトミック・

タッチケア・
フリーマーケット等

10～15時
090-6774-

6731

水曜日
上対馬町地域福祉センター

（比田勝）
※佐須奈と同日開所

内容 時間 連絡先

毎週火曜日
13:00～13:15

ヒブ(ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ菌ｂ型)、小児用肺炎球菌、
ロタ、水痘、B型肝炎、日本脳炎、

四種混合、ＢＣＧ、麻しん風しん混合(ＭＲ）
その他任意接種のもの

前週木曜日までに 86-4331

子育てルーム
「アップルかみつしま」

月・火・水
木・金曜日

上県町地域福祉センター
（佐須奈）

上対馬病院での予防接種 ●その他の医療機関については、裏面の「対馬市予防
接種実施一覧」にてご確認ください。 子育て支援情報 ※感染対策のため、参加人数を制限している場合があります。

ワクチンの種類 予　約 電話番号 開所日 場所

R3.1月～2
月、R3.11月
～１２月生

R3.3月～
4月生、R4.1

月～2月生

R3.3月～
4月生

R2.5月～7月
R3.5月～6月

生

R2.８月～９月
R3.７月～８月

生

28 23 12

R２.8月～
9月生

フッ化物
塗り直し

13:15～13:30

16 25 26

R２.２月～
　　3月生

R２.４月～
　　５月生

R２.6月～
７月生

R2.10月～12
月、R3.９月～

１０月生

28 23 12

 対象:3歳６ヶ月～3歳7ヶ月
R1.1０月～

11月生
R1.12月～
R２.1月生

R3.５月～
6月生

R3.７月～
８月生

  対象:2歳5ヶ月～2歳6ヶ月
R2.11月～

12月生
R3.1月～

2月生

３歳児健診
14：00～14:10

16 25 26

28 23 12

R4.7月～
8月生

２歳児歯科健診
13:50～14：00

16 25 26

R４.1月～
R４.2月生

R4.3月～
4月生

R４.５月～
6月生

R3.９月～
１０月生

R3.3月～
4月生

28 23 12

対象:1歳7ヶ月～1歳8ヶ月
R3.8月～
10月生

R3.11月～
12月生

１歳６ヶ月児健診
13:40～13:50

16 25 26

R5.5月～
7月生

　　　　 １１～１３ヶ月児健診
R4.4月～

6月生
R4.7月～

9月生
R4.10月～

12月生
R5.1月～

3月生

　　　　　 ７～９ヶ月児健診
R4.8月～
10月生

R4.11月～
R5.1月生

R5.2月～
4月生

20

　　　　　 ３～５ヶ月児健診
R4.12月～
R5.2月生

R5.3月～
5月生

R5.6月～
8月生

R5.9月～
11月生

乳児健診 30 22 14

乳幼児健診・フッ化物塗り直し  （※個別通知あり） 実施場所：上対馬町地域福祉センター

事  業  名 4月 5月 6月 7月 8月

R4.12月～
R5.5月生

R5.3月～
R5.8月生

3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

7

＊個別通知あり R4.9月～
R5.2月生

R5.6月～
R5.11月生

7

離乳食教室
13:00～15:00

8 14

14 12 14 11育児相談（すくすく広場） 13 8 13

14

10月 11月 12月 1月 2月 3月

令和5年度　母子保健事業予定表
育児相談・離乳食教室 実施場所：上対馬町地域福祉センター

事  業  名 4月 5月 6月 7月 8月 9月

※ 必ず、「母子健康手帳」をご持参ください。

※ 健診会場での飲食は禁止です（水分補給のお茶や水は可）。

※ 体調の悪い時（発熱・下痢など）は、受診を控えましょう。

※ お子さまを連れて健診会場に来られた順番でのお呼び出しとなりますのでご了承下さい。

※ 健診をお休みする時や、上対馬・上県町以外で受診される時は、事前に連絡をお願いします。

確認
【問い合わせ先】 対馬市北地区保健センター
〒817-1602 対馬市上県町佐須奈甲567番地3

電話：0920-84-2313 // ＩＰ：384-2313


