
受付時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
９日 １４日 ４日 ２日 ６日 ３日 ８日 １２日 ３日 ７日 ４日 ４日

２３日 ２８日 １８日 １６日 ２０日 １７日 ２２日 ２６日 １７日 ２１日 １８日 １８日

5月13日 6月3日 8月5日 9月2日 11月11日 12月2日 2月3日 3月3日

4月15日 6月17日 8月19日 10月21日 12月16日 2月17日

5月27日 7月15日 11月25日 3月17日

４月１５日
（会場：厳原）

５月２７日
（会場：美津島）

６月1７日
(会場：厳原)

7月１５日
(会場：美津島)

８月１９日
(会場：厳原)

１０月２１日
(会場：厳原)

１１月２５日
(会場：美津島)

１２月１６日
(会場：厳原)

２月１７日
(会場：厳原)

３月１７日
(会場：美津島)

4月24日 7月24日 10月23日 1月22日

＊お子さんの体調が悪いとき(発熱、下痢など)は、受診を控えましょう。 欠席の際は必ずご連絡ください。

１０：００〜１２：００

R６.４月
〜６月

R５.６月
〜８月

＊健診会場での飲食は禁止します（水分補給のお茶は可）。ご協力お願いいたします。

生後４か月〜１歳まで

R６.７月
〜８月

R５.９月
〜１０月

R６.９月
〜１１月

●1歳6か月・3歳児健診
会場：交流センター（ティアラ3階）

R５.１１月
〜R６.１月

●乳児健診
会場：対馬市総合福祉保健センター

（美津島保健センター）

●母子手帳交付（要予約）
会場：市役所厳原庁舎

R7.3.24
〜R7.4.24

R６.２月
〜５月

 対象：７〜１０か月児 R7.8.22
〜R7.9.15

R7.9.1
〜R7.10.15

R7.10.16
〜R7.12.25

R6.11.1
〜R7.1.13

R7.9.16
〜R7.11.30

R7.12.1
〜R8.1.28

■【乳児・2歳児歯科健診会場】：対馬市総合福祉保健センター（美津島保健センター）  ■【1歳6か月・3歳児健診会場】：対馬市交流センター（ティアラ３階）

１３:００〜１３:１５
１４:００〜１４:１５ R６.６月

〜７月
R５.８月
〜１０月

 対象：３〜６か月児 R8.1.8
〜R8.2.28

R8.3.1
〜R8.4.21

R8.4.22
〜R8.5.31

 対象：１１〜１４か月児 R7.4.23
〜R7.5.20

R7.5.21
〜R7.7.30

R7.8.1
〜R7.8.31

R7.12.25
〜R8.1.31

R8.2.1
〜R8.3.31

R7.11.1
〜R8.1.7

R7.7.1
〜R7.8.21

R7.3.1
〜R7.4.22

R7.1.14
〜R7.3.23

R６.１月
〜３月

R５.２月
〜３月

R５.４月
〜５月

令和8年度 母子保健事業予定表（厳原・美津島）

事 業 名

１３：３０〜１５：００

R8.6.1
〜R8.7.20

R8.7.21
〜R8.9.2

R8.9.3
〜R8.10.25

R8.10.26
〜R8.11.30

R4.12.8
〜R5.1.22

R5.1.23
〜R5.3.25

R5.3.26
〜R5.5.8

R8.1.29
〜R8.3.20

R8.3.21
〜R8.4.26

R5.5.9
〜R5.6.30

R7.4.25
〜R7.6.30

R8.4.27
〜R8.6.16

R8.6.17
〜R8.7.31

１３:００〜１３:１５
１４:００〜１４:１５
１５:００〜１５:１５

●すくすくランド（離乳食教室）
会場：対馬市総合福祉保健センター

（美津島保健センター）

●2歳児歯科健診

 対象： ２歳６か月〜１０か月児

会場：対馬市総合福祉保健センター
（美津島保健センター）

  ●３歳児健診
 対象：３歳６か月〜８か月児

R4.10.7
〜R4.12.7

１３:００〜１３:１５
１４:００〜１４:１５

R6.8.1
〜R6.9.11

R4.8.1
〜R4.10.6

  ●１歳６か月児健診
 対象：１歳６か月〜８か月児

R6.9.12
〜R6.10.31

R５.１１月
〜１２月

R６.１２月
〜R７.１月

●フッ化物塗布教室 １５:３０〜１５:４０

問い合わせ先対馬市 南地区保健センター ０９２０−５２−４８８８子育ての悩みや不安なことがありましたら、お気軽にご相談ください。
保健師・栄養士が対応いたします。


