
事前予約制
（１歳未満が対

象）

毎週木曜日
14:00～

☎（0920）
58-843013：00～16：00

三根ひろば 第１・３火曜日 峰保健福祉センター

10：00～15：00

☎（0920）
5４-7111

佐賀ひろば

豊玉ふれあい広場
月・火・木・金・土

（水･日･祝日は休み）
豊玉町仁位1012
（豊玉中学校前）

10：00～16：00
子育て相談・育児講座
季節の行事・タッチケア 等

こどもを持つ保護者同士で
気軽におしゃべりができ、
育児についての悩みを相談
できる場所です(^^)

無 料

第２・４火曜日 中対馬開発センター

事前申込み必要
☎（0920）
58-8430

※先にお電話に
てお尋ねくださ

い。

※水曜日は要相談 ※延長可能

どんこきっず

毎週火曜日
13:30～15:30

予約不要

豊玉ふれあい広場内
にてお預かりします。

豊玉町仁位1012
（豊玉中学校前）

10：00～15：00

連絡先

～予防接種情報～ ●その他の医療機関については、
　裏面の「対馬市予防接種実施一覧」　にてご確認ください。 ～子育て支援情報～ ＊乳幼児健診にも、子育て支援センター職員がお手伝いに来てもらっています。

医療機関 実施日・受付時間 ワクチンの種類 予　約 電話番号 地域子育て支援センター

月・火・木・金・土

豊玉診療所
第１・３金曜日

・B型肝炎
・ロタ
・ヒブ(ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ菌ｂ型)

・小児用肺炎球菌
・四種混合
・BCG
・日本脳炎
・MR（麻しん風しん混合）

・水痘
＊その他任意接種のもの

２日前までに
☎（0920）
58-8080

子
育
て
ひ
ろ
ば

対馬病院 一
時
預
か
り

ママの体調が悪くなった時
や兄弟の病院・健診受診の
時、リフレッシュしたい時
などにご利用ください。

 ＜１時間当たり＞
 ＊０歳児　：400円
 ＊1･2歳児：350円
 ＊3歳～　 ：250円

R４.10月
～12月生

 対象：2歳6ヶ月～10ヶ月児
　*封書通知

R３.7月
～12月生

R４.1月
～6月生

フッ化物塗り直しのみ
豊玉町

保健センター

１９(金) ２４(金)

　対象：２歳頃、３歳頃
　＊封書通知

R４.1月
～3月生

R３.1月
～6月生

R４.4月
～6月生

R４.7月
～9月生

Ｒ３．７月
～１２月生

１０(水) ２(水) ２２(金) １５(水)

２歳児歯科健診
豊玉町

保健センター

２４(金)

R５.4月
～6月生 対象:1歳6ヶ月～10ヶ月児

　*封書通知

３歳児健診 R２.7月
～9月生

R２.10月
～12月生

R３.1月
～3月生

22(金)

R３.4月
～6月生

1歳６ヶ月児健診 R４.７月
～9月生

R４.10月
～12月生

R５.1月
～3月生

幼児健診（合同）

豊玉町
保健センター

19(金) 1０(水)

 対象：3歳６ヶ月～10ヶ月児
　*封書通知

２(水） 1５(水)

R6.9.12
～12.12生

 対象：満７ヶ月～９ヶ月
　＊封書通知

R5.8.14
～11.12生

R5.11.13
～R6.2.11生

R6.2.12
～5.11生

R6.5.12
～8.12生

 対象：満１１ヶ月～１３ヶ月
　＊封書通知

R5.4.14
～7.12生

R5.7.13
～10.11生

R5.10.12
～R6.1.11生

R6.１.12
～4.12生

R5.12.14
～R6.3.12生

R6.3.13
～6.11生

R6.6.12
～9.11生

22（金）
 対象：乳児　＊個別案内

乳児健診

豊玉町
保健センター

１３：００～
時間を
区切って
案内します

12(水)

27（金） 20（金）
育児教室・育児相談 豊玉町

保健センター
 １０：００～１２：００

11(水) 11(水) 12(水)

 対象：満３ヶ月～５ヶ月
　＊封書通知

27(木)
 対象：妊婦  ＊要予約 （中地区保健センター） ※予約制

25(木) 22(木) 26(木) 24(木) 28(木) 26(木)
母子健康手帳交付 豊玉庁舎

２階会議室
 ９：３０～１１：3０

25(木) 23(木) 27(木)

3月

令和6年度　母子保健事業予定表（中地区）

事業名・対象 場 所 受付時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月

開所日・利用日 場所 時間 内容 料金

※対象の方へ個別に案内します。
日程変更および実施しない場合も

ありますので、ご注意下さい。
28（金）

10月 11月 12月 1月 2月

23(木) 27(木)

※ 体調の悪い時（発熱・下痢など）は、受診を控えましょう。

※ 健診をお休みする時や、豊玉町保健センター以外で受診を希望される場合は、事前に連絡をお願いします。

※ 健診会場での飲食は禁止です（水分補給のお茶や水は可）。

確 認

【問い合わせ先】 対馬市 健康増進課
〒817-1201 対馬市豊玉町仁位380番地（庁舎内２F）

☎：（0920）５８-1116 // ＩＰ☎：３５８-1116


