




認知症疾患医療センター

名　 　 称

※長崎県対馬病院は、 平成２ ９ 年に『 認知症疾患医療センタ ー』 の指定を受けていま す。

    長崎県対馬病院精神科
１ ５ ： ０ ０ ～

※要予約
０ ９ ２ ０ －5 4 -7 1 1 1

予約受付時間 連絡先

高齢者の認知症や介護に関する 相談に対応し ま す。

何かお困り ごと があれば、 お気軽にご相談く ださ い。

総合相談

認知症カフェ

認知症の方と そのご家族や、 認知症に関心のある 地域の方々など 気軽に参加でき ま す。

茶話会や交流、 専門ス タ ッ フ へ相談ができ ま す。

認知症高齢者の家族のつどい

認知症の方を介護し ている 家族が集ま って、 お互いの介護経験を話し 合っ たり 、 悩み

を打ち明けあっ たり し ていま す。

物忘れ外来

「 物忘れ」 が気になっ ておら れる 方のための外来です。

加齢に伴う 「 物忘れ」 は誰も が経験する こ と であり ま すが、 病気によ る 「 物忘れ」 は放っ

ておく と 進行し 、 日常生活にも 支障をき たすよ う になり ま す。

「 おやっ？？」 と 思う 症状がある 方はぜひ一度受診し 、 専門医によ る 診察や検査を受けて

いただく こ と をお勧めし ま す。 ご家族だけのご相談も 可能です。

ど んな診療？ ○専門医によ る 問診・ 診察

○血液検査、 画像検査、 他

いつ？ど こ で？ ○毎週水曜日 （ 第5 週を除く ）

○1 ４ ： 0 0 ～1 6 ： 0 0

○長崎県対馬病院 1 階内科外来

お問い合わせ ○長崎県対馬病院 TEL 0 9 2 0 －5 4 -7 1 1 1

※ま ずはお電話にてご相談く ださ い。

長寿介護課
　 美津島町（ 小船越地区から 濃部地区ま で）
　 豊玉町・ 峰町・ 上県町・ 上対馬町

0 9 2 0 -5 8 -1 1 1 8

　 相　 談　 先 担　 当　 地　 区 連　 絡　 先

南地区保健センタ ー 　 厳原町・ 美津島町（ 根緒地区から 大山地区ま で） 0 9 2 0 -5 3 -6 2 1 3

認知症の人と 接する と き の7 つのポイ ント

○ ま ずは見守る

○ 余裕を も っ て 対応する

○ 声を かけ る 時は1 人で

○ 後ろ から 声を かけ な い

○ 相手に目線を 合わせて やさ し い口調で

○ おだやかに、 はっ き り し た 話し 方で

○ 相手の言葉に耳を 傾け て ゆっ く り 対応する

「 認知症サポータ ー」 と は、 何か特別なこ と をする わけではあり ま せん。

認知症を正し く 理解し 、 身近に認知症の人がいたと し ても 、 そっと 見守

る 、 そっと 手助けする 方を 地域に増やし 安心し て暮ら せる 対馬市を目指

し ていま す。

5 人程度お集ま り いただければ無料で出張いたし ま す。

こ の講座が、 認知症を理解し て支えあう はじ めの一歩に

なればと 思いま す。

認知症は適切な治療やケアによ って進行を抑えたり 、 症状を軽

減する こ と ができ ま す。 認知症を理解し 、 さ り げなく 手助けが

でき る “ こ こ ろのバリ アフ リ ー社会” を 目指し ま し ょ う 。

成年後見制度

成年後見制度と は、 判断能力が不十分な方を法律的に支援する ための制度です。 家庭裁判

所から 選任さ れた後見人など が、 本人に代わって『 本人の財産を管理』 し たり 、 必要な契

約を結んだり する こ と によ って、 本人を保護・ 支援し ま す。

認知症初期集中支援事業

医療や介護の専門職が、 認知症が疑われる 人や認知症の人及びそのご家族を訪問し 、

必要な医療や介護の導入・ 調整や家族支援など の初期の支援を包括的・ 集中的に行いま す。

◆対象者
４ ０ 歳以上の方で①・ ②のいずれかに該当する 場合

①医療サービ ス 、 介護サービ ス を受けていない方、 中断し ている 方

②医療サービ ス 、 介護サービ ス を受けている が、 認知症の行動心理症状が顕著なため対応に苦

慮し ている 方


