
対馬市訪問型サービス・活動B・D団体一覧 令和8年3月1日

1 対馬市シルバー人材センター 0920-58-0112

月～金

ただし、お盆（8月13日～

15日）、年末年始（12月29

日～1月3日）を除く

8：45～17：30

美津島町の一部（濃

部、賀谷、芦浦、鴨

居瀬、小船越）、

豊玉町、峰町、

上県町の一部（鹿

見、久原、女連）

〇 500円/1時間

2 特定非営利活動法人たんぽぽの会 080-8959-2342

【唐崎岬号】

毎週火曜日

【おろしかの里】

平日、土日祝。

※年末年始（12月29日～1

月3日）を除く。

【唐崎岬号】

9：30～12：30

【おろしかの里】

9：00～17：30

【唐崎岬号】

豊玉町の一部（佐志

賀、嵯峨、糸瀬、貝

鮒、卯麦、佐保、貝

口、唐洲、廻）

【おろしかの里】

豊玉町の一部（和

板、横浦、塩浜、見

世浦、鑓川、千尋

藻、曽）

〇 250円/1回

※1　訪問型サービス・活動Ｂは、居宅において、住民主体の自主活動として行う調理、ゴミ出し、掃除などの多様な生活援助のことをいいます。

※2　訪問型サービス・活動Ｄは、住民主体の自主活動として行う通院・買い物等の移動支援や移送前後の生活支援のことをいいます。

利用料

活動B

（生活援助）

※1

活動D

（移動支援）

※2

連絡先団体の名称 提供日 提供時間 実施地域


